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| প্রকাঁশক 
শ্ীশচীন্দ্রনাথ ঘোষ 


৩৪নং ব্বাখাল ঘোষ লেন 


₹নং বেখুন রে। ভারতমিহির যন্ত্রে 
শ্রীযুগলচল্পণ দাস দ্বার! 
মুক্ত 


পরম পৃজনীয়! 


শ্রীমতী প্রভাবতী দেবী 


ক্রীচরণ কমলেফু। 


'ছোটদ্রিদিমণি ! 

আপনার দেহ ও মনের ভিতর আপনার ন্বর্গীয্জ পিতা ৬কালীকৃষ্ণ ঠাকুর 
মহাশয়ের গাভীর, উদারতা, সাম্যভাব, সঙ্কলের দৃঢ়তা, দয়া ও ধর্ম এই 
ষড় গুণের বিকাশ দেখিয়া যেমন আমার আজ্লাদ হয়, আপনার আশ্চর্য্য 
'শিশুপালিনী-শক্তি দেখিয়াও আমার তেমনি আনন্দ হইয়া থাকে । বাসশুবিক 
আঁপনাঁর মত শিশু-পাঁলন করিতে আর কাহাকেও আমি দেখি নাই, দেজন্ত 
আদর করিয়৷ আমার এই “সৌদামিনীর শিশু, বালক ও বালিকার চিকিৎসা 
পুস্তক” খানি আপনার করকমলে উপহার দিতেছি । আপনি বত্ব করিয়া 
ধ্যে মধ্যে এই পুস্তক পাঠ করিলে আমার শ্রম সার্থক হইবে। 


আপনার মেহের 


সৌদামিনী। 


ভূমিক। 


বঙ্গবাসিনীগণ ! তোমাদের ছেলে ও মেয়ে যাহাতে সুস্থ থাকে ঠ'কুর 
দেবতার কাছে তোঁমাদের নিয়তই সেই কামনা হয়। ছেলে ও মেয়ে 
অসুস্থ হ'লে তোমাদের কোনরূপ সংসার সুখ ভাল লাগে নাঃ কারণ, 
তোমরা আপন অপেক্ষা পুত্র ও কন্ঠাদিগের স্বাস্থ্য ও মঙ্গন কামনা করিয়া 
থাক। তোমাদের ছেলে ও মেয়ের অস্থথ হইলে তোমরা সাধ্যমত 
২৪ দিন খই ও ঝাতাসা, খাওয়াইয়া অথবা লঙ্ঘন দিয়া উহাদিগকে ভাল 
করিবার চেষ্টা কর; অবশেষে রোগ ন! সাঁরিলেই কর্তাদের উপর আপন 
আপন প্রাণের পুতলিগুলিকে ডাক্তারদের চিকিত্পার জন্য সমর্পণ কর। 
অপত্য স্সেহ তোমাদের এরূপ প্রবল যে বোধ হর, যদি তোমর! কোনরূপ 
শিশু চিকিৎসার সাধারণ, সহজ ও নিশ্চিত আরোগ্য প্রণালী জানিতে পার 
তবে প্রথম হইতেই তাহা অবলম্বন করিয়া আপন আপন প্রাণসম 
পুত্র ও কন্তািগকে বীঁচাইতে অত্যন্ত ব্স্ত হও! আর এক কথা এই যে, 
শিশু প্রতিপালনের ভার যেরূপ তোমাদের হস্তে স্তাস্ত, রোগের কালে গুঁষধ 
প্রভৃতি দ্বারা উহার স্থাস্থ্যরক্ষ। করাও তোমাদের সেইরূপ কর্তব্য কার্য্য। 
আমি এই সমস্ত ভাবিয়া তোমাদের এ দুই অভাব মৌচনার্থে শিশুপালন প্রণালী 
ও হোমিওপ্যাথি মতে শিশু-রোগের সরল চিকিৎসা পুস্তক প্রণয়ন করিলাম । 
আঁশ করি তোমরা এই পুস্তকের মতে কলিকাতার প্রধান প্রধান হোমিওপ্যাথিক 
উষধালয় হইতে ওষধ কিনিয়া আপন আপন পুত্র ও কন্ঠার রোগের চিকিৎসা 


করিয়া উহা্দিগকে রক্ষা করিবে । 
সৌদামিনী ৷ 


প্রকাশকের নিবেদন । 


পঁচিশ বৎসর পরে “সৌদামিনীর শিশু চিকিৎদা” পুস্তকখাঁনি পুরা মুদ্রিত, 
ও প্রকাশিত করিবার কি প্রয়োজন ঘটিয়াছে এ প্রশ্ন স্বভাবতই কাহারও কাহারও 
মনে উদ্দিত হইতে পারে। স্ব্গীর গ্রন্থকার ত্রিণ বৎসর পূর্বে এই গ্রস্থথানি 
প্রথম প্রকাশের সময় বুদ্ধ। ধাত্রী সৌদামিনীর মুখ দিয়া বলাইয়!ছিলেন_ 
“বজবাদিনীগণ ! তোদাদের ছেলেমেয়েরা যাহাতে স্থস্থ থাকে ঠাকুর দেবতার 
কাছে তোমরা নিয়তই দেই কামনা কর। ছেলে মেয়ে অস্সুস্থ ভুলে তোমাদের 
কোনরূপ সংমার-হুখ ভাল লাগে না 1:**অপত্যন্সেহ তোমাদের এরপ প্রবল 
যে, বোধ হয়, যদি তোমরা শিশু-চিকিৎমার সাধারণ সহজ ও নিশ্চিত আরোগ্য 
প্রণালী জীনিতে পার, তবে তাহা অবলম্বন করিয়া, আপন আপন প্রাণনম 
পুত্র কন্তাদিগকে বাঁচাইতে পার । আর এক কথা এই যে, শিশুপাঁলনের ভার 
যেরূপ তোমাদের হস্তে স্তাস্ত, রোগের কালে ও্যধ প্রভৃতির দ্বারা শিশুর স্বাস্থ্য 
রক্ষা করাও তোঁমাদের সেইরূপ কর্তব্য কার্ধয।” গ্রস্থখানির পুনঃ প্রচারের 
উদ্দেশ্ঠ ইহ! অপেক্ষা সুন্দরভাবে ও জুন্দর ভাষায় বিবৃত করা আমার ক্ষমতার 
অতীত। 

এই শিশু-চিকিৎদার পুস্তকখানি এককালে নিজগুণে বিশেষ আদর লাভ 
করিয়াছিল । দ্বিতীয় সংস্করণের পুস্তকগুলি ফুৰাইয়া যাইবার পর গ্রস্থকার 
পরলোকগত হন। নানাকারণে পুনমু্্রণ ঘটে নাই। এক্ষণে তাহার গুণগ্রাহী 
সহকম্ী বন্ধাগণের উৎদাহ ও পরামর্শে আমি পুস্তকখানি পুনরায় প্রকাশিত 
করিলাম। আমার দৃঢ় বিশ্বীপ, গ্রন্থখানি নিজগুণে বঙ্গজননীগণের অস্তঃপুরে 
স্থানীধিকার করিবে এবং তীহারাও এ পুস্তকথানি পাঠে সবিশেষ উপকৃত 
হইবেন ও নিজ নিজ প্রাণসম প্নেহের পুতুলিগুলিকে বন্ণাময় রোগের আক্রমণ 
হইতে রক্ষ। করিতে পাঁরিবেন। অলমিতি বিস্তরেণ। 

| নিবেদক 

জীশচীন্দ্রনাথ ঘোষ । 


_উপক্রমণিকা | 


শিশু ও বালকদিগের রোগের সময় চিকিৎসার সুবিধা হইবে বলি 
এই শিশু-চিকিৎসা! পুস্তক প্রকাশিত হইল। বাহার! কিছু কিছু হোমিওপ্যাথি 
চিকিৎসা জানেন, অথবা আঁপন আপন বাটীতে কিবা! পাড়ায় ২১০ বার 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা! হইতে দেখিয়াছেন, তীহারা এই পুস্তকখানি একবার 
পড়িলেই ইহার মতে অনায়াসে আপন আপন বাটীতে অথবা প্রতিবাসীদিগের 
রোগের সমর অতি সহজেই চিকিৎসা করিতে পারিবেন। আর ধাহারা 
আদে হোমিওপ্যাথিক চিকিৎনা করেন নাই, অথবা আপন আপন বাটীতে 
বা পাড়ায় হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা! হইতেও দেখেন নাই, তাহারাও যদি 
অল্প মনোনিবেশ পুর্বক এই পুস্তকখানি পাঠ করেন, তাহা হইলে 
নিশ্চয়ই তীহাদেরও হোমিওপ্যাথি মতে চিকিৎসা করিতে ইচ্ছা হইবে, 
এবং সহজ রোগের সময় এই নির্দোষ, সুখসেব্য ও আরোগ্যকারী 
হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ ব্যবহার ও সেবন করিতে অভিলাষ জন্মিবে। আঁজ কাল 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎস! যেরূপ প্রবল, তাহাতে এই পুস্তক পাঠ করিলে 
সুবুদ্ধিপরার়ণ গৃহস্থ মাত্রেই যে আপন আপন শিশুদিগকে রোগের সময় 
ছুই একবার হোঁমিওপ]াথিক ওউষধের পরীক্ষা দিবেন, তধিষন্গে বিলক্ষণ 
আশা করা যায়। 

রোগের সময় সুচিকিৎসক মিলিলেই ত ভাল হয়। কিন্তু গীড়ার 
সময় যদি সুুচিকিৎসক না! পাওয়া যায়, তবে এই পুস্তক পাঠ করিয়া 
অক্েশেই রোগের উপযুক্ত ওষধ বাছিয়৷ লইয়া! তৎক্ষণাৎ রোগের চিকিৎস 
করিতে পারা বায়। ধাহার! সহজে ডাক্তার ডাকিতে ইচ্ছা করেন না, 
অথব। ডাক্তার আরনিতে বাহাদের সামর্থ্য হয় না, তাহাদের পক্ষে এই পুস্তক 
বিশেষ সাহাধ্য করিবে! যে সকল পলীগ্রামে ভাল হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসক নাই, অথবা কোন কোন পল্লীগ্রামে বা সহরে ভাল ভাক্তার 
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থাকিলেও অধিক রাত্রিতে ধাহাদিগকে শীঘ্র পাওয়া ছুফর, অথবা এ সময় 
ডাক্তার আঁনিতে হইলে অনেক কষ্ট, সময় নষ্ট ও বিলক্ষণ ১০২ টাকা 
বায়ের সম্ভাবনা, সেই সময় ও সেই স্থানে এইরূপ পুস্তকের সাহায্যে যে কি 
অনির্ববচনীয় ফললাভ করিতে পার! যাঁয় তাঁহা! বিবেচক নর নারী মাত্রেই 
বুঝিতে পারেন । 

সর্ব সাধারণের দ্বার! হোমিওপ্যাথিক মতে এই শিশু-চিকিৎস! পুস্তক 
গঠিত হইবে জানিয়৷ ইহা! চপিত ভাষায় ও কথোপকথনচ্ছলে লিখিত হইল । 
ইহা পাঠ করির! অল্প শিক্ষিত নর নারী মাত্রেই সাধারণ রোগের উষধ ব্যবস্থা 
করিতে পাঁরিবেন। এই পুস্তক পাঠ করিনেই পাকা ডাক্তার হইবেন এরূপ 
বলি না। প্রকৃত চিকিৎসক হইতে হইলেই চিকিৎপা-শান্ত্র বিধিমতে মধ্যয়ন 
করিতে হয়, তবে এই পুস্তক পাঠ করিয়! বদি গৃহস্থগণ পুর্ব ও পুক্বাতন 
প্রন্নালী অনুণারে অযথা 'ও অনেক পরিগাঁণে ওউধধ সেবন ও জোলাপাদি বাবহারের 
পরিবর্তে এই সুথসেব্য ও নিশ্চিত আরোগ্যকারী হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা- 
প্রণালী অবলম্বন করেন, তবে তাহাদের বিশেষ মঙ্গল হইবে এবং এই পুস্তক 
লেখার উদ্দেস্তও সাধিত হইবে। 


কলিকাত। | 
রা এপ্রেল, ১৯০৫ 


শ্রীমহেন্দ্রনাথ ঘোষ। 


ওষধ ব্যবস্থ। প্রণালী 


পুর্ব্বে এই পুস্তক পড়া থাকিপে কোন বিশেষ রেগের চিকিৎসার সময় 
এই পুস্তকের হুচীপত্র দেখিয়া সেই রোগের বিবরণ যথাঞ লেখা আছে, সেই 
স্থান খুলিয়া পড়িবে। কেবল রোগের নাম জানিবার জন্ ব্যস্ত হইবে না। 
রোগী আপন পীড়ার যে সমস্ত লক্ষণ বলিবে, সেই গনি এই পুস্তকে লিখিত 
কোন্‌ কোন্‌ ওষধের সহিত মিল রাখে, তদ্ধিষয়ে বিশ্যে দৃষ্টি রাখিবে। রোগের 
লক্ষণের সহিত ওঁষধের লক্ষণ সর্ধ্বোতোভাবে না মিলু, অনেক অংশে মিলিত 
হইলেই ওষধ ব্যবস্থ। করিবে । 

অনেক স্থলে এক সমরে রুগ্ন শরীরে কয়েবটী কারণ থাকিতে পারে; 
এরূপ স্থলে একটার পর অপর একটা গ্ধধ ব্যবস্থা করিতে হয়। খারাপ 
লক্ষণ অথবা শেষের লক্ষণগ্ুণি আগে চিকিৎসা করিতে হয়, কিম্বা যে 
কারণ শেষে উপস্থিত হইয়াছে উহাই আগে নিবারণ করা! কর্তবা। 
মনে কর, একজনের ঠাণ্ত! লাগিয়। পরে উহার পেট খারাঁপ হইতে পারে। 
অপর একজনের প্রথমে পেট খাঁরাঁপ হইগ্না শেষে ঠাণ্ডা লাগিতে পারে। 
শেষে যে কারণে যে লক্ষণ প্রকাশ পাইবে, আগে তাহাই নিবারণের চেষ্টা 
করিবে। 

এক সময়ে একটা ও্ষধ ব্যবস্থা! করিবে, নির্দিষ্ট সময়ের পর উহা দ্বারা 
আর উপকারের প্রত্যাশা! ন! থাকিলে অপর ওধধের সাহাযা লইবে। 

প্রথমে রোগীর প্রমুখাৎ সকল যন্ত্রণার কথা শুনিয়া কাগজে লিখিবে, 
অথব! ক্ষমতা থাকিলে স্মরণ করিয়া রাঁখিবে, পরে নিক্নপিখিত প্রণালীতে 
রোগীকে সমস্ত জিজ্ঞাসা করিবে যথা £--(১ম) কোথায় বেদনা । (২) 
কিরূপ বেদনা? অর্থাৎ বেদন! ছেঁড়ার মত, কাটার মত, আঘাত করার 
মত অথবা দপদ্ূপে ইত্যাদি (৩য়) কোন্‌ সময়ে এবং কিরূপে বাড়ে ও 
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মে? (রর্থ)ট একটা লক্ষণের সহিত অপর একটী -লক্ষণ থাকিবেই 
থাকিবে কি না? এই সকল বৃভাস্ত অবগত হইয়া কাগজে লিপিবদ্ধ 
করিবে । পরে এই পুস্তকের লিখিত ওষধের লক্ষণগুলির সহিত মিলাইয়! 
উপযুক্ত উষধ ব্যবস্থা করিবে; নতুবা আন্দাজে কোন ওুষধ ব্যবহার করিবে' 
না। শিশু-চিকিৎসায় প্রশ্ন কর! চলে না, চিকিৎসকের অনুমান অনুসারে 
চিকিৎস! করিতে হয়। 

উপযুক্ত ওধধ প্রথমে ব্যবস্থা করিতে না পাঁরিলে ক্ষুন্নমন। হইবে ন!। 
এই পুস্তক ভাল করিয়া! পড়িতে পড়িতে উপযুক্ত ওধধ বাছিয়া লইতে 
পারিবে। 

ঠিক ওষধ দিতে না পারিলে রোগের সাম্য হইবে না বটে, কিন্তু অন্ত, 
চিকিৎদার মত উহাতে রোগ বাড়িবে না জানিও। 

হোনিওপ্যাথিক মতে রোগের ঠিক গুঁধধ পড়িলেই উপকার হইবে». 
চিক 'উষধ না পড়িলে শরীরে কোন হানি করিবে না। 

ঘন ঘন এবং অধিক মাত্রায় হোমিওপ্যাথিক ওষধ ব্যবহার কৰিলে, 
অথবা এক সময়ে কতকগুলি ওঁষধ ব্যবহার করিলে অনিষ্ট হয়। অতএব. 
যে ওষধটা ব্যবহার করিবে নির্দিষ্ট সময় পর্যন্ত উহার ফল প্রত্যাশা 
করিবে, তাহাতে উপকার ন! পাইলে ওষধ ব্দলাইয়া দিবে। আবার, 
কোন একটী ওবধের দ্বারা উপকার হইলে উহা ঘন ঘন প্রয়োগ করিবে, 
না; অথবা সেই ওঁষধ এককালীন বন্ধ ব্বাথাঁও ভাল ! 
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ওষধ প্রয়োগ ও পুনঃ প্রয়োগ বিবরণ । - 


মুখের ভিতর ও জিহ্বার উপর ওষধের গুঁড়া বা বড়ী ফেলিয়া 
খাওয়াইবে; অথবা ওষধের আরোঁক, গুড়া বা বড়ী জলে মিশাইয়৷ সেই জল 
অল্প অল্প খাওয়াইবে। 

ভাল জল না৷ পাওর! গেলে যুবার পক্ষে প্রত্যেকবার ওধধের ৪টী 
ছোট বড়ী এবং শিশুর পক্ষে একটী বা ছুটী এরূপ বড়ী পেবন ব্যবস্থা 
হয়। জিহ্বা! গুকাইয়া গেলে এরূপ বড়ী জলে গলাইয়া অথবা মুখে 
ফেলিয়া ২৪ ফোটা! জল দিয়া খাঁওয়াইবে। সদ্যপ্রন্তত শিশুও এ্রব্প 
বড়ী খাইতে বা গিলিতে পারে। 

থন ঘন ওঁধধ খাওয়াইতে হুইলে জলে মিশাইয়া' ওধধ খাওয়ান ভাল। 
একটী বড় ও পরিষ্কার গ্লামে আধ গ্লাদজল রাখিরা উহাতে ৮1১০টা 
উধধের বড়ী ফেলিয়! দিবে। অথব! ছুরীর ডগায় যতটুকু ওষধের গুঁড়া 
ধরে, ততটুকু ওুঁষধের গুঁড়া এ গেলাসের জলে ফেলিয়া আর একটা 
পরিষ্কার গেলাসে চাল উপুড় করিবে। অথবা একখানি চামচ দ্বারা 
ওউষধের জল আলোড়িত করিয়া! লইবে। পরে একখানি র্েকাবী বা কাগজ 
দ্বারা গেলাঁসের মুখ ঢাকিয়! গন্ধরহিত শীতল স্থানে রাখিবে। 

শিশুদিগকে প্রত্যেক বারে এক ডুম মাত্রায় এ বধের জল খাওয়াইবে। 
রোগ যদি নূতন হয় এবং প্রবল ভাঁব ধারণ করে তবে ১২৩ ঘণ্টাত্তর 
থাওয়াইতে পার; কিন্তু পুরাতন রোগে দিবসে একবার বা ছুই বারের 
অধিক ওষধ প্রয়োগ করিবে না। 

প্রথম মাত্রা গুধধ খাওয়াইয়! রোগীর শরীরে কিরূপ পরিবর্তন হয় 
দেখিবে। কষ্টদায়ক ও কঠিন রোগে গুধধ খাওয়াইয়া কোন উপকার 
হইতেছে কিনা বুঝিবার জন্য ১০ হইতে ৩০ মিনিট অথবা দুই এক ঘণ্টা 
সময় অপেক্ষা কহিতে পার, কিন্তু পুরাতন রোগে এক ব! ছুই দিবস পর্যাস্ত- 
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'উপকারের প্রত্যাশায় ধৈর্যযাবলম্বন করিয়া থাঁকিবে। ওঁষধ খাওয়াইয়া 
নির্দিষ্ট কাল পর্যন্ত অপেক্ষা করিলে রোগীর উপকার হইবে। নতুবা 
রোগ বাড়িবে কিম্বা মমভাবে থাকিবে। 

ওষধ সেবনে রোগীর উপকার হইলে যতদিন রোগী ভাল অবস্থায় 
'থাঁকিবে ততদিন ওষধ প্রয়োগ বন্ধ রাঁখিবে। ওুঁষধ সেবন করাইয়া 
উপকার হুইয়! বন্ধ হইলে অথবা রোগ বাড়িয়া গেলে আবার একবার সেই 
ওষধ খাওয়াইবে। এইবার ওষধ সেবনে যদিও প্রথমে রোগের বৃদ্ধি হয় 
কিন্তু অপেক্ষা করিয়া থাকিলে পরে নিশ্চই বেণী উপকার দেখিতে 
'পাইবার সম্ভাবনা থাকে । 

একটী ওষধ খাওয়াইয়! যদি রোগ নরম পড়ে, কিন্তু পুর্ধের কারণ 
বর্তমান থাঁকাতে আবার রোগ প্রকাশ পায়, তবে অপর একটা উপধুক্ত 
ওউষধ নির্বাচন করিবে। মনে কর যদি একবার ওপিয়াম বধ সেবনে 
তয় দূৰ হয়, কিন্তু কিছুদিন বাঁদে যদি আবার তর উপস্থিত হয় তবে 
সেবারে একোনাইট ওুধধ প্রয়োগ করা ভাল। প্রথমবার ঠাণ্ডা লাগিলে যদি 
ব্রায়োনিয়া ওধধে উপকার হয কিন্তু পুনর্ধার ঠাণ্ডা লাগিলে একোনাইট 
ওধ প্রয়োগ করা ভাগ ইত্যাদি। 

ওউষধ দেবনে রোগের বুদ্ধি হইলে ওষধ বন্ধ করিবে অথবা ক্যাম্ফার 
আত্রাণ করাইয়! ওষধের ক্রিয়া নষ্ট করিরা দিবে। 

কখন কখন এরূপ হয় যে, রোগের উপযুক্ত গুঁধ পড়িলেও রোগ 
প্রথমে বড় বুদ্ধি হয়, সেরূপ স্থলে কাল কাকি খাওয়াইয়৷ ওবধের বাঁড় 
কমাইর়! দিয়া আবার দেই গুধধ খাওয়াইবে। এইরূপে কত ভস্্রশূল- 
রোগ কলোসিস্থ ও কফিয়1 দ্বার, বাতরোগ পাল্সেটিলা1 ও 
কফিয়া দার! মুখের বেদনা মাুররিয়াঁস ও কফিয়1 দ্বার আরোগ্য 
হইয়াছে। 
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হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসাকালীন 
রোগীর পথ্য । 


নবজর কিংবা প্রবল রোগ হইলে নিয়লিখিত পথ্যের ব্যবস্থা কৰিবে £₹-- 

(১) লঘু আহার ব্যবস্থা দিবে যথা £--ঈষদু্চ জল, জলমিশ্রিত ছুগ্ধ*, 
ববের মণ্ড, ভাতের মণ্ড, আরারুট, সাগুদানা, মাংসের ক্কাত ইত্যাদি । 

(২) রোগের বাড় কমিণে পর অর্থাৎ জর প্রভৃতি রোগাস্তে পুষ্টিকর 
এবং বলকারক পথ্যের ব্যবস্থা করিবে যথা £--মাংদসের কাত, সুসিদ্ধ অন্ন, 
ভাল পাঁউকটা ও বিস্কুট ইত্যাদি । 

(৩) কোন প্রকার অতিপার ও শুল বেদনা ন! থাকিলে সুপ্ক ফল যথা £-- 
আঙ্গুর, বেদানা, আক, পেঁপে ইত্যাদি অল্প পরিমাণে ব্যবস্থ! করা থাইতে পারে। 

(8) প্রার্দীহিক রোগ মাত্রেই যথায় একোনাইট ব্যবস্তা করিবে, কাচ 
তথায় কোন গ্রকার জন্ম সামগ্রী খাইতে দিবে ন1। কারণ, উদ্ভিদ জাতীয় 
অল্প মাত্রেই একোনাইট উষধের গুণ নষ্ট করে। আম্নর পরিবর্তে শীতল 
জল পাঁন করিতে বন্িবে, কিন্তু বরফ জল পান করা ভাল নয়। 

পাণীয় জল নশ্বন্ধে নির্মল জলই ভাল। শীতল জল সহা না হইলে. 
গরম জল, যবপিদ্ধ জল অর্থাৎ কাজি প্রভৃতি সেবন বিধি দিবে। 


8৮০ 


হোমিওপ্যাথি গুঁষধধ সেবনকাঁলে কি কি 
নিয়ম প্রতিপালন করিতে হইবে ? 


হোমিওপ্যাথি ত্ষধ দেবনকালে এরূপ সতর্ক হইবে যেন কেনি প্রকার 
বাহিরের অবস্থায় সেই ও্ষধের গুণ নষ্ট হইতে ন! পারে শা £-- 

(১) ওষধমিশ্রিত জলে স্নান, (২) পু্টিস ব্যবহার, ৩) কপূর ও 
এমোনিয়া। আপ্রাণ, 58) ওডিকলম, এবং (৫) ফুল গওভূ।ত সুগন্ধ দ্রব্য 


[ 8 ] 

ব্যবহার নিষেধ করিবে। (৬ গুঁধধ সংযুক্ত কোন প্রকার দত্তমঞ্জন 
ব্যবহার করিবে না। (৭) চিকিৎমক কোন প্রকার কৃত্রিম বা ক্ষণিজ 
জল এবং কোন প্রকার সুর! ব্যবহার করিতে না বলিলে কখনই দে সকল 
'বাবহার করা! উচিত নহে। (৮) রোগীর বাসগৃহে যাহাতে বায়ু সঞ্চালিত 
হইতে পারে এমত উপায় করিবে। রোগীর গৃহে কোন প্রকার গন্বপ্রব্য 
ও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফুলের তোড়৷ রাখিতে দিবে না, এতদ্যতীর, রোগীর মন বাহাতে 
প্রসন্ন থাকে তাহাই করিবে এবং কোনরূপে তাহার মনে রাগ, ছুঃখ বা! ভাবনা 
না আসিতে পারে এরূপ উপায় অব্লন্বন করিতে হইবে । গরম জলে প্লান বড় 
ভাল নয়; ন্নাধুঝটিত রোগে ও বিবিধ উদরের পীড়ার শির্কান্্ন ও লেবুর রদ 
উপকার করে জানিবে। 


শিশু ও বয়ে প্রাপ্তদিগের চিকিৎমৌপযোগী 
প্রধান প্রধান ওষধের নাম ও 


নম্বর বা ডাইলিউসন । 
শিশু-চিকিৎসাঁর জন্য প্রত্যেক গৃহস্থের ঘরে ঘরে অন্ততঃ 
নিন্নলিখিত ৪৮টা প্রাধন প্রধান ওষধ রাখা! 


একান্ত কর্তব্য ₹-- 

নং নং 
১1 একোনাইট ৩ | ৭1 এরেলিয়া ১ 
২) এঁসভমিওর ৬] ৮1 আর্ণিকা , ৩ 
৩1 ফন্ফারান্‌ ৬| ৯। আদোরনিক ৬ 
৪1 এণ্টিম-টা্ট ৬ ] ১০। ব্যাপ্টিসিয়৷ ১ 
& 1 “ এন্টিম-ক্রুড ৬ | ১১। বেলেডোন! ৩ 
৬) এপিদ-মেলি র্‌ ১২) আ্রায়োমিয়া ৬ 


১৩। 
১৪ | 
১৫] 
১৬। 
১৭ 
১৮| 
১৯। 
২০ । 
২১। 
২২ 
২৩) 
২৪ | 
৫ | 
২৬| 
খপ 
৮ | 
৪৯ | 
৩০ | 


ক্যাল্ক্‌-কার্ধ 
ক্যাল্কফসূ্‌ 
ক্যাস্থারিষ 
কার্ধো-ভেজ 
ক্যামোমিল৷ 
চায়ন! 

সিন! 

কফিয়! 
কলোসিস্ 
ক্রোটন 
কুগ্রম 

ডুদিরা 
ভাক্কামার৷ 
ইউফ্রেপিয়া 
জেল্সিমিয়াম্‌ 
গ্রনয়েণ 
গ্রাফাইটিদ 
হেপার-সাল্ফার 











হায়োসারেমাস 
ইগ্মেসিয়! 
ইপিকাক 
আইরিষ 
ক্রিয়োজোট 
মাকুরিয়া্‌ 
নক্সভমিকা 
ওপিয়াম্‌ 
ফস্ফরাস্‌ 
প্লান্টেগে! 
পাল্সেটিল 
পড়োফিলাস্‌ 
রাঁদটকৃস্‌ 
সাইণিপিয়া 
স্পর্জিয়া 
্টাফিসেগ্রিয়া 
সাল্ফার 
ভেরেটমুম্এলবাঁম 


বে রে ৫ রে ঞ& 


কে ৫ ও%৮ ৫ 


কে 


স্ুচীপত্র ূ 


বিষয় 
প্রসবের পর শিশুর দমবদ্ধ য় 
সদ্য প্রত শিশুর দমংদ্ধ নর 
প্রদবের পর শিশুর প্রতি কর্তব্য রর 
ছেলে ধোয়ান প্রণাশী এ 
নাড়ী কাঁটার পর নাড়ী ঈঁধা, নাই পাকা, গৌড়, 
শিশুর মল বা মিকোনিয়াম্‌ 
মত্তক ফুলা ও পশ্থা রর 


শিশুকে স্তন ধরান ও পান করান প্রণালী 

মাই না ধর! 

আঁতুড় ঘরের ভিতর শিশুপালনা *** 

দুধ খাওয়ার ব্যবস্থা টি 

নল লাগান বোতলে ছুধ খাওয়ান 

বেঞজার্স কুড, প্রস্তত প্রণাশী 

১, ২ ও ওনং আযলেন্বেখির দ্ধ প্রস্তুত প্রণালী 
হলিক্স মণ্টেড. মিদ্ধ প্রত্তত প্রণালী 

মেলিন্স ফুড ও কত্ডেন্নমিক্ক প্রস্তত প্রণাদী 
গাভী ও ছাগীতুগ্ধ 


অন্ত প্রস্থৃতির স্তন পান প্রণালী 

আঁতুভে শিশুর স্নান ও শিশুর পরিচ্ছদ 

থরে হাওয়া খেণার দরকার **০ 
শিশুকে রৌদডে রাখা ও শিশুকে তেল মাখান 
শিশুর বিছান! পরিক্ষার রাখা *** 


ছেলেকে তুলে গ্রশ্রীব করান নি 


১০ 
১২ 
১৩ 
১৫ 
১৭ 
১৮ 
১৪ 
২০ 
২০ 
২৫ 
চে 
২৮ 
২৯ 
৩০ 
৩০ 
৩১ 
৩২ 
৩৪ 
৩৫ 
৩৬ 
৩৬ 


আতুড়ে ছেলের ঘুম ০০৪ ৮৬৪ 
আঁতুড় ঘর থেকে বেরিয়ে শিশু-পালন 

ছুধ খাওয়ানর ব্যবস্থা *** 

মাই ছাঁড়ানর সমস ও ব্যবস্থা *** রর 
ধঁড়ে লাগা রঃ তর 
খাবার রাখার দোষ ও গুণ ৪ 

পোরাতীর নিয়মে থাকার প্রয়োজন *** 

বাতাম ও আলোক ঘা 

ছেলের থেলাঃ বেড়ান ও ঘুম *০৯ 

দল পান ৮, 

পরিচ্ছ্দ ও পরিষ্কার থাকা ৮০ 

দাত উঠিবাঁর সময়ে সাবধানতা *** রঃ 
রোগ নিবার্ণ নর 


শশুর চক্ষু প্রদাহ ও শিশুর নাকবদ্ধ 
দুখের ভিতরর ও জিহ্বায় বিজগুড়ি ঘা 
মুখের ভিতর ছোট ছোট ক্ষত 


থাস্‌নামক মুখ ক্ষত ৪ গলা বেদনা *** না 
হ্াবা বা কামল রোগ রা রি 
প্রত্রীৰ আটকান বা কষ্টকর 'প্রশ্াব**" 

কোষ্ঠব্দ্ধ 

সামান্ত উদরাময় ঝ৷ পেটের অসুখ *** 

শূল বেদনা রি 

শিশুর ক্রন্দন 

অস্থিরতা ও অনিদ্র! 5 রি 


শিশুর স্তন কুল! এ 


৩৭ 
৩৭ 
৩৭ 
৩০১ 
৪৯ 
৪৩ 
৪5৩ 
8৪ 
৪৫ 
৪ $ 
৪৬ 
৪৭ 
৪০ 
৫০ 
৫৪ 
৫৫ 
৫৬ 
৫৮ 
৬২ 
৬৪ 
৬৬ 
৬৮ 
৭0 
ণ৯ 
ণ৯ 


৩৪৯ 
৪১ 


৪৩ 


৪৪ 


৪৬ 
৪৭ 
৪০৯ 
৫০ 
৫5 
৫৫ 
৫৬ 


৫৮৮ 


৬৪ 
৬৬ 
৬৮ 
৭0 


৭৭ 


শিশুর হিক। ৮৮৪ নি 
মস্তকে শক্ত মামড়ী *০* 
ছধে ব্রণ বা মামড়ী রি 

মৃন্তকে দাদ রঃ ঠা 
তড়কা ১০৪ যর 
টাত ওঠার কষ্ট নি 

কাণ পাকা ০৪৪ রহ 


গরমী কালের ঘামাচী ও ছোট নেয়েদের প্রদর -*. 
সেজে মোভা! বা বিছ্বানার গ্রক্জাব 
কমি, ছোট কৃমি ও মলদ্বার সড়সড়ানি *** 


মাই-ছুধ ছাড়ান রঃ রা 
শিশুর অভীর্ণ রঃ রা 
বুক্তামাশর ট্র ঠা 
গোগোল বা সরলান্ত্র বহির্গঘন -** 

কর্ণমূল গ্রন্থি প্রদাহ টুর পি 
মন্তিষ্ষে রদ ব! জলসঞ্চর. *** 

মাথান্র ও নাকে সর্দি 2 রি 
কাখি 

কেপিলারী ব্রংকাইটিস্‌ ৮০, 

স্বরভঙ্ষ রঃ 2 
হুপিং কাসি ০ তি 
আক্ষেপিক থুংড়ী বাল্না *** রা 


প্রদাহিক গুড় কাঁদি নন 
ক্রপ,ৰ! কৃত্রিম ঝিলীবুক্ক ঘুড়ী বাদি 
গ্টিন্‌ ছিদ্রের স্ায়ুবিক আক্ষেপ রঃ 


»১৭ 
১১৮ 
১২০ 
১২৬ 


১৩০ 


কি 


9 


29 


৭৩ 
৭৪ 
৭৫ 
৭৭ 
ডি 


১১১ 


১২০ 
১২৫ 


ীঠে 


১০/০ 


ইমা ভ্রুল1 গওমালা রঃ 
রিকেট্‌স্‌ বা পলকা ও খাঁকা হাড়ের 
কচি ছেলের ধর্রষ্টস্কার এট 
সামান্য একজর নি 
স্বল্প বিরাম জর না 
পাল জর রঃ 


হামজর ও বসত জর 
ভ্যাক্সিনেসন্‌ বা গো বাজ দ্বারা টীক! 


রথনেলে বা জন্ণ হাম ন্র 
পাণি বসন্ত নং 
আরক্ত জর 

সেবিবে। স্পাই স্তাল জর নু 


শৈশবে প্টমজ্জার পক্ষাাত **- 
শৈশব কালের ক্কাভিরোগ ৮০ 
গুটিকা বৌগ পুরে রোগ 

নাড়ী ভূঁড়ির বঙ্গ রোগ ৮** 
ফেরিংসের্‌ পশ্চাতে ক্ফোটক 


রোগ 


পিতা মাতা হইতে প্রাপ্ত উপদংশ রোগ 


পোড়া বা ঝলসান সিটি 
দস্তক্ষম বা পোক। ধরা দাত ০০৪ 
দত্তশৃর 


তরুণ বমন ও পুরাতন বমনা  *** 
মুখ গহনরে প্রাদাঠিক ক্ষত: *** 
মুখের ভিতর পচা ঘ| 

টন্সিল প্রদাহ 


১৮৬ 

১৯০ 
১০৯৪ 

১৯৬ 
১৪১৪) 

২০১ 
২০৯ 
১৪১ 
২২৭ 

২২৯ 
২৩৩ 
২৪১ 
২৬০ 
২৬৫ 
২৭০ 
৬, 
২৭৭ 

২৮০ 
২৮৮ 
২৯২ 
২৯৪ 
২৯৭ 

৩০২ 
৩০৪ 


৩০৩৬ 


চি 


পি 


গান 


এট 


3 


5 


চি 


৮০৫ 


22 


১৯০ 
১৯৪ 
১৯৬ 
১৭১৬) 
২০১ 
২০৯ 
২৯৮ 
২২৭ 
২২৯ 
২৩৩ 
২৪ 
২৬০ 
৬৫ 
২৭৭ 
২৭৬ 


] 
পেটে ফাপা রি 
তরুণ বা প্রবল উদরামরর 
পুরাতন উদরাময় টা 
রৌদ্ডে সর্দি গশ্ি 
নাক দিয়া রক্ত পড়া রা 
চুলকণা ও খোস পাচড়। নে 
শীত পিভ্ত বা আম্বাত 
একজিমা, পাঁম! বা গরল বিশেষ .** 
নারাঙগ! বাঁ বিদর্প রঃ 
ছোট ছোট বিষ ফোড়া 
আঞ্জনি বা চক্ষুর পাতায় ফোড়া *** 
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ডাক্তার মহেন্দনাথ ঘোষ । 


সৌদামিনীর € 
শিশু, বালক ও বালিকার চিকিংনা। 


প্রসবের পর শিশুর মৃত অবস্থা।. 


£১1১৮ তোতা াঞাল 0ছ শান ০ যি 
&চাাতাং মা দত. 


স্থবশীলা। পদ্ম মাপী! ৬্টা বেজে গেছে, চলনা গঙ্গাতীরের 


মেয়ে ঘাটে কাপড় কেচে আঁপি। আজ রবিবার, বাঁদা ঘাটে যাওয়া 
হবে না, কারণ, পুরুষের! ঘাটের ছু ধারে কাতার দিয়ে ঝসে হাওয়া! খাচ্চে $ 
চলনা মাসী! সন্ধা! হয়ে এলো, এর পর যেতে আবার গা! ছম্‌ ছম্‌ ক'র্বে। 
মাসী ! মুখ ভার করে রয়েছ কেন? কি হয়েছে পদ্দা মাসী? 

পম । আর বাছা! বড় বিপদ। বৌমা এই মাত্র খালাষ 
হয়েছে, নাছুশ হুছুশ এমন সুন্দর ছেলে হয়েছে যে আতুড় ঘর আলে! করেছে, 
কিন্ত হলে কি হবে বাছা! এমন ছুবার তো চাঁদ-পাঁনা ছেলে হয়েছিল, 
কিন্ত আমার একমাত্র ছেলে অদ্বৈত দাসের কপালক্রমে ছুটি ছেলেই আঁতুড় 
ঘরে নষ্ট হয়ে গেছে, এখন কি করি, ছুর্ভাবনার চারিদিক আধার দেখব, 
মা জগদম্থা। ! এবার আমার হরিষে বিষাদ হলে আর আমি এই গঞ্জ গ্রামে 
থাকবে! না, জন্মের মত কাশী বাস কর্বো | 

সুগগীলা। পদ্ম মাসী! তুমি ভেবো না, কাল আমার দৌদামিনী 
দিদি শ্বশুর বাঁড়ী হইতে এসেছে, তার স্বামী কলিকাতার মধ্যে 


ষ হ্ীদীঘিতরীরিওচিকিৎস ' 


একজন প্রদিদ্ধ হোমিওপ্যাথিক | ডাক্তাররা, আম "সা দিপ 
বৌঁনাই বাব: স্রিকট- হইতে অতি উত্মূপ শিশু চিকিৎসা শিখছে 
তুমি কি জাননা দে বৎসর দিঁদি বাপের বাড়ী এসে চাটুয্যেদের সেজ-বৌয়ের 
ছেলের ঘুংড়ী ঝাল্দা ভাল করেছিলো? যাই, আমি দিদিকে এক দৌড়ে 
ডেকে আনি। | 


পদ্ম । যা বাছা, দৌড়ে তোর দিদিকে ডেকে আন্‌, কেননা 
একে আমার অদ্বৈত দাপ ঘরে নাই, কেবা কি করেঃ আহা! আমার 
অদ্বৈত ঘরে থাকলে এতক্ষণ “গারে” গিয়ে ফরেশডা্গা বা হুগলি থেকে 
বড় ডাক্তার আন্তো। এখন যা ছুণীলাঃ দৌড়ে যা, তোর দিপিকে 
ডেকে আন, তোর দিদি আর এ পোঁড়রমুখী ধাই কাওরা-বৌ ছুজনে 
নিলে কোন রকমে বদি আজকের রাঁতিট। খোকাকে বীচিয়ে রাখতে পারে 
তবে কাল গ্রাতে আমি বৌমার গৈছে সাধা দিয়ে “পারের” ডাক্তার দেখাবো; 
তারপর ঘা হবার তা হবে। মা কাঁলীথাটের বাদী! আমার অদ্বৈত দাসের 
বংশ রক্ষা বাহাতে হয় তাই করো মা! পিদুর কৌটার তোমার পুজার জন্ত 
এই টাকাটী তুলে রাখলেম। 


সুগীলা শান্ত মেয়ে এক দৌড়ে বাড়ী গিয়া দিদিকে সকল কথা বলিয়া 
পন্প মাসীর বাড়ীতে দিদিকে ডাকিয়া তনিল। সৌদাদিনী বেখানে যাইত 
গেইখানেই একটা সুন্দর মেহগ্রি কাঠের কোকর কাটা বাক্সের ভিতর প্রধান 
প্রধান ৪৮টা হোমিওপ্যাথিক ওুষধ পুর্ণ করিয়া বাইত । লৌদামিনী বাস্ত 
হইয়। পদুম!সীর ঝাটার বড় একখানি পর্ণকুটারের পার্থে একখানি স্যাৎসেতে 
ঘরের ভিত প্রবেন করিয়া! দেখিল, পদ্মমাণীর সদ্যপ্রহ্ৃত নাতী মৃতপ্রার, 
্থাৎথ যেন মকর মত পড়িরা আছে। ধাঁত্রী কাঁওরা'বৌ। হতবুদ্ধি হ্ইয়া এবারও 
'কম পাওনা হবে এই ভাঁবিস্বা যুতব্ শিশুকে ধরিয়া আছে এবং প্রস্থতি ফুল 
বাইর হইবার উপযোগী বেদনার এপাশ ওপাশ করিতেছে । 


সৌদীমিনীর শিশু চিকিৎস। [ ৩ 


দৌদামিনী কালবিলম্ব না করিয়া ধাত্রীর নিকট হইতে শিশুকে 
গ্রহণ করিরা ধাইকে ছুই হাত চ্যাপ্টা করিরা পোয়াতীর তলপেটে আস্তে 
আস্তে ও সমান ভাবে চাপিতে বলিল, এবং স্বর পাশ্বদেশ হইতে এক 
খণ্ড ফ্লানেল সংগ্রহ করিরা। ধাত্রীকে কহিতে লাগিল, দেখ ধাই! সদ্য 
প্রন্থত শিশুর গরাত্রে আস্তে আস্তে চাপড় মারিয়া অথবা উহার বক্ষে ও 
চক্ষুতে একবার শীতল ও একবার গরম জলের ছিট1 দিয়াও যদি কয়েক 
মিনিটের মধ্যে উহার শ্বাপ প্রশ্বাপ না চলে, অর্থাৎ শিশুর বুকের ভিতর 
বায়ু বাতীয়াত না করে, সুতরাং শিশুকে মুতবৎ অবস্থার দেখ! যায়ঃ 
তবে তৎক্ষণাৎ এইরূপ ফ্লানেল দ্বারা শিশুর গাত্র ও হস্তপদার্দি আবৃত 
করিবে, এবং অপর এক টুক্রা ব্লানেল বা গরম কাপড় দ্বারা উহার হস্ত 
ও বন্ধ আত্তে আস্তে ঘধিবে। কিবৎকাল এইরূপ করিলে পর, যদি 
শিশুর নাভীরজ্জু অর্গাৎ্ৎ উহার পেটের সঙ্গে যে মোটা নাড়ী পোরাতীর 
ফুলের সহিত সংগুক্ত থাকে, দেই নাড়ীতে বেগ বা দপদ্রপানি তোমার 
হাতে বৌধ হয় এবং এই সঙ্গে যদি ছেলের বাম বুকের উপর হৃদ্ম্পন্দন 
বা ঘড়ীৰ মত টিকৃটিকানি শব্দ তোমার হস্ত দ্বারা টের পাঁও, তবে 
জানিবে যে থাপ্রই শিশুর শ্বাগ প্রশ্থান কার্ধ্য হবে সুতরাং আর বেণী 
কোনরূপ উপাক্ধ অবলম্বন করিতে হবেনা । কিন্তু শুন ধাত্রী! যদি 
ফ্লানেল কাপড় দ্বারা ১০ মিনিট কাল শিশুর গাত্র ও হন্তপগদ্দ জড়াইরা 
ঘধিগাও শিশুর পেটের নাড়ীতে দপুদপানি না পাওয়া বার, তবে 
'ধারাল কচি দ্বারা শিশুর নাড়ী এইরূপে কুট করে কেটে নিও; 
সাবধান, যেন চেঁচাড়ি দ্বারা পেঁচিয়ে পেঁচিয়ে নাড়ী কেটে ছেলেকে 
নাদিও না, কারণ এরূপ করিলে পেটের নাঁড়ী টাটিয়ে ফুলে উঠতে 
পারে। অতএব চি দ্বারা নাঁড়ী কেটে ও কাটার মুখ বেঁধে দিরে পীগ্র শীপ 
হাত সহ্য হর এরূপ এক গাঁমল| গরম জলে ছেলের হাত ও পা ডুবাইয়৷ 
উহার মাঁথা এবং মুখ উচ্চ করি! বাঁখিবে। এই অবস্থায় অপর 'একজনকে 


৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| | 


সেই গরম জল দ্বারা আস্তে আস্তে শিশুর বক্ষ ও হত্তপদ ঘষিতে বলিবে ; 
এইরূপ করিলে শিশু হীঁপাইর৷ কীদিয়! উঠিতে পারে ও উহার বক্ষের 
ভিতরে বায়ু যাতায়াত করিতে পাবে এবং শিশু বাঁচিয়া যায়। কখন কখন 
শিশুকে উপ্টেপান্টে গরম জলে গলা ডুবাইরা আবার খুব ঠাণ্ডা জলে রাখিলেও 
শ্বাস প্রশ্থামের সুবিধা হইয়া থাকে। 

সৌদামিনী ও ধাত্রীর সহিত এইরূপ বর্থাবার্তী হইতে চলিল ও তখনও 
থোকা হীপাইয়। কাঁদিয়া নিশ্বান লইল না দেখিয়া, পদ্বামাপী সৌদামিনীর 
কথায় বাধ! দিয়! (দিয়! বপিলঃ ও সোদো মাপী! কি করলিমা! খোকাকে 
বাচাতে পালিনি, তবে আর কেন মরার উপর খাড়ার ঘা? দেমা! 
ছেড়েদে; ধাইকে জাহ্ুবীর জলে খোঁকাঁকে ভাসিয়ে দিয়ে আমৃতে বল, 
নতুব! বৌমা উঠে বসে খোকাঁকে মরা দেখলে আরও অধিক কীদবে ও বাছার 
যতদিন না আবার ছেলে হবে, ততদিন এই চাদ-পান! ছেলের মুখ মনে করে, 
মন খারাপ কর্ষে। 

মৌদামিনী বলিল, পদ্মমাসী তুমি কীদিয়। অস্থির ভইও না, আমার এখনও 
চেষ্টার বাকী আছে। কারণ, তুমি ভাঁনন! যে ২৩ ঘণ্টা! এরূপ বিবিধ চেষ্টার 
পরগ মৃতবৎ শিশুর প্রাণ রক্ষা হইয়াছে। 

এই ধলিয়া সৌদামিনী শিশুকে গরম জলের গামলা হইতে উঠাইগা 
ধাত্রীর ক্রোড়ে শিশুকে রাখিয়। বলিল, দেখ ধাই! বাম হস্তের ছুই অঙ্গুলি 
দ্বারা শিশুর এইরূপ নাক টিপিয়া উহার মুখে আস্তে আস্তে ফুৎকার দিবে। 
নাক টিপিয়া মুখের ভিতর ফু দ্রিলে শিশুর কুমৃফুদ্‌ বা ফুলকোঁর ভিতর 
বাযু চালিত হর, নাকের পশ্চাৎ ছিদ্র দিয়! বার বাহির হইতে পারে না। 
জোরে ফু দিলে ফুন্রুসে আঘাত লাশিবার সন্তীবনা, ফুৎকার দ্বারা ফুস্ফুস্‌ 
বায়পুর্ণ হইলে শিশুর বক্ষ আস্তে আস্তে চাপিয়া দেই বাযু বাহির করিয়া 
দিবে। পুর্বব হইতে শিশুর পৃষ্ঠের নিয়ে একখানি পাতলা চাদর-ট্রকৃরো 
পাত থাকিলে উহার ছুই দিক শিশুর বক্ষের উপর মুড়িয়া চাঁপ দিলে 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতসা। ৫ 


'দমান ভাবে বক্ষ হইতে বারু ঝাহির হইয়া যাক । কয়েকবার এইরূপ 
'নাঁক টিপে মুখে ফুৎকার দিলে ও কাপড় দ্বারা বুক চাঁপিলে শ্বীস প্রশ্বাস 
কার্ধ্য সম্পাদিত হয়। এক মিনিটে ১৫ বার এইরূপ করিবে এবং দেখিও 
এইরূপে মুখে কুকার দিবার ও বক্ষ চাঁপিবাঁর কালে শিশুর মন্তক উহার 
বক্ষে যেন হেলিয়া না পড়ে । এইরূপেও শ্বাপকার্ধ্য সম্পাদিত না হইলে, 
শিশুকে উপুড় করিয়া শোরাইরা উহাকে এক মিনিটের মধ্যে ১৫ বার 
ঘুরাইয়া পাশ ফিরাইবে ও আবার উপুড় করিরা দিবে। 

মৃত্বৎ শিশুর কিছুতেই টৈগ্গ্ত হইতেছে না দেখিয়া, পদ্মমাদী 
কীদিতে লাগিল। ইহা দেখিয়া নৌদামিনী বদলি, মাপী! এত চেষ্টা 
করিতেছি ইহাতেও যদি খোকা না বাচে তবে নাচার। এই বণিয়া 
সৌদামিনী ধাত্রীকে বলিগ, ধাত্রী | এইবার আদার শেষ চেষ্টা। ৩ দশমিক 
এন্টিমটার্ট শিশির ভিতর একখানি কলম কাট। ছুরী প্রবেশ কৰাইন 
উহীর অগ্রভাগে যতটুকু ভধধ থাঁকিবে, অর্থাৎ প্রার এক গ্রেণ মাত্রায় 
ওউষধ গ্রহণ করিয়া অর্ধ প্রান জলে মিশ্রিত করিয়! ও উত্তমরূপে নাড়িরা 
এ মিক্সচারের এক কিনু শিশুর গিহ্বায় লাঁগাইবে ৷ ওয় বা ততোধিক 
এপ্টম্টার্ট চুর্ণের কয়েক মোড়া দ্রব করিয়া মধ্যে মধ্যে জিহ্বার 
লাগাইলে আরও উপকার দর্শে। ১০১৫ মিনিউ পরে কোন বিশেষ 
উপকার না হইলে উক্ত মিক্সচারের ৬০ ফৌট! এক বাটি গরম জলে 
পুনর্বার মিশ্রিত করিব! মলদ্বারে পি5কারী দিবে। শিশুর মুখ নীলবর্ণ 
হুইন়্া পড়িলে পূর্বোভ্ত এন্টিদটার্ট নিক্সচারের মত ওপিয়মৃ ওষধেরও 
মিক্সচার প্রস্তুত করিয়। ডিহ্বাপ্ন লাগাইবে ও মলদ্বারে পি5কারী দ্িবে। 

ধাত্রীকে এরূপ বিধিধ প্রকার উপদেশ দিতে দিতে এবং উপদেশ 
অনুমারে কার্ধ্য করিতে করিতে মৃতবৎ শিশু কীদিয়! উঠিল। শিশুর ক্রন্দন 
গুনিবামাত্র পদ্মমাদী পরমাহলাদে পৌদামিনীর শিক্ষার অশেষ প্রশংসা 
করিতে লাগিল এবং অনেক দেবতার পুজার মানসিক করিল। তৎপরে 


৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিতসা । 


দৌদামিনী শিশুকে অত্যন্ত পরিশ্রান্ত ও শীর্ণ দেখিয়া বাক্সের ভিতর 
হইতে ৬নং চায়না] খ্ষধের ৬্টী বড়ী পদ্মমাপীর হাতে দিয়া কহিল, ছুই 
ঘণ্টাত্তর খোকাকে একটী করিয়া এই কষুত্র ক্ষুদ্র বড়ী চুষিতে দিবে। 
তৎ্পরে সৌদামিনী সুণীলা! ও পদ্মমাসীকে সঙ্গে করিয়া জাহ্বীর জলে 
সান করিতে গেন। 


সদ্য প্রন্তত শিশুর দমবদ্ধ । 


451217%501 বি 150৮701২014, 


লুশীল] | দিদি! তুমি যে প্রসবের পর শিশুর শ্বাদরোধ বা মৃতবৎ 
অবস্থার কথ! বল্ছিলে উহ কর প্রকার হয়? 

সৌদামিনী । প্রসবের পর ছুই প্রকারের শ্বাীপরোধ বা দমবদ্ধের 
ভাব দেখা যান ধথ! 2--6১) শ্বানরোধে নীনমৃত্তি ( £১701১71% 14514) 
এবং (২) শ্বাপরোধে ফেকাসে মু্তি (4১৯50৯1৬ 7810 )। 

সু্গীল। | দিদি! শ্বাসরোধে ছেলের নীলমূর্তি ভে কি কি 
লক্ষণ প্রকাশ পায়? | ৃ 

সৌদামিনী । ছেলের সর্ধাজে যেন নীল মেড়ে দেয় (৫59:0০- 
519), মুখমণ্ডল কালাটে 'ও স্ফীত হয়, চক্ষুর সাদা ভমি আরক্ত হয় এবং 
অক্ষিগোলক বেন বাহির হইয়া আসে। ছেলের মাংদ বা পেশীগুলি 
কতকটা কড়া থাকে, চন্মের উত্তেজনা রিফ্লেক্স বা! প্রত্যাবর্তক ভাবে 
পেশীগুলির গতিবিধি হয়। ছেলের নাভীরজ্জুতে প্রবল অথচ মুছুভাবে 
(51076 ৪00 910 ) নাড়ীর স্পন্দন অনুভব করা যায়| 

স্থণীল| | শ্বাসরোধে ছেলের ফেকাসে মৃত্তি হলে কি কি লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়। থাকে ? 


সৌদামিনীর শিশু-টিকিৎসা । 'ঈ 


সৌদাঁমিনী। ত্বক্‌ নিরক্ত হয়, গাত্র তল হর, এবং পেণী সকল 
শিথিল হইয়া পড়ে। হস্ত ও পদ এবং চোয়াল ঝুপিয়। পড়ে, ত্বকের 
উত্তেজনায়ও প্রত্যাবর্তক ভাবের পেণীগুলির নড়ন বা গতিশক্তি দেখা 
যায় না। নাঁতীরজ্জুতে নাড়ীর বেগ পাওয়া যায় না। অত্যন্প ধুক্‌ ধুক্‌ 
করে নাভ্র। | 

সথশীলা। শ্বাসরোধে “ফকাসে মূর্তির” চিকিত্সা কিরূপ? 

সৌদামিনী 1 এরূপ অবস্থার ছেলের গাত্রে রক্তের প্রয়োজন হর, 
স্থতরাং নাভীপর্জব রক্ত ট,চে নিয়ে ছেলের নাভীর ভিতর ঢুকাইগ। দিতে 
হয়, তৎপরে নাড়ীর নিকট কর্ড ২৩ ইঞ্চি রেখে ঝীধন দিরে কেটে 
দিতে হয়। ইার পর কড়ে আন্গুল দিয়ে ছেলের গলার ঘড়ঘড়ি ভেজে 
দিতে হয় অর্থাৎ শ্বাদপথের ভিতর হইতে শ্র্েগ্া বা রদ টেনে বাহির 
করির। দিতে হয়? আকিন ডাক্তাররা ৬নং বা ৮নং না ক্যাথিটার 
দ্বারা ছেলের গলার ভিতরের শ্লোক্ষ। বা রদ চুধিরা টানিরা! লইতে বলেন। 
যেরূপেই হউক শিশুর গলার শ্লেম্মাদি বাহির করিগা বা পরিষ্ণার করিয়া 
গরম জলের টবে উঠাকে বনাইরা উচ্ভার পেটের উপর ঠাণ্ডা জলের ঝাস্ট! 
দিতে হয়) উদ্জার পর টব্‌ হইতে ছেলেকে তুলিয়া উহার বক্ষ, মেরুদণ্ড 
এবং পায়ের তলা বেশ করে ঘষতে হন্স। ১০ মিনিট কাল এইবূপ 
করিলেও যদি ছেলে না ছাপার বা নিশ্বাদ না টানে, তবে কৃত্রিন ভাবে 
শ্বাস প্রশ্থান কাঁ্ধা নির্বাভ করিতে হয়। 

স্বশীলা | দিদি ! শ্বাপরোধে “নীল মৃত্তির” চিকিৎ্পা কিরূপ ? 

সৌদামনী । ছেলের নাভীরজ্জু কেটে ২৩ ডূাম অর্গাৎৎ ১২০ 
বা ১৮০ ফৌটা রক্ত বাহির করিয়া দিয়া তবে উহার নাড়ী বাঁধিয়া দিতে 
হয়। তাঁহার পর পুর্বের মত অর্থাৎ শ্বাসরোধে ফেকাসে মৃত্তির চিকি সার 
মত চিকিৎদ| করিতে হয় এবং উহাতে কিছু না হইলেই কৃত্রিম শ্বাস 
প্রশ্বাপ (£1070181 16501196100 ) করিতে হয় । : 


৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


স্বশ্ীলা । দিদি! কয় প্রকার কৃত্রিম শ্বাপ প্রশ্বাস কার্য 
প্রণালী আছে? | 

সৌদামিনী | ও প্রকার বথা :-১। সিল্ভেক্টার সাহেবের 
প্রণাণী। ২) স্তুল্জী সাহেবের প্রণালী। ৩। নলের মধ্য দিয়া 
কুকার দেওয়া এবং ৪) ছেলের মুখে মুখ দিয়ে কু' দেওয়া । 

স্বশীল1 | দিদি! এই ৪ রকম কৃত্রিম শ্বাস প্রশ্বাস কার্ষ্যের মধ্যে 
পন্মমানীর নাতীর বেলা কেবল এ শেষের প্রধালীটাই তুমি বলেছ মাত্র। 
তা হবেনা বোন, তোমায় এ গটী প্রণাণীই ভাল ক'রে অর্থাৎ আস্তে 
আস্তে বুঝিয়ে লে আমায় শিখিয়ে দিতে হবে। 

সৌদামিনী | তাঁর আর আশ্চর্য্য কি, বণি শোন ৪ 

১। সিল্ভেষ্টার সাহেবের প্রণালী (531%55575 
50১০০ )--ছেলেকে গরম কাপড়ে বা ফ্লানেণে ঢাকিরা তাহার 
কাদ একটু উচু করিনা চিৎ করিরা শোয়াইবে। ইহার পর ছেলের 
ছুই বাহু ছুই ভাতে ধরির। তাহার মাথার দিকে তুণিয়া আবার তাহার 
পার্থ দেশে পাঁজরের নিকট নামাইর| অন্ত একজনকে ছেলের বুক 
চাপিয়া ধরিতে বলিবে। শরীঘ্্ শীঘ্র এরূপে হাতি “তোল! নাব” করিতে 
হয় এবং স্বাভাবিক শ্বাস প্রশ্বাসের নিরমানুদারে মধ্যে মধ্যে এরূপ করিতে 
হয়; কিন্তু সুণীপা ! দিলভে্টার সাহেবের এই ক্কাত্রম শ্বাস প্রশ্বাস প্রণালী 
বড় সুবিধাজনক নয় অর্থৎ উহাতে বেণা ফল পাওয়া যার না। 

ই স্থল্জির প্রণালী (5০12595 1160১০-)--এই প্রণালীই 
'সর্ধোতকুষ্ট । ধাত্রীকে বা ডাক্তারকে পাঁছুখানি ঈষৎ ফীক করে 
চিৎ্করা ছেলের মাথার দিকে দীড়িয়ে অল্প সাম্নের দিকে ঝুঁকে এবং 
ছুই হাতি ঝুলিয়ে মুতবৎ ছেলেকে ধরিতে হয়। ছেলেকে চিৎ ক'রে 
'উহার ছুই কাদের নিচে দিয়ে ছুই হাত দিয়ে ধরতে হয়, ডাক্তারের 
বা ধাত্রীর ছুই তর্জনীর উপর ছেলের ভর বেশী থাকা! চাই, অন্থান্ 


_সৌদামিনীর শিশু-চিকিওসা। ৯ 


অর্গুলিগুলি ছেলের ঘাড়ের উপর ও নিম্নে থাকিবে, এবং তর্জনী ছুট 
বুরে ছেলের বগলের ভিতরে থেন যায়। বৃদ্ধাঙ্গুলি ছটী ছেলের কণ্ঠার 
হাঁড়ের উপর থাকিবে । মোট কথা! এই বে, ছেলেটি ধনুকের মত বেঁকে 
ধাই বা ডাক্তারের ছুই হাঁতের ভিতর যেন থাঁকে এবং উহার মাথা ডাক্তারের 
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১নং চিত্র। নং চিত্র। 


বা ধাইয়ের করি ছুটির উপর যেন ভর করে। ১নং চিত্র দেখ। এই 
অবস্থাকে শ্বাস গ্রহণের অবস্থা কহে। ইহার পর হাত তুলে ছেলেকে 
হঠাৎ উপ্টে দিতে হয় তখন ছেলের নাথ! নিচু ও পাছা! কিছু উচু 
হয় এবং লাম্বার বা কটি প্রদেশের কশেরুকা হুইয়ে পড়ে এমতে পেল্ভিস্‌ 


5০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


বা পাছার অংশের ভারে উদর চাঁপিয়া গিয়া প্রশ্বাদ কার্য্যের সহায়ত! হইয়া 
থাকে । ২নং চিত্র দেখ । 

৩। নলের মধা দিয়া ফু' দেওয়া! প্রণালী (105005000 021000 
£ [1১০ )--ডিপল্‌ সাহেবের নল প্রচণিত। প্রথমে ছেলের ঘড়ঘড়ি ভেঙ্গে 
অর্থাৎ উহার গলার ভিতর শ্লেম্সাদি সাফ করিম্না অঙ্গুলি দ্বার ছেলের লেরিংস 
মধ্যে ডিপল্‌ সাহেবের নল পরাইয়া দিতে হয়। এই নলের ভিতর ফু 
দিবার পুর্বে ছেলের নাঁক বন্ধ করিতে হু এবং মুখগহ্বর নলের চারি পাশে 
চেপে বন্ধ রাখিতে হয়। এক মিনিটে ১০1১৫ বার কিঞিৎ জোরে কু দিতে 
হয়। পরে বক্ষ চাঁপিয়। প্রশ্বা কাধ্য করিতে হয়। কোন কোন স্থলে 
এইরূপ ঘণ্ট! খানেক করিতে পারিলে তবে ছেলের দম বদ্ধ দুর হইব 
থাকে । 

৪। মুখে মুখ দিয়! হু দেওয়ী--(0০8৮ 0০ ০৪0 
[11500079101 ) ছেলের ঘড়বড়ি ভেজে তাহার মুখে মুখ দিয়া কিঞ্চিৎ জোরে 
ফুঁ দিতে হয় এবং তাহার বক্ষ ও পাকাশয় স্থান চাপিরা প্রশাদের মাভাবা কখিতে 
হয়। অনেকে বলেন যে ছেলের মুখে ফু দেবার সময় তাহার শক বন্ধ করার 
দরকার হয় না। 


প্রসবের পর শিশুর প্রতি কর্তব্য | 


৮0 এয়া £োবাও 00পশ্াবকে 0 
পুলা 000), 
স্থশীলা___দিদি ! কাল তোমার অত্যন্ত সাহের কার্ধ/গুলি দেখিয়া 
আমরা সকলে অবাঁক হইয়াছি। বে সকল প্রতিবাসিনী কাল পদ্মমামীর, 
বাড়ীতে উপস্থিত ছিল, তাঁহারা সকলে এক মনে তোঁমাকে ধন্যবাদ ও 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস|। ১১ 


আীর্বাদ করিয়াছে । দে যাহা হৌক দিদি! পৌঁয়াতীরা যত বারই প্রসব 
হবে তত বারই কি ছেলে মরার মত পড়বে আর খাচাইবার এরূপ উপায় 
অবলম্বন করতে হবে? 

সৌদামিনী | না বোন তা কেন হবে?  প্রদবের পর আপনাপনিই 
ছেলে কীদে ও আহার নিশান প্রশ্বান হয়, আর এইরূপ মৃতবৎ অবস্থা অতি 
কম হইয়া থাকে । পৌঁয়াতী অত্যন্ত ভুর্ধল থ|কিলে অথবা প্রপবকাঁলে শিশুর 
উপর অত্যন্ত চাঁপ পড়িলে, কিন্বা৷ উহার নাড়ী উহারই অঙ্গে জড়াইরা গেলে, 
অথবা! ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর উহার মুখ ও গলার ভিতর শ্রেশ্ব। সঞ্র হইন্বা থাকিলে 
এরূপ শ্বাসরোধের আবস্থ। উপস্থিত হয়। বীর বাচাইবার উপার না করিলে 
অনেক শিশু প্রাণ থাকিতে অর্থাৎ বুকের ভিতর হৃতণিণ্ডের ঘড়ীর মত টিক্‌ 
টিকানি শব্দ থাকিতেও মার! গড়ে। 

স্থল | ধিপি! সহজ প্রসবের পর শিশুর প্রতি কর্তব্য কি? 

সৌদ'মিনী | প্রসব হইলেই থোকাকে পোরাতীর লালঝোণ৷ হইতে 
সরাইবেঃ কারণ, তাহা! হইলে শ্বাসগ্রশ্বাসের স্থবিধা হর। গ্রীবা, হল্তপদ 
অথবা! শরীরের কোন অংশে নাড়ী ভড়াইা বর তৎকাৎ উহ্থা খুপিয়! 
দিবে, নতুবা চাপপ্রধুক্স শিশুর রক্ত চন্গাচল বন্ধ হইলে, নিশ্বাস প্রশ্থানও 
আটকিয়া বার । মুখ ও নাসিকার ভিভর হইতে শ্লোম্ছা দুষছ রা বাহু ঝাতায়াতের 
পথ পরিদ্ার রাথিবে। একটী অন্গুলিতে পাতণ| 'ও পরিক্ষার হ্থা 
জড়াইয়। মুখ ও নাসিকার ভিতর হইতে শ্লেম্ম। পরিষ্কার করিরা লইবে। এইরূপ 
করিলেই শিশু জোরে কীদিরা উঠে ও গাত্রের বর্ণ ফেরে, অর্থাৎ কাদিবার পুর্বে 
উহার মেটে মেটে ও পাশুটে বর্ণ থাকে কিন্তু কীদিবার পর উহার বর্ণ ঈষৎ 
লাল বা গোলাপী হর । এইরূপে শিশুর বক্ষের ভিতর বায়ু ধাতায়াত করিলে, 
অর্থাৎ শ্বাস কার্ধ্য সম্পাদিত হইলে, রক্ত চলাচল প্রযুক্ত উহার নাভী-্নাড়ীর 
স্পন্দন বন্ধ হয়, এবং এই সময়ে নির্ভাবনায় অপরের ক্রোড়ে শিশুকে অর্পণ 
করিতে পার! যায়। 


$১২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস] । 


স্বশীল। | দিদিমণি! কিরূপে নাড়ী কাটতে হয় বল না? 

সৌদামিনী। দেখ জুণীলা ! শিশুর নাড়ী হইতে দেড় ইঞ্চি দূরে এক 
বাধন বা গির| দিবে, তত্পরে এই গখিবার প্রা এক ইঞ্চি তফাতে অপর একটি 
গিরা বা বাধন দিয়, এ ছুই বাঁধনের ব্যবধানে একখানি ধারান কাঁচি দ্বার! 
নাভী-নাড়ী কুচ করিয়া কাটিয়া ফেণিবে। নাড়ী বাঁধিবার জন্য সেলাই করিবার 
হত কয়েক গাছি একত্রিত কপির! পাঁকাইয়! বাধন ধিবে। এক-পাঁক 
ঘুরাইয়| শক্ত গির! দিবে, এবং গির! দেওয়া হইলে পর, গিরার ছুই মুখের 
অবশিষ্ট স্থৃতা কাটিরা দিবে । এইবূপে নাড়ী কাটা হছলে পর, শিশুকে গরম 
কাপড়ে জড়াইগ। অপরের ক্রোড়ে দিতে পার। (বিস্তৃত বর্ণন! সৌনামিনীর 
গ্রভিণী 'ও প্রহ্নতি চিকিৎসা পুস্তক দ্রষ্টব্য ।) 


ছেলে ধোয়ান প্রণালী । 


৬৬০ তে 710৮0০17017), 


সুণীলা | দিদি! ছেলে ধোরানটা। শিখিয়ে দা'ও না ? 

সৌদ!মিলী | দেখ হুবীগা ! পেটের ভিতর দশ মাস থাঁকা প্রযুক্ত 
শিশুর গাত্রে বড় ময়লা ধরে, অর্গাৎ সাদা সাদা ময়লা! শিশুর সর্বাঙ্ষে লেপ্টে 
'থাকে, এই জন্য পূর্বে কিঞ্িৎ ব্যাসম মাখাইয়া, পরে সাবান ঘষিয়! রাখ! 
হইয়াছে এরপ কুঙ্গুম কুস্থন গরম জলে শিশুর গাত্র ধৌত করিবে। অবশেষে 
একখানি শুষ্ক বন্্র ঘারা শিশুকে উত্তমরূপে মুছাইয়া দিবে । 

স্থলীল। | দিদি! ভূমিষ্ঠ হইয়াই তো শিশুর স্ান হইল। ইহার 
পর উহার স্নানের কিরূপ হবে ? 


সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা । ১৩ 


সৌদামিনী | কেন? প্রথম প্রথম প্রত্যহই গরম জলে আসান 
'করাইবে। পরে ক্রমে ক্রমে কাচাপাকা জলে এবং অবশেষে শীতল জলে মানের 
ব্বস্থ। দিবে। ( গভিনী ও প্রতি চিকিৎসা পুস্তক দেখ । ) 


নাঁড়ী কাটার পর নাড়ী বাঁধা, 
নাই পাকা, গোড়। 


101২7551050 1715 4৯৬ 215 0101311102415 বা &, 


স্থশীলা। দিদিমণি! ছেলের নাঁড়ী কাটলে পর সেই কীচা নাড়ী 
কি রকমে শুকাবে বল না? 
সৌদাঁমিনী। দেখ সুশীল! ! ফর্পা, পাতলা ও নরম এক টুক্রা 
শ্টাক্ড়া সংগ্রহ পূর্বক উহাকে ৫1৬ পাট করিয়া লইবে। এই ভীজ 
করা ন্যাকৃড়া ৬৮ ইঞ্চি লম্বা ৩1৪ ইঞ্চি চওড়া হওয়া চাই। পরে 
এই ৫1৬ পুরু ন্তাকড়ার মধ্যস্থলে একটী ছিদ্র করিয়া! উহার মধ্য দিয়! 
কাট! নাড়ী ঢুকাইয়া দিবে। পরে অপর এক টুক্রা ফরণা স্থাক্‌ড়। 
দ্বার নাঁড়ী মুড়িক্। শিশুর বক্ষের দিকে হেলাইয়া ধাখিবে এবং তদুপরি 
উদরের দিকের পাট করা স্তাঁকুড়! উল্টাই়া নাড়ীকে ঢাকিরা এক টুক্র! 
ফ্লানেল পেটি দ্বারা অল্প চাপিয়া বাঁধিয়া রাখিবে । দেখিও পেটির গেরোটি 
যেন পিঠের দিকে না পড়ে । ৫ হইতে ৮ দিবসের মধ্যে নাড়ী শুকাইয়া 
বরিয়। যায়। 
যদি নাই না শুকায় এবং উহা হইতে রস বা পুণ্য বাহির হইতে থাকে 
কিম্বা নাভীর ভিতরে ঘ! হয় তবে কুমম কুসম গরম জলে নাই ধুইয়! দিয়া 
ক্যান্সেগুল৷ গুঁধধের মূল আরক এক ডুঁম এবং এক বাঁছুই আউন্স জুইট 
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অগ্নেল পরস্পর মিশ্রিত করিয়! পরিষ্কার স্তাকড়ায় ভিজাইয়৷ নাভী গর্ভের 
ভিতর রাখিয়া! দিরা কচি কলাপাতা বা একটা পান চাপ! দিয় বাঁধিয়া 
দিলে বিশেষ উপকার হয়। তৎপঙ্গে ৩০নং সাইলিসিয়া ওষধের 
অনুবটিকা দিবসে ২ বার করিয়া খাওয়াইতে হয়! যদি পু'বয ব রসে ছুর্গন্ধ 
হয় তবে সাইলিদিয়ার পরিবর্তে ৩০নং আসে্নিক ও্ষধের অন্ুবটিকা 
উপযোগী হইয়! থাকে। নাভী প্রদেশ ফুলিয়া' লাল ও বেদনাধুক্ত হইলে 
৬নং বেলেডোনা ওষধের বড়ী উপকার করিয়া থাকে । জিঙ্ক বা 
বোরাপিক মলম প্রয়োগ ভাঁল। নাভী মধ্যে প্রদীপের শিন্‌ ধিলে কিছুই 
হয় না। ভাপরূপে বদ্দি নাই না বাঁধা হয় অথবা য্দি বাধন কোন গতিকে 
ছিড়ে যাঁয় তবে নাভীর স্থান হইতে রক্তপাত হর তজ্ন্ত হামামেলিস্‌ 
ওষধের মুল অরিষ্ট অথব! সমান ভাগে জল মিশান হ্যামামেদিস্‌ মূল 
অরিষ্ট রক্ত পড়ার স্থানে লাগাইলে রক্ত বন্ধ হয়। এতদ্যতীত, হ্যাঁমা, 
আণিকা, ইরিজিরণ প্রভৃতি ্ষধ লক্গণানুদারে খাওয়াইলেও রক্ত 
বন্ধ হইয়া থাকে । 

স্থশীল1 | দিদিমণি! গৌড় কা'কে বলে? 

সৌদামিনী | উত্তমরূপে নাড়ী কাটিরা পূর্বের মত চাপ দিয়া 
বীধিঞ। ন। রাখিলে এবং ছেলে কৌতানির সহিত ক্রমাগত কীদিলে ব! কাদিলে 
গেড় বার হয়, অর্থাৎ পেটের নাড়ীভুড়ির কিরদংশ বাহির হইয়া 
পড়ে) ইহাতে বিশেষ ক্ষতি না হইলেও কদাকার দেখার । এরূপ 
অবস্থাকে গৌড় (01013117081 ০7018) কহে। আখ্াপাইকেল্‌ হাণিয়া 
বা গৌঁড়ের উপর স্টাকৃড়ার গদি ক'রে একটি বাণ্ডেজ দ্বারা চাপিয়া ঝ।ধিয়া 
রাখিতে হয়। গৌড় হইলে ৬নং নঞ্সভনিকাঁর বড়ী দেবন করিতে 
দিবে। লক্ষণনুনারে আঁণিক। ৬নং সাল্ক্ুরিক এসিড ৬নং এবং শিশু 
মোটানোটা। হইলে ৬নং ক্যান্বকার্ব্ধ এবং ্গীণৃকার হইলে ৬নং ক্যান্ধ কদূ 
'উষধ উপকারী হয়। 
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স্থশীলা । দিদিমণি! পদ্মমাসী বাহিরে ডাকৃতে এদেছে, সে 
বলচে যে, খোকার বাহ্ছে হয়নি। চল একবার দেখে ব্যবস্থা কর্কে। 

সৌদামিনী | চল যাই। 

পদ্মমানীর বাড়ীতে গিয়া নৌদামিনী দেখিল যে? খোঁক! বাহো ন! হওয়ায় 
অস্থির হচ্চে ও ছটফট কচ্চে। তখন সৌদামিনী সুীলাকে বলিল, দেখ 
ভগিনী ! শিশু ভূমিষ্ঠ হইলেই কয়েক ঘণ্টার মধ্যেই আপনাপনি বাহো হয়। 
অর্থাৎ থোঁকা মাই টেনে খেলেই মলত্যাগ হইব থাকে। প্রথম বাঁর যে মল 
বাহির হয়, উহা কাল ও সবুজ বর্ণের বোতলের রঙ্গের মত দেখা বাঁয়। উহাকে 
ইংবাঁজীতে মিকোনিরাম্‌ কছে। 

শিশুর বাহোর জন্ত প্রথম ছুই দিন কিছুই করা উচিত নয়। পূর্বে 
ছেলে তূমিষ্ট হবার পরই ক্যাষ্টর অয়েল পেবন করান হইত, এরূপ কার্য 
যে কেবল অনাবশ্তক তা নর উহাতে অনেক সমর অনিষ্ট ঘটিয়া থাকে। 
স্তনে যে কর দিন দুধন! নাবে সে কন্নদিন ছেলের বেশী দীস্ত হইলে 
অনিষ্ট হয়; উহার কারণ এই ঘে, শিশুর মলের নলের ভিতর অর্থাৎ তাহার 
নাঁড়ীভুঁড়ির ভিতর এনন কিছু পদার্থ থাকে যাহা তাহার শরীরের রক্তের 
সহিভ মিশ্রিত হইয়া তাঁহার ক্ষুধা নিবারণ করে ও তাহার শরীর পুষ্ট করিয়। 
থাকে) স্ুতরাঁৎ দেই পদার্থট। বদি জৌলাপের সহিত শীত শীঘ্র বাহির 
হইয়া যাঁয় তাহা হইলে ক্ষুধারগ শীঘ্র বৃদ্ধি হইবে এবং ক্ষুধা বৃদ্ধি গাইলেই 
গ্রস্চতিকে স্তমছুপ্ধ অভাবে ঢোকা জুপ্ধ খাওর়াইতে হইবে এবং এরূপ কচি 
ছেলেকে ঢোক! ছুধ খাঁওয়াইলেই তাহার বেণী বেণী অসুখের সপ্তাবনা 
হইয়! থাকে | 
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অতএব প্রথম প্রথম প্রহ্থতির আঠীর মত চট্চুটে ' দুধ খাঁওয়াইলেই 
তাহার দাস্ত হয় এবং শিশুর বাহো হইলেই সে ন্ুস্থ থাকে । যদি কোন 
কারণে বাহোর বিলম্ব হর তবেই খোকা! অস্থির হরে কাদে। এনপ 
অবস্থায় অল্প গরম চিনি ও অল্প গরম জল মিশ্রিত করিয়! সেবন করাইলেই 
বাহো হইয়৷ যায়। এরূপ করিলেও যদি খোকার বাহে না হয়, অথবা একটু 
একটু হইয়া পেট কামড়ায় ও বাহে খোলসা না হয় তবে ওনং নক্সভমিকার 
বড়ী ২৩ ঘণ্টাপ্তর একটী একটী করিয়া! শিশুর মুখে ফেলিয়া দিবে। 
একেবারে বান্ে না হইলে ভ্র/য়োনিয়া ৬নং ও সাঁল্ফার ৩০ নম্বরের 
ক্ষুদ্র বড়ী এরূপে ব্যবস্থা করা যায়। যে ওুষধ শিশুকে খাওয়ান হইবে, 
দেই খ্যধের ৪টী করিয়া বড়ী পোর়াতীকেও খাওয়াইবে। দেখ স্ুপীলা ! 
শিশুকে কোনরূপ জোলাপ ব্যবস্থা করিও না। ধাইরা' খোকাদের জৌলাপ 
দিয়৷ পরে পেটের গীড়া আনয়ন করে। 

নে যাহা হউক আঠার নত দুধ খেয়েও যদি ২৪ ঘন্টার মধ্যে 
শিশুর বাঁহো না হয়, তবে একটি পানের বৌটায় সুইট অয়েল ব! 
গ্রিসিরিণ মাখিয়া অল্প তাতিয়ে উহ শিশুর মলদ্বারের ভিতর আস্তে 
আস্তে ঢুকাইয়! দিতে হর়। এরূপ বোঁটা মলদ্বারের ভিতর ঢুকাইলেই 
বাহ হয়ে বায়। বোঁটা যদি মলদ্বারের ভিতর না ঢোকে তবে মলদ্বারের 
অবস্থা ভাল ক'রে দেখতে হয় কোন দোষ আছে কিনা । দোষ থাকলে উহার, 
প্রতিকার করতে হয়। 

প্রথম প্রথম শিশুর চিটে গুড়ের মত বাহো হয়, তাঁর পর দিন হল্দে 
মতন হয়। শিশু ভূমি্ট হবার ৬৭ ঘণ্টা পরে তবে তাহার প্রথম বাহ্ছে 
হয়, কখনও বা একদিন পরেও বাহে হইয়া থাকে। ফ্রমশঃ বাহোর বর্ণ 
হল্দে হ'তে থাকে। ইহার পর ঘোলা ডিমের বর্ণের মত বাহে হয়? 
পেটের অসুখ না থাকলে আরও বেণী বেশী দাস্ত হয়, এরূপ দাস্ত ছ্যাকৃড়! 
ছ্যাক্ড়া হড় হড়ে বা৷ সবুজ বর্ণের মত হইন্া থাকে । আবার এরূপ পাতলা! 
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ভেদের, সহিত কখন কখন ছান! ছানা দুধ কিবা রক্তের ছিটেও দেখা যায়। 
রূপ স্থলে পেটের অসুখের চিকিৎসা করিতে.হয় এবং দুধ খাওয়ানর বিষয়ে 
বিশেষ ধরাঁকাট করিতে হয়।--বিশেষ দরকার হইলে ৩ দিনের দিন কি 
উহার পরে ১৪ ফৌঁট! কাষ্টর অয়েল্‌ একটু গরম জলের সহিত খাওয়াইয়া 
দিলেই বাহে পরিষ্কার হইয়া যাঁ়। মধুর সহিত মিশাইলেও চক চক্‌ 
করিয়া খাইয়া থাকে। দাস্ত এ সময়ে পরিষ্কার না থাকিলে “পেচে' 
চুয়ালে” বা ধনুষ্টঙ্কারের সম্ভাবনা থাকে। 

স্ুণীলাকে এইরূপ উপদেশ দিয় ও পোয়াতীকে ও থোকাঁকে 
ব্রায়োনিয়াঁর ঝটকা সেবন ব্যবস্থা দির। লৌদামিনী বাঁটী চলিরা গেল । 


মস্তক ফুল! ও লম্বা । 
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ন্বশীল] | দিদি! পদ্মমাপী এসে ব্ল্চে কালকের ব্রায়োনিয়। 
ওঁষধে খোকার বাহে হয়েছে আর খোকা ভাল আছে; কিন্তু খোকা 
ভূমিষ্ঠ হওয়া অবধি উহার মস্তক ফুলিয়া লম্বাভাবে রহিয়াছে, পদ্মমামী 
সেই জন্য ভাবিত হইয়া! তোমার নিকট ব্যবস্থা লইতে আপিরাছে। 

সৌদামিনী | দেখ সুনীল! কষ্টে ও বিলম্বে প্রসব হইলে শিশুর 
মস্তক এইরূপ ফুলিরা উঠে ও লহ্বাভাব ধারণ করে। কখন কখন 
মস্তকের তালু অথব৷ মন্তকের পশ্চাস্তাগ ফুলিয়৷ একটা বড় আবের মত হইতে 
দেখা যাঁর। উহাঁকে ইংরাজীতে কেপট-সাক্সিডেনিয়ম্‌ কহে। উহার জন্য 
বিশেষ ভাবিতে হয় না। কারণ, কয়েক দিনের মধ্যেই উহ! কমিয়! যার এবং 
মস্তক স্বাভাবিক হয়। অতএব তুমি পদ্মমানীকে বলগে যে উহ! আপনাপনি, 
কমিয়। যাইবে; ভাবনা নাই। 

২ 


১৮ সৌরদীমিনীর শিশু-চিকিশসা। 

সুশীল] | দিদি! ধদি অত্যপ্ত ফুলিয়া ওঠে ও শীগ্ব মী কমে ভবে 
কি উহার কৌন ব্যবস্থা নাই % 

সৌদামিনী। মাথা বেণী ফুলিলে কেবল শীতল জলের পটি অথবা 
৩৪ ফোঁটা! আণিকা৷ নীমক গুধধের মূল আরক অর্ধ গৈলাঁস জলে মিশাইয়! 
ধঁ জলের পাট লাঁগাইলে শ্ীপ্র শীঘ্ধ ফুল! কমিয়! যায়। খাঁটি সরিসার তৈল 
গরম করিয়া! শিশুর মাথায় সেক দিলেও বিশেষ উপকার হয় । উহাতেও 
২৩ দিবসের মধ্যে না কমিলে রাসটক্স ওষধের ছোট ছেটি বড়ী দেব 
ব্যবস্থা দিতে হয়। এক্ষণে যাও বোন্‌! পদ্মগাসীকে এই আনিকা লোশন ব! 
ধাবনের পি দিতে ব্লগে, তাঁহ! হইলেই ছেলের মস্তক শ্বাভাবিক হবে। 
শেষে দিন কতক ৩০নং ক্যান্কেরিয়া-কার্বব ব! ক্যান্ব-ফদ্‌ খাওয়াইলে শিশুর 
বল হইবে। 


শিশুকে স্তন ধরান ও পাঁন করান প্রণালী । 


10 খে 21 ০1211020927 3150495 ৫তে 


স্থশীলাঁ। দিদি! শিষ্জ ভূমিষ্ট হ'লে পর কখন হইতে উহাকে মাই 
ধরাতে হবে? আর বদি স্তনে দুধ নাখাকে তবেই ব! উপায় কি হয়? এ 
সমস্ত আদ্যোপান্ত আমার শিখাঁতে হবে। 

সৌদ্বামিনী | প্রসবের পর শিশুকে পরিক্ষার কত্ধিয়৷ ও তাহার নাড়ী 
কাটিয়া স্তন ধরাইবে। স্তনে দুগ্ধ না থাকিলেও মাই টাঁনিতে টানিতে শিশুর 
মাই খাইতে শিক্ষা হয় এবং বারম্বার শিশুর মাই টান! প্রযুক্ত পোয়াতীর স্তনে 
দুগ্ধ উপস্থিত হয়। 

শিশু ভূমিষ্ট হইবার পর হইতে ২১ দিন পর্য্যস্ত উহাকে পাস কিরাইয়া 

বিশেষতঃ ভাঁনপাসে কাত বরাইয়৷ শোঁয়াইতে অভ্যাস করাইঘে; চিতভাবে 
শিশুকে ন! শোয়ান হয়, এরূপ করিলে ধনুষ্টস্কারাদি রোগ হইতে পারে। 


দৌদাগিমীর শিশু-টিকিৎস|। ১৯ 


গ্রসব হেতু পৌঁয়াতীর অতান্ত শ্রাস্তি বোধ হইলৈ |কিঞিৎ বিলঙ্গে স্তন 
ধরান কর্তব্য। প্রসবের পর হইতে শিশু স্তন পান আরম্ভ করিলে পোঁয়াতীর 
স্তনের বৌটায় ঘণ স্তন স্ফীতি, ঠুনকো বা ছুগ্ধ সঞ্চয় বদতঃ জবর এবং 
অতিরিক্ত রক্তত্রাব প্রভৃতি অস্থুখ উৎপন্ন হইতে পারে না। স্তন পাঁন করাইলে 
পোয়াতীর গর্ভ কুঞ্চিত হয়, সুতরাং রক্তত্রাব হয় মা। ২1১ দিবস 
স্তনে ছুপ্ধ আদিতে বিলছ্গ হইলে, শিশুকে গাভীর টাট্কা দুগ্ধ পান 
করাইবে। গাভীর দুগ্ধ সমাঁন পরিমাণ গরম জলের সহিত মিশ্রিত করিয়! 
ও তাহাতে কিঞ্চিৎ ভাল চিনি মিশাইয় শিশুকে পল্তে দ্বারা চুষিতে 
দিবে। ছুগ্ধ সেবিত হইলে পল্তে ভাল করিয়া ধুইয়া রাখিবে যেন গন্ধ 
না হয়। প্রত্যেক বার নুতন নৃতন পল্তে ব্যবহার করিলে উত্তম হয়। 
'শিশুকে প্রত্যহ এক গাভীর ছুপ্ধ খাওয়ান ভাল। কচি খোকাগুলিকে' 
কোন প্রকার শ্বেতসার অথবা নিদ্ধ করা সামগ্রী স্বেন ব্যবস্থা দিবে না। 
স্তনের বোটায় হুদ্ধ মিআিত জল অথবা চিনির জল লাগাইয়া! পরে শিশুকে 
স্তন পাঁন করাইতে শিখাইবে। শিশুগণকে স্তন পাঁন করাইয়া অল্প শীতল জল 
পান করিতে দিবে। 


মাই ন। ধরা । 
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স্থল] | দিদি! খোকা যদি মাই ধরিতে বা টানিতে না পারে 
তবে উপায় কি করিতে হয় ? 

লৌদামিনী | বদি নবজাতি শিশু দুর্ধলত| বশতঃ মাই টানিতে না 
পারে তাহা হইলে ঝিন্ুকে কিঞ্চিৎ মাই হুপ্ধ গালিয়া৷ ফেলিয়! উহ শিশুকে 
থাওয়াইতে হয়। ছুই তিন বার এই রূপ করিলে অনায়াসে শিশু মাই 
'টানিতে পারে। এরূপ করার পরও মাই মুখে দিলে যদি শিশু 


২৩ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। 


মাই ন! খাইতে বা টানিতে পারে তবে ৬নং চায়না ওষধের বড়ী থাওয়াইলে 
উপকার হইয়া থাকে | 


আঁ তুড় ঘরের ভিতর শিশু পালন । 
[14১20071112] 01 শা ঞাণ 
[াব শুনা 1,৬10] 2004. 

স্থশীল| ৷ দিদি আঁতুড় ঘরের ভিতরে এবং আাতুড় হইতে বেরিয়ে 
পোয়াতীগণের এবং গৃহস্থের গিনীিগের কিরূপ ও কৌন কোন বিষয় লক্ষ্য 
রাখিয়া শিশুগণকে পালন করিতে হয় তদ্দিষয়ে কিছু ভাল করিয়া! আজ 
শিক্ষা দাওন! ? 

সৌদামিনী | সীল! আজি অতি আবন্তকীর বিষয়ের প্রস্তাবনা 
করিয়াছ; শিশুপালন-প্রণালী সমস্ত গুছিয়ে আমি বলিতেছি তুমি অভি 
মনোযোগের সহিত সেগুলি স্মরণ রাখিও £-- 


ছধ খাওয়ার ব্যবস্থা । 


আঁতুড়ে ছেলের ছুধ খাওয়ান সম্বন্ধে বিশেষ তদারক চাই । প্রথম 
মাই ধরানর পর ১২ ঘণ্টা পরে একবার স্তন পান করাইতে হয়। প্রপবের 
পর প্রথম ছুই দিন স্তনে দুগ্ধ থাকে না বা হয় না ব'লে বাস্ত হয়ে অনেকে 
গাঁভী ছুপ্ধ খাওয়ায়! উহা অতি অন্তাঁয় কার্য্যঃ কারণ অনেক স্থলে 
এরূপ করাতে ছেলের পেটের অসুখ হইয়া থাকে। সূ্য প্রস্থতির স্তনে 
আঠার মত চট্ডটে যে ছুধ থাকে উহাই সদ্য প্রহ্ুত সন্তানের জন্য যথেষ্ট 
হয়, তাই খেয়েই ছেলে বেশ ছুই দিন বাঁচিা থাকে। এইক্প ছুধ স্তনে 
যদি বেশী থাকে তবে অনেক বার শিশুকে উহা পান করান ঘাঁইতে পারে 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! ২১' 


নতুবা স্তনে ছুধ নাই অথচ বারম্বার মিছামিছি ছেলেকে মাই টানান ভাল 
নয়। পররূপ করিলে ছেলেরও কষ্ট হয় এবং পোয়াতীর৪ কষ্ট হ্ইয়! 
থাঁকে। প্রথম ছুদিন আঠার মত দুরধও পৌঁয়তীর স্তনে না থাকিলে 
যতখানি গাই ছুধ ততখানি ফুটন্ত জল মিশাইয়া এবং সেই মিশ্রণে অল্প 
চিনি মিশাইয়৷ অগত্যা ছেলেকে খাইতে দিতে হয় পরে প্রার তিন দিনের 
দিন স্তনে দুধ নামে। তখন দ্রিবসে ছুই ঘণ্টাস্তর এবং র্রাত্রিতে তিন 
ঘণ্টান্তর ছেলেকে দুধ খাঁওয়ান বা মাই দেওয়া উচিত। ছেলে 
কাদূলেই মাই নেওয়া উচিত নহে। কারণ ছেলে কীদ্লেই যে তাহার 
থিদে পেয়েছে এরূপ নহে, অন্ত কারণেও ছেলে কীদিতে পারে। 

দেই সমস্ত কারণ তলিধ়ে না বুঝে অনেক পরিমাণে ছেলেকে ছুধ 
খাওয়ালে সেই ছুধ হ্জন হয় না এবং ছানার মত জমে গিয়ে পেট 
কামড়ায় এবং উহার তাড়সে পেটের অস্থুথ হইরা থাকে। অতএব 
ছেলে ঘতই কীদে ততই তাহাকে মাই দেওয়া! এবং স্তনে দুধ না থাকিলে 
গরুর ছুধ ক্রমাগত খাওয়ান বড়ই দৌষের বিষয় ইহা বিশেষ করিয়া স্মরণ 
রাখিও | 

স্তনে দুগ্ধ বেশী থাকিলে শিশুকে আর অন্ত কিছ আহার দেও! 
উচিত নয় এবং আবগ্তকও হয় না তবে ছেলেকে মাই খাওয়ানর একটা 
নিম থাক। চাই। অভ্যাস দ্বারা এই নিয়ম ঠিক থাঁকে। পোঙ্াতীর 
একটু তফাতে ছেলেকে শোয়াইলে ভাল হয়, তাহা হইলে ছেলের সর্বদা 
মাই টানা অভ্যাস জন্মীর না। ১০1১৫ মিনিট কাল একটি মাই টানাইয়! 
পরে আর একটী স্তন এরূপ সময়ের জন্য পান করাইতে হয় এইরূপ 
উল্টে পাণ্টে ছেলেকে মাই খাওয়াইলে ভাল হয়। শুয়ে শুরে ছেলে মাই 
টানিলে ছেলের গলায় ছুধ আটকাইতে পারে সুতরাং ছেলের পিঠে হাত 
দিয়ে ধরে কৌলের উপর আঁধ বসাঁনর মত ক'রে মাই টানালে ভাল 
হয়| অর্থাৎ মাই খাওয়ার সময় ছেলের মাথাটা যেন কিছু উচু থাকে। 


২৯ দৌদাদিলীর শিশু-টিকিৎস| | 


মাই মুখে রু'রে ছেলেকে ঘুম পাড়ান অভ্যাস রড় তাল নম, পররূপ 
করিলে প্রস্থৃতির স্তন'ও ছেলের মুখ ছুইই অপরিষার হুয় এবং তজ্জন্ত , 
পোয়াতীর ঠূন্‌কো! এবং ছেলের মুখে ঘা হইবার অধিরু সম্তারনা থাকে। 
বুমস্ত পোয়াতীর কোলে ছেলে নাই মুখে দিয়ে ঘুমলে যদ্দি কোঁন গতিকে 
তাহার নাক চাঁপা পড়ে তবে দেই ছেলে দমরন্ধ হয়ে মার! পড়তে পারে। 
স্তন পান করানর পর ছেলের মুখ ও জিহ্বা এক খাঁন! পরিক্ষার ভিজে 
ম্টাকৃড়ার দ্বারা মুছিয়ে দেওয়া ভাল। যদ্দি স্তনে যথেষ্ট দুধ থাকে তাহ 
হইলে ছেলে মার মাই মুখে ক'রে ঘুমাও না এবং বারছার কাদেও না, 
মাই খেয়ে পেট ভরে গেলেই ছেলে ঘুমিয়ে পড়ে। ছেলে যদি আগ্রহের 
সহিত মাই চুষে খায়, খেয়ে যদি তাহার ভাল ঘুম হর এবং দিন দিন 
ছেলে সৃষ্ট পুষ্ট হয় ও .বাড়িতে থাকে তাহা হইলে পোয়াতীর ছুধ ছেলের 
বেশ সহা হইতেছে এরূপ বুঝা যায়। 

পোৌঁয়তীর বাগ, ভয় অথবা! কোন প্রকার দুঃখের সময় বা ঝগড়া 
কিম্বা কীদাকাটি করবার সময় তখনি তখনি মাই দেওয়া ভাল নয় অর্থাৎ 
পোয়াতীর মন ভাল থাক্‌বাঁর সময় ছেলেকে স্তন পান করাইলে সেই দুধ 
বেশ হজম হইয়া থাকে। রতদিন শিশু মাই খায় তত দিন গোয়াতীর 
রাত্রি জাগরণ, বেলায় স্নান ও আহার এবং বেণী টক বা ঝাল খাওয়া 
নিষিদ্ধ। 

পোয়াতীর স্তনে যথেষ্ট দুধ থাকিলে শিশুকে আর অন্য কিছু দেওয়া 
ব্যবস্থা নয় । খোকা কেবল মাই খেয়েই থাকবে। যতদিন পর্য্যন্ত না 
ঈাত উঠবে ততদিন ছেলে যদি মাই খেয়ে পুষ্ট হইতে পারে তার চেয়ে 
আর কিছু ভাল নয়। কিন্তু সেরূপ ভাল ছুধ ওয়ালা পোয়াতী কজন 
হয়? সুতরাং অন্ত দুধের আবন্তক হইয়৷ খাকে। 

পোয়াতীর স্তনদুঞ্ধ যদি কম হয়, কিম্বা তাহার ছুধ যদি খোক্ষার না 
সহা হয়, অথব। পৌয়াতীর কোনরূপ অসুখের জন্ত যদি ভ্কুন পান বন্ধ 
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করিতে . হয় তবে অন্য প্রকারের ছুধ শিশুকে খাওয়াইতে হয়। এ স্থলে 
গাভীর দুধ সমানভাগে জল নিশাইক়্! ও কিঞ্চিৎ চিনির দ্বার! মিষ্ট করিয়া 
খাওয়াইতে হয়। মাইদুধ কম থাকিলে একবার গাভীদুপ্ধ এবং একবার 
নাতৃহ্প্ধ এইরূপ সেরন ব্যবস্থা হইয়। থাকে। এইরূপ করিবার কালে 
যাহাতে মাতৃচুগ্ধ উপবুক্ত পরিমাণে হইতে পারে নে বিষয়ে মনোযোগ 
দেওয়া কর্তব্য । | 

81৫ টা গাব্‌ভেরেগ্রার বা রেড়ীর পাতা একটা াড়িতে দিদ্ধ করিয়া 
সেই গরম জল দ্বারা পোয়াতীর স্তনদ্বয় ভাল ক'রে ধুইয়ে দিয়ে পরে সেই 
গরম গরম পাতাগুলির দ্বার! স্তনছুটী চাপ দিয়ে ব্যাণ্ডেজ ক'রে দিবে । এই- 
রূপে প্রত্যহ ৩৪ দিন ধরে রেড়ীর পাতাসিদ্ধ জলে আধঘন্টা কাল মাই 
ধোয়ান এবং রেড়ীর গরম পাত বাঁধার দরুণ পোয়াতীর স্তনে শীঘ্ব শীঘ্র ছুধ 
নামিয়া থাকে । এই সঙ্গে সঙ্গে পোয়াতীকেও ভালরূপে আহার দিতে হয় 
বাহাতে তাহ'র শরীরও পুষ্ট হইতে পাঁরে। 

শিশুর গাভীছধ হজম কর্বার শক্তি কমিয়া গেলে উহার সহিত 
স্ক;টিত জল, কিঞ্চিৎ সোডা! বাইকার্ব বা বালি দিদ্ধ জল মিশাইয়! সেবন 
করাইতে হয়। শিশুর বমনে বা মলে যদি টক গন্ধ বাহির হয় তবে 
কিঞ্িৎ চুণের জল (11105 52021) কিম্বা সোডাজল (5০49, 19021) 
উহার খাবার দুধের সহিত মিশাইয়। খাওয়াইলে দুধ হজম হয়। 
১১ চামচে তৈয়ারী ছুধে এক চামচ চুণের জল মিশাইলেই ঢের হয়। অথব! 
তিন পোয়! খাবার মত প্ররস্তত করা ছুধে আধ পোয়! চুণের জল মিশিয়ে 
সেই দুধ খাওয়াইতে হয়। যখনই ছুধ খাওয়ানর প্রয়োজন হয় তখনই 
এরূপ চুণের জল মিশাঁন দুধ খেতে দিতে হয়) প্রত্যহ এরূপ ছুষ্ধ 
চুণের জলের সহিত প্ররস্তত করা কর্তব্য। একটি ২০ আউন্দ পরিফার 
জলপূর্ণ বোতলের ভিতর এক কীচ্ছা গুঁড়ো চুণ ফেলিয়া! উহার ছিপি বন্ধ 
ক'রে উত্তমরূপে ঝকাইয়া ঘণ্ট। চারেক একটি স্থানে রাখিয়৷ দিতে হয় 
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পরে আস্তে আস্তে থিতান চুণজল অন্ত বোতলে চাঁলিয়া৷ লইলেই চুণের জল 
প্রস্তত হয়। যে ছেলে সর্বদা দুধ তোলে তাহাকে প্ররূপ চুণের জল 
মিশ্রিত দুধ খাওয়ান খুব ভাল। আবার ছেলে ষদি ছানার মত জমাট 
ছুধ তোঁলে তাঁহার পক্ষেও চুণের জল মিশ্রিত ছুগ্ধ সেবন উপযোগী হইরা 
থাকে । এইরূপ চুণের জল মিশ্রিত ছুধ খাঁওরালে শিশুর অগ্বলযুক্ত 
পেটের অসুখ সারে। শিশুর বদি কোষ্ঠবদ্ধ থাকে তবে দুই আউন্ন খাবার 
দুধে ছুই থ্েণ সোডা-বাইকার্ধ মিশাইয়া খাওয়াইলে সেই কোষ্টবদ্ধ 
দুর হয়। 

প্রথম প্রথম একভাগ দুধ, একভাগ জল, দুই ভাগ বালি জল এবং অল্প 
চিনি পরস্পর মিশাইয়া এক বলক্‌ ওঠে এরূপ জাল দিয়েই নাগিয়ে নিয়ে 
কুসুম কুম্থুম গরম থাকৃতে থাকতে শিশুকে খাওয়াতে হর । শিশুকে যে দুধ 
খাওয়াতে হয় কদাচ উহা! বেশী সিদ্ধ কর! উচিত নহে, অধিক সিদ্ধ করিলে 
দুধের কেজিন্‌ নামক সার পদার্থ জমাট হয়, সুতরাং সেই ছুগ্ধ কিছুতেই 
হজম হয় না। গরম জলের “ভাবে” শিশুর খাবার ছুধ তাঁতিয়ে বা গরম 
করিলেও উহা! সহজে হজম হর। একটী কেটুলি বা শক্ত হাঁড়ীতে জল 
দিদ্ধ হইতে থাঁকিলে উহার ভিতর একটি শক্ত দোডাওয়াটারের বোতিলে 
বালিসিদ্ধ জল মিশ্রিত ছুধ পুরিগ্া ও উত্তমরূপে ছিপি আঁটিয়া সেই বোতল 
ড় করিয়া! বুড়াইয়৷ রাঁখিতে হয়; হ্াড়ী বা কেট্লির জল কুটিয়া উঠিলেই 
উহার মধ্যস্থিত দুধের বোতিল তুলিয়া উহার ছিপি খুলিয়া কুম্থুম কুসুম 
গরম অবস্থার খাওয়াইলে সেই দুধ শীগ্র হজম হ্র। ঠাঁগা দুধ কখনই 
শিশুকে খাওয়ান উচিত' নহে। যখনই শিশুকে ছুধ খাঁওয়ানর দরকার 
তখনই উহ! কিঞ্চিৎ তাঁতিয়ে খাওয়াইতে হয়। বেণী গরম ও সিদ্ধ না 
হয় নে বিষয়ে লক্ষ্য রাথিবে। বেশী তাতালে বা ফোটালে বিস্বাদ হর 
এবং সহজে হজম হয় না। প্রত্যেকবার দুধ নৃতন প্রস্তুত করিয়া 
থাওয়ানই 'ভাল। নতুবা! তৈযারী ছুধ গরম জলের ভাবে পূর্বের বর্ণিত মত 
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তাতিয়ে নিয়ে খাওয়ানর দরকার হয়। বাদি দুধ কখনও ছেলেকে খেতে 
দিবে না। এরূপ করিলে পেটের অসুখ করে। সকাল বেলার দুধ 
বৈকালে খাওয়ান উচিত নয়; বৈকালের দুধ রাত্রিতে খাওয়ান 
ভাল নয় এবং রাত্রির ছুধ পরদিন সকালে খাওয়ান আরও দোষের 
কথা । ৃ 

ছেলে ১০1১২ দিনের হ'লে তাহাকে সমস্ত দিন ও রাত্রিতে ৮ বারের 
অধিক স্তন পান করান নিষেধ । ২৩ ঘণ্টান্তর মাই বা দেওয়! অভ্যাস 
রাখা ভাল। অধিক রাত্রিতে ছেলেকে মাই দেওয়া ছুধ খাওয়ান 
ভাল নয়। পূর্বেই বণিয়াছি বে ছেলেকে পোঁয়তীর কোলের ভিতর 
না শোর়াইগা কিঞ্চিৎ দুরে শোরাইলেই ছেলের রাত্রিতে ক্রমাগত মাই 
খাওয়ার অভ্যাস হয় না। অর্থাৎ মাই খাবার জন্য বদিও ছেলে উন্থুস 
করে তথাপি দূরে থাকার দরুণ দে পোয়াতীর মাই হাতেও পাঁয় না এবং 
কাজেই আপনি একটু বাদে ঘুমিয়ে পড়ে। ছেলে ও পৌঁয়াতী কিঞ্চিৎ 
তাতে থাঁকিলে ছুই জনেরই শরীর ভাল থাকে । 

নল লাগান বোতিলে দ্ধ খাওয়ান প্রথা ভাল নহে। 
একান্ত বদি খাওয়াতে হয় তবে মাকুর মত যে লম্বা শিশি হয় এবং যাহার 
মধ্যস্থলের ছিদ্রে ছিপি দেওয়া থাকে দেই শিশিতে দুধ পৃরিরা এবং উহার 
মুখে একটী ছোট রবারের মাই লাগাইয়া! শিশুকে টানিতে দেওর! উচিত। 
লম্বা নল লাগান বোতলে কদাচ শিশুকে দুধ খেতে দিবে না! লম্বা 
নল লাগান ও দুধ পুরা বোতল দূরে রেখে এ নল শিশুকে টানান 
সুবিধে বলে অনেকে খরূপ বোঁভল বা শিশি পছন্দ করে কেননা এরূপ 
করিয়া প্রশ্থৃতি বা দাই অন্ত মনে অন্ত কাজকন্ করিতে পারে, বোতল 
ধরিয়া বসিয়া থাকিতে হয় নাকিন্ত এরূপ লম্বা নল লাগান বোতিলের 
অনেক দৌষ আছে বথা £-- 

১1 শ্রর্ূপ শিশি বা বোতল শীঘ্র বা ভালরূপে পরিষ্কার করা যায় না 
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অনেক ময়লা রহিত যাঁয় তজ্জগ্ঘ অনেক শিশুর মুখে গাদা! শাদা ঘা হর এবং 
পেটের অসুখও হয়। 

২। শিশু ইচ্ছামত অনেকক্ষণ পর্য্যন্ত ্ত্ূপ নল কী টেনে থায় সুতরাং 
প্রয়োজন অপেক্ষা অধিক দুধ খেয়ে ফেলে । 

৩। প্রমাগত টান্তে টান্তে বেণী বেশী জোর লাগে উহাতে শিশুর বুকের 
ভিতর অসুখ হ'তে পারে। 

৪1 যদি বোতলের দুধ খাওয়াতে হয় তরে খাওয়ান হলেই বোতল, নল 
ও বৌটা গরম জলে উত্তম ক'রে ধুয়ে সাফ, ক'রে পরিফাঁর জলে ডুবিয়ে 
রাখতে হর যেন ছুই এক ফোটা দুধও লেগে ন! থাকে । যদ্দি দুধ থাকে 
বা জমে তরে উহ হইতে চিম্সে গন্ধ বাহির হর এবং উহা পচিয়া বিষ 
হয় সুতরাং সেই বোতলে দুধ খাওয়াইলেই শিশুর সাংঘাতিক পীড়া 
জন্মিরা থাকে । 

তিন দ্রিনের ছেলেকে ছুই ঘণ্টীস্তর ফি বারে এক আউন্স বা আধ 
ছটাক ক'রে ৮1১০ বার ছুধ সেবন করান থায়। উহাতে এক পো 
বা পাচ ছটাক ছুধ ছেলের পেটে পড়ে । ১৫ দিন পর্য্যন্ত অন্ন অন্ন বাড়িয়ে 
সমস্ত দিনে ও রাত্রি ৯ট! পর্য্যন্ত প্রায় আধসের পর্য্যন্ত জল মিশান ভুধ 
খাওয়ান দরকার। এক মাস পুর্ণ হয়ে গেলে কিছু কমবা একসের, 
পর্য্যন্ত খেতে পারে। 

সকল শিশুই যে এই পরিমাণ দুধ খাঁবে তাহা নহে। যদি খেকে 
হজম করতে পারে তাহা হইলে আরও কিছু কিছু বাঁড়াতে পারা যায়। 
কিন্তু খাওয়া অতিরিক্ত হইলেই ছেলে স্তাকার করে এবং কম হইলে শিশু 
খাবার জন্য কাদে এবং মাই বা বোতল ছাড়ে না; কিন্বা' আপনার, 
আহ্কুল চুদতে থাকে । ূ 

১০১২ দিনের পর সকল শিশুকেই একবার ছুধ পূর্ণ বোতল বাঁ 
পিশি ধরান. উচিত। এ সময় হইতে না শিখালে পরে আনগ্রন্ক হইলেও 
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ধরে না, ব্ববারের বোটা চিনিয়ে চিবিয়ে ছেড়ে দেয়। যদি অভ্যাস রাখিবার 
দরকার ছর তবে এক ভাগ ছুধ এবং ৫ভাঁগ বালিজল বা গুধু জল ফুটিয়ে 
ও একটু চিনি মিশিরে বোতল বা শিশিতে পুরে এবং একটা রবারের 
বৌটা দেই শিশির যুখে লাগিয়ে প্রত্যহ একরার করিয়া টান্তে দিতে 
পারা বায়। এইরূপ করিলেই বৌটা টানার অভ্যাস থাকে । 

কৃত্রিম আহার (4:0%01210০০৭)-_গাভী জুগ্ধ, জল বাঁ বালি 
মিশিরে খাওয়াইলেও অনেক ছেলের পেটে সর না, সে স্থলে বিবিধ 
কুত্রিম আহার ব! তৈয়ারী হুগ্ধ খাওয়ান প্রয়োজন হইয়। থাকে যথা £- 
(১) বেষ্জার্স ফুভ,, (২) মেলিন্সফুড, (৩) হলিক্সমল্টেড, 
মিক্ক, (8) আযলেন্বারিজ ফুড, (৫) কন্ডেন্সভ্‌ মি্ক, 
(৬) পার্েকিসন লিকুইভ. ফুড২ইত্যাদি। 


গাভী ছুপ্ধ হজম না হ'লেই প্রথমে বেঞজীর্ন ফুড, দিয়ে দুধ প্রস্তৃত 
করিরা খাওয়াইতে হয়) ২1১ সপ্তাহ এইব্নূপ বেঞ্রাসছুড মিশ্রিত দুধ 
থাওয়াইয়! বখন শিশুর হজম শক্তি ফিরিয়া আনে তখন উহ! বন্ধ করিতে 
হয়। কারণ অধিক দিন বেঞ্ীসঞ্ুড গিশ্রত দুধ খেতে খারাপও লাগে 
এরং স্তনছুপ্ধ তারপর খাওয়াতে গেলে উহা হজমও হয় না। সে কারণ 
ক্রমশঃ বেঞ্জাসুড মিশ্রিত ছুধে অল্প অল্প ক'রে বালিজল মেশান দুধ 
মিশিয়ে খাওয়াতে হয়, এইরূপে গাভী ছুগ্ধ আবার অভ্যান করার 
প্রয়োজন হইয়া থাকে। 

বেঞ্জীর্স ফুড, প্রস্তুত করণ প্রণালী ।-_ প্রথমতঃ এক ঝিনুক 
বেঞজীস্চুড আর ৪ বিন্ুক ঠীও্ড! দুধ একটী পাত্রে ভাল করে মেড়ে কাই 
কাই ক'রে রাখতে হয়। তারপর দশ বিন্ক ছুধ আর ১০ বিন্ুক ফুটন্ত 
জল অল্প মিছরী বা চিনি মিতিত করিয়! পুর্কের তৈয়ারী রেঞ্জাসকুড়ের 
উপর ঢেলে একটী পরিষ্কার কাটি (কাচের কাটি হলে ভাল হয়) দিয়ে 
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নাড়তে বা ঘাটতে হয় বাহাতে উহার! উত্তম রূপে মিশিতে গারে। 
ভারপর এ মিশ্রিত দুধের বাঁটা উননের কাছে ১৫ মিনিট রেখে দিলে উহ! 
অর্ধেক হজম হবার শত অবস্থা প্রাপ্ত হয়, শেষে উহাকে উননে চড়িয়ে 
অল্প তাঁপে গরম করিতে হয় এবং কাটি দিয়া নাড়িতে হয়। অবশেষে এ 
দুধের একটা বলক্‌ উঠিলে নামিয়ে নিয়ে অল্প গরম থাঁকৃতে থাকৃতে উহ 
শিশুকে খাওয়াইতে হয়) শিশুর যদি একেবারে হজম শক্তি না! থাকে 
অথবা ছেলে বদ্দি বড় কচি হর তবে ৩বিন্ুক ছুধে ৭ বিন্থুক ফুটন্ত জল 
ঢালিয়। পূর্বের বেঞ্জাসুড উহাতে মিশাইতে হয় এবং এরূপ তৈয়ারী দুধ 
উননের কাছে আধ ঘণ্টা রেখে দিতে হয় তাহ! হুইলে উহা! খাওয়ার পুর্বে 
অনেকটা! কৃত্রিদ ভাবে পরিপাক পাইয়া! লঘু হইয়! থাকে। 

আযালেন্বারি সাহেবের কৃত ছুধ প্রস্তুত করণ 
প্রণালী $-উহা ১ ২ ও ৩নং পর্যন্ত কিনিতে পাওয়া যার। 

১নং আযালেন্বারি দুধ এইরূপে প্রস্তত করিতে হর, বথা 
৪ ডুাম বা এককীচ্চা কিছ্ব! বড় চামচের এক চামচ পরিমাণ ১নং আলেন্‌ 
বারি গুড়া অল্প জলে গুলিকা কাই কাই ক'রে প্রথমে একটী বাটীতে 
রাখিতে হয়, পরে উহাতে ৫ চামচ গরম জল ঢেলে কাটি দিয়ে নাড়তে হর 
তাহলেই ১নং আযালেন্বারি দুধ প্রস্তত হলো । ২ মাঁপের ছোট ছেলেকে 
এঁ দুধ প্রত্যেক বারে এক ছটাক ; ২ মাসের ছেলেকে প্রত্যেক বারে দেও 
ছটাক এবং ৩1৪ মাসের ছেলেকে প্রত্যেক বারে ছটাক করে ভুধ 
খাওয়াতে হরর । ৩ মাসের উপর বয়সের ছেলেকে ২নং আ্যালেন্বারি 
কুগ্ধ দেবন করাইতে হয় । 

২নং আযালেন্বারি ভুগ্ধ প্রস্তুত প্রণালী ।--বড় চামচের 
২ চামচ অর্থাৎ আধ ছটাক পরিমাণ আ্যালেনবারি গুঁড়ো আধ ছটাক 
জল দিয়ে কাই কাই ক'রে উহাতে আড়াই ছটাক জল আস্তে আস্তে ঢাল্তে 
* হুয় ও কাটি দিয়ে নাড়তে হয়। এইরূপ ছুধ ৪ মাসের ছেলেকে প্রতোেক 
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বারে আড়াই ছটাক ক'রে এবং ৫1৬ মাসের ছেলেকে ৩ ছটাক করে খেতে 
দিতে হয়। ছেলে ৬ মাসের উপর হলে তাহাকে .ওনং আ্যালেন্বারি কু, 
দিতে হয় ! | 

৩নং আযালেন্বারিফুড, প্রস্তুত প্রণালী ।-__বড় চীমচের ছুই 
চামচ অর্থাৎ এক আউন্স বাআধ ছটাক পরিমাণ আ্যালেন্বারি গুঁড়ো, 
কিঞ্চিৎ চিনি ও কিঞ্চিৎ জল মিশাইয়া কাই কাই ক'রে উহাতে আস্তে আস্তে 
গরম জল ঢালতে হয় আর কাঠি দিয়! উত্তমরূপে নাড়িতে হয়। এরূপ 
করিলেই দুধ প্রস্তুত হইয়৷ থাকে । এই দুধের সহিত গাভী ছুগ্ধ মিশাইয়| 
খাওয়াইতে হয়। ৬মাসের উপর যে সব ছেলেদের বয়স তাহারাই এই 
৩নং আ্যালেন্বারি ফুড,খাইয়া থাকে! 

হুলিক্স মণ্টেড মিক্ষ, প্রস্তুত প্রণালী £--১। চা চামচের 
এক চামচ অর্থাৎ এক ডুম বা ৬০ গ্রেণ ঝ৷ উহার ডবল পরিমাণ হলিক্সফুড, 
আধপোঁয়া বা এক পোয়া গরম জলে মিশাইয়া যে দুধ প্রত্তত হয় উহ! তিন মাসের 
ছেলেকে পর্য)স্ত খাওয়ান যায়৷ 

২। চা চামচের ৩৪ চামচ পরিমাঁণ হলিক্সফুড, পাঁচ ছটাক গরম জলে 
মিশাইরা ছুই মাসের ছেলে থেকে তিন মাসের ছেলেকে পর্য্যন্ত খাওয়ান ধার | 

৩। চা চামচের ৪1৬ চামচ পরিমাণ হলিক্সকুড, পীচ ছটাক গরম জলে 
মিশাইয়! ছয় মান থেকে বার মানের ছেলেকে পর্য্যন্ত খাওয়ান যায়। 

৪1 ৪ ডুম বাবড় চাঁমচের এক চামচ বা দেড় চামচ পরিমাণ 
হর্নিক্ফ্ুড,. পাঁচ পোয়া! গরম জলে মিশাই়া এক বত্সরের উপর ছেলেদের 
থাওয়ান যায়। ফুটন্ত জল দিয়ে হলিঝ্সফুড, প্রস্তুত কর! কর্তব্য নহে। গরদ 
জল হইলেই হইবে। হলিক্সফুড, যদি ঠাণ্ডা ভাবে খাওয়ানর দরকার হয় 
তবে এরূপ দুধের ভিতর ০০০ বাহিরে বরফ দিয়া ঠা করিয়া 
খাওয়াইতে হয়। 

প্রতোক বারে নূতন প্রস্তুত করিয়া খাওয়াইতে হয়। 
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মেলিম্মাফুড, প্রস্তত প্রণালী ঠ-১। চা চাঁমচের ছুই চামচ 
মেলিম্স ফুড.লইয়া আড়াই ছটাক গরম জলে ঠিশাইয়! এবং উহাতে আড়াই 
ছটাক গরম ছুধ মিশাইরা সর্ধশুদ্ধ পাঁচ ছটাকের কিছু উপর করিয়া 
তিন মাসের ছোট ছেলেকে কিন্বী কোন রৌগা ছ্বেলেকে খাওয়ান যায়। 
প্রত্যেক বাঁর নূতন করিয়া খাওয়াইতে হয়। খেয়ে যদি বাঁকি থাকে 
তবে উহ ফেলিয়! দিতে হয় ! 

২। চ! চাঁমচের ৪ চাঁমচ ফুভংএক ছটাক গরম জলে মিশাইয়া এবং 
উহাতে গরম ছুধ দিয়! সর্বশুদ্ধ পাঁচ ছটাক করিয়া তিন মাসের উপর বয়সের 
'ছেলেকে খাওয়ান হইয়া থাকে । 

কণ্ডেক্পভ মিচ্ক, 2৮ চামচের এক চামচ পরিমাণ কণ্ডেন্সড, 
মিক্ধ, প্রথম প্রথম ২8 চামচ গরম জলে মিশাইয়া খাওয়াইতে হয়। 
পরে সহ্য হইলে ক্রমশঃ জলের ভাগ কমাইপ্লা সাত চামচ জলে মাত্র 
মিলাইতে হয়। 

এই বিলাতী টিনের দুধ টাটকা দুধের চেয়ে অধিক হজম হুয়। 
কিন্ত টাটকা গাতী ছুগ্ধে যেরূপ রক্ত পরিফার হয় ও জোর হয় টিনের 
দুধে পেরূপ হয় না! টিনের দুধ বেণী দিন খেলে রক্ত খারাপ হইয়া 
যায়। তবে দূরে কৌথাও যাইতে হইলে এবং পথিমধ্যে টাটকা দুধ না পাইলে 
মধ্যে মধ্যে খাওয়ান চলে। 

গাভীুপ্ধ-__গাভীহগ্ধ জল ও মিষ্টি মিশাইগাই হউক অথবা 
বিবধপ্রকাঁর কৃত্রিম জুগ্ধই হউক, কোন প্রকারের ছুপ্ধ যদি শিশুর 
সহ্য না হর তবে কিছুদিন গাধার ছুধ খাওয়ান চলে। গাধার হুধ 
গাভী ছুদ্ধের মত পুষ্টকর নহে এবং সহজে ও পর্ধ্যান্ত পরিমাণে পাওয়াও 
দুক্ষর। 

ছাশীদুপ্ধ-_ছবগীদুগ্ধ শিশুর পেটের অনস্ুখে ব্যবহৃত হয়। গাভী 
দুগ্ধ সহ্য না হইলে ছাগী ছুগ্ধ ব্যবহৃত হয়। ছাগী হুগ্ধ কিন্তু গাভী দুগ্ধ 


'সৌদামিনীর শিশু-চাকগুলা । ৩১ 


'অপেক্ষা ভাগ্ি। বেঞ্জা্ঁ ফুডেব সহিভ ছীগী চুগ্ধ ফিছুদিন ব্যবহার 
করা যায়। 
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গাভী ছুপ্ধ সহা না হইলে অথবা শিশুর মার স্তনে দুগ্ধ না থাকিলে 
শিশুকে অন্ত প্রহ্থতির স্তনপান কত্বাইলে ভাল হয়। খাহাদের সামর্থ্য 
আছে তাহারা এরূপ দাই বা ণ্মাই দিওনি” অক্রেশে রাখিতে পারেন। 
দাই রাখিতে হইলে এই কয়েকটি বিষর তদারক করিতে হয়, যথ! ৫ 
১। দাইয়ের বয়দন ২০ হইতে ৩০ বৎসরের মধ্যে হইলে ভাল হর। 
২। যেন তাহার প্রীহা ও লিভার বা অন্ত কোন রোগ ন! থাকে এমন 
কি তাহার গাত্রে খোস পাঁচড়! বা কোন ফু্কুড়িও না থাকে । অর্থাৎ 
তাহার শরীর যেন বলিষ্ঠ হয়। তাহার 'ঈীতের বেন কোন দোষ না 
থাকে, মুখে ছুর্গ্ধ না থাকে, গলায় কি কুচকিতে কোনরূপ বীচি না 
থাকে। ৩। তাহার নিজের ছেলের বয়স এবং যাহীকে পালন করিতে 
আসিবে তাহার বয়দ যেন সমান সমান হয় অথবা তিন মাসের এদিক 
ওদিক হয়। ৪ | তাহার মাই যেন শক্ত বা কড়া থাকে এবং উহাতে 
যেন পর্যাপ্ত পরিমাণে ছুধ থাকে। ৫ | ভাহার দুধের বর্ণ যেন ঈষৎ 
নীল হর হর এবং রাখিরা দিলে বেন উহাতে সর পরে। ৬। তাহার 
মেজাজ যেন ঠাণ্ডা হয় এবং দে যেন গোমড়া মুখী না হয় অর্থাৎ 
দে ধেন সদা হান্তমুখী থাকে। ৭। গর্দি প্রভৃতি বক্ত দুষিত ব্যারাম 
'বেন তাহার ইতিহাসে না পাওয়া যায়, এবং উপস্থিতে ধেন তাহার গান্দে 


৩২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। 


উপদংশ রোগের কোন চিহ্ন না থাকে। ৮। তাঁর-ছেলের মুখের কোণে 
কি পাছায় কোন ক্ষত না থাকে। ৯। দে বেন নেশাখোর না হয় 
অর্থাৎ তাহার যেন আফিং বা! গাঁজা খাঁওরার অভ্যাস না থাকে । ১০। তাহাকে 
আদত পোয়াতীর মত ভালবূপে খাওয়া ও পরিচ্ছদাঁদি দিতে হবে এবং সে যেন 
বাটীর মধ্যে পরিশ্রমাদিও করে। 

আঁতুড়ে শিশুর আন |- যতদিন শিশুর নাই না পড়ে বায় 
ততদিন তাঁহাকে জলে ফেলে স্ান করান উচিত নহে। ছেলের নাইটি 
যেন না ভিজে বায় সে বিষরে নজর চাই। শিশুর সমস্ত শরীর গরম 
জলে স্যাক্ড়া ভিজাইয়া মুছ্বাইয়া লইতে হয়, নাভীর পেট যেন কোনমতে 
ভিজিরা না বার। নাই যদি ন| ভিজে তবে প্রায় ৩৪ দিনে উহা পড়ে 
যার। হিন্দু ধর্মাবলম্বী হিন্দুস্থানীগণ এবং মুসলমানগণ আতুড়ে ছেলেকে 
বিবিধ লতা পাতা পিদ্ধজলে ন্নান করাইয়া! শিশুগণের ধনুষ্টঙ্কার আনিয়ে ফেলে, 
উহাতে বিস্তর শিশু নষ্ট হইয়! থাকে । 

প্রলবের পর দিন শিশুর বাঁধা পেটিটা রক্তে ভিজে গেছে কি না দেখিতে 
হয়, যদি রক্তে ভিজেছে এমত দেখা যাঁয় তবে তৎক্ষণাৎ আর একটা ভালরূপ 
বাধন দিয়া পুনব্বার পেটি বাধিয়৷ দিতে হইবে। 

শিশুর নাই পড়ে বা খসে গেলে এবং উহা! শুকুলে পর প্রত্যহই 
ছেলেকে গরম জলে ত্সীন করান খাঁ কিন্তু কোনমতে শিশুকে ঠাণ্ডা 
ন! লাগে এরূপ সাবধানতা আবগ্তক। অর্থাৎ ভালরূপে দরজ! ও জানালা? 
ব্ধ করিয়া! ছেলেকে সান করাইলে আর কোন ভর থাকে না। বাদল 
বা অন্ত কারণবশতঃ ঘে দিন শিশুর সান ব্ন্ধ থাকিবে সেই দিন কেবল 
তেল মাখিয়ে শিশুর গা, হাত ও প! প্রভৃতি মুছিয়ে দিলেই চলিতে পারে । 
নাভীর পটি ভিজে গেলে বাঁ অল্গা হ'লে পেটির স্াক্ড়াটা কেবল বদূলে 
দিলেই হ'তে পারে। বাহ্যে ও প্রজ্রাব ক'রে বিছানায় শিশু যেন পড়ে 
না থাকে; টের পেলেই তখনি একটু ভিজে ন্যাকৃড়া নিংড়ে তত্থারা 


 দৌদামিদীয় পিশু-টিকিতসা।... ও৩ 


অপরিষার স্থান মুছে ফেলে লেট ও বিছানার চাদর বদ্লৈ দিতে হয়। 
প্রথম ছুিনের মল বড় চটে ভাধে বাহির হয় ুতরাং উহ! আঠার মত 
শিশুর পাছায় লেগে যায় প্রন্ূপ হইলে তেলে ভিজান ন্যাকড়া৷ দারা 
আস্তে আস্তে মুছিয়া৷ ফেলিতে হয় এবং শেষে এ সমস্ত স্থানে পাউডার 
মাখিয়ে দিতে হয় 

নাই প'ড়ে গেলেও মাঁসাবধি পেটী বেঁধে রাখা উচিত। ভাল রকম 
বাঁধা থাকলে গৌঁড় বাহির হয় না। নাঁভীছিদ্র হইতে নাড়ী ভুড়ির 
কিপ্নদংশ ঠেলে বেরুলেই উহাকে গৌড় বলে। যর্দি গৌড় বাহির 
হয় তবে উহীর উপর স্তাঁকড়া ভীজ ক'রে গদ্ির মত তৈয়ার ক'রে সেই 
গৌঁড়ের স্থান চেপে পেটি বেঁধে দিতে হয় তাহা হইলে ক্রমে ক্রমে 
উহার বেরোনো বন্ধ হইয়া যায়। 

নাই না শুকালে অর্থাৎ উহার স্থানে ঘা থাকিলে এক আউন্ন জলে 
ফৌঁটা ছুই কার্বলিক এসিড, মিশ্রিত করিয়া এবং ততবার ধুইয়৷ ঘায়ের 
উপর জিঙ্ক অক্সাইড ওষধের চূর্ণ ছড়াইঘা দিয়া তার উপর স্তালিসির্ণিক 
উল্‌ বা বোরাদিক তুলো চাপ! দিয়া বেঁধে রাখতে হয়। ৩ সপ্তাহ 
এইরূপ করিলেই নাই শুকাইক়! বায়। শিশুকে স্নান করাইলে নীপ্র 
ঠাণ্ডা লাগে না। ৫1৭ দিন অন্তর ছেলেকে নাওয়াইলেই তার পরদিন 
যেন ঠাঁও| , লাগিবেই লাগিবে। প্রত্যহ শ্নানের অভ্যাস থাকিলে প্রায়ই 
উহাদের কফ. ও কাপি হয় না। গর্মীর দিনে ঠাণ্ডা জলে কিন্ত 
শীতকালে কাঁচা পাকা জলে স্নান করাইতে হয়। যত গীত যাবে তত ঠা 
জলে স্নান অভ্যাস করাইতে হয়। 

শিশুগণের অসুখ হইলে কিন্বা৷ শরীর মেজংমেজে থাকিলে প্রত্যহ মান 
শষ শিশু যদি ছোঁট ও দুর্বল, হয় তবে তাহার স্নানের জলে কিঞ্চিৎ 
লরণ মিশাইয়। জান করান ভাল । | 

শিশুর পরিচ্ছদ--শিওকে শুধু গীয়ে রীখা উচিত দয়, পেট 
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থেকে পড়লেই শিশুকে যে একখান! স্তাক্ড়। ঢাক দিয়ে রাখা হয় ইহা 
ঠিক নহে। এরূপ করিলে শিশুর জর ও কাপি প্রভৃতি অসুখ হইতে 
পারে। আবার শিশুকে গরমে রাখিতে হয় বলিয়া অযথা অনেকগুলি 
জাম! ও কাপড় জড়ান ভাল নয়। 
আছুড় গায়ে ছেলেকে ঘুম পাঁড়ালে অস্তুথ হইতে পারে৷ যে সমস্ত 
শিশুর সর্বদা সঙ্গি ও কাণি হয় তাহাদের গরাত্রে সর্বদা জামা ও কাপড় 
থাকা ভাল। যে ছেলের পেটের অসুখ হর তাহার পেটে একখানা! কাপড় 
জড়িয়ে রাখার দরকার হয়। জামা পূর্বব হইতে প্রস্তুত করিগা না রাখিলে 
একখানা ধোরা মলমলের টুকরো অর্থাৎ হাতখানেক লম্বা ও ৩ পোয়া 
চওড়া এরূপ এক টুকৃরো মলমল কাপড় লইঞ়! উহাকে দুমড়াইয়া বুক ও 
পিটে বসাইয়া যেখানে যেখানে কাধ পড়ে সেই ছুই কোণের কাছে 
কাচি দিয়ে দুটো হাত ঢোকাবাঁর ঘর কেটে নিতে হর । পরে গলার দিকে 
পঁটি ক'রে এবং সেই পটির ফাঁক দিয়া! ফিতে পরিয়ে বাঁথিতে হয়, পরে 
একে একে ছুই হাত ঢুকাইয়৷ উহা পরাইয়া দিয়া গলার ফিতে ঘাড়ের 
দিকে বাঁধিয়া দিতে হয়। এরূপ জাম! শীঘ্র পরানো ও খোল! ায়। 
কচি ছেলের জামার বোতাম দেওরা ভাল নয়! কচি ছেলের জামা 
যত টিলে হয় ততই ভাল। টিলে থাকিলে শিশুর হাত ও পাঁবেশ খেল্তে 
পারে। এইরূপ জামার পিটের দিক খোল! রাখতে হয় এবং ফাঁলিদিয়। উহার 
দুই ধার ববীধিতে হয়। জীমার বুকের দিক যেন বেশ ঘেরা থাকে । শীত বা 
বর্ধাকালে শিশুর এইরূপ জামার উপর একখানা গরম কাপড় বা! ফ্লানেল্‌ 
চাপ দিতে হয়। শিশুর লালে বা মলমৃত্রে এরূপ জামা ভিজিয়া গেলে 
তৎক্ষণাৎ উহ! বদলাইয়া দিতে হয়। 
ঘরে হাওয়া খেলার দরকার-_-যে ঘরে শিশু থাকে সে ঘরে 
যেন বেশ হাওয়া খেলে। ঘরটি পরিফার ও পরিচ্ছন্ন হওয়া চাই। 
দ্বিনের বেলা ঘরের বার ও জানাল! খুলিয়! রাখিতে হয় তাহলে স্লো ও 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিওস! । ৩৫ 


'বাতাস লাগে। রাত্রিতে ঘর বন্ধ বখিতে হত» বটে কিন্তু ঘরের ভিতরে 
যে একটুও বাতাস যাবে না এমন নহে, গ্রীষ্মকালে ঘরের যে দিকে 
শি শুয়ে থাকে, তার মাথ৷ ও পায়ের দিকের জানালা বন্ধ রেখে অন্ত 
জানালা খুলিয়া! রাখিতে হয় । শীতকালে সমস্ত বন্ধ থাকিলেও বিশেষ 
দোষ হয় না কেননা আমাদের দোর জানালার কিছু না কিছু ফাঁক 
থাকেই যাহার ভিতর দ্রিরা ঘরের গ্যাস বাহির হইয়া যায় । 

গ্রীষ্মকালে ঘরের ভিতর বড় গরম হইলে দরজা খুলে একেবারে 
জোর হাওয়ার মুখে ছেলেকে শোয়ান কিছুতেই ব্যবস্থা নহে। পএ্রব্বপ 
করিলে সর্দি, কাসি, জ্বর এবং পেটের অস্থখ হইতে পারে। গব্রমের 
জন্য শিশু যদি একান্ত কাদে তবে তাহাকে হাত পাখার দ্বারা বাতাস 
দ্রিতে হয় তবুও জৌর হাওয়ার মুখে শোয়ান ঠিক নহে। শীতের 
সমর যেমন ছেলেকে গায়ে কাঁপড় দ্রিতে হয় বর্ধাকালেও ভঙ্জরপ 
সাবধানে ঢাকিয়। রাখিতে হর । বৃষ্টিতে ভিজাইলে ছেলের অনেক রকম 
অসুখ হইয়া থাকে | 

শুকোরুকোর কাঁলে ১০।১২ দিনে ছেলেকেও কোলে ক'রে প্রাতঃ- 
কালে আর সন্ধ্যাকালে বাহিরের বাতাসে নিয়ে অন্ন অল্প বেড়ান 
ভাল। এরূপ করিলে শিশুর শরীর সুস্থ থাকে । 

শিশুকে বস্ত্র দ্বারা ন|! ঢাঁকিদ্না বাহিরের হাওয়ায় নিয়ে যাওয়া 
উচিত নহে। ূ 

শিশুকে রৌদ্রে রাখা শিশুকে ঘরের ভিতর বন্ধ ন! রাখিয়া 
মধ্যে মধ্যে বাহিরের বাতাসে ও আলোয় আনিয়া! রাখা ভাল। কিন্তু 
তাই বলিয়া উহাকে রৌদ্রে রাখিয়৷ পৌঁড়ান ভাল নয় । শিশুকে খোল 
বাতাঁদে ও বাহিরের আলোকে প্রত্যহ আনিরা বেড়াইলে ও তাহার গাত্রে 
কিঞ্চিৎ রৌদ্র লাগাইলে তাহার শরীর সবল হয় ও বাঁড়ে কিন্তু তাহাকে 
ক্রমাগত ৫1৭ ঘণ্টা পর্ধ্যস্ত রৌদ্রে কুলোব্ উপর শোয়াইয়৷ রাখাতে অনিষ্ট 


৩৬ সৌদামিনীর শিশু-টিকিতুসা। 


হয়? ছেলের মাঁথায় ও. ঘাড়ে রোদ লাগান বড় দোষের বিষয়। এরূপ 
করিলে মন্তিফ বা! মাথ! ভাল থাকে ন!। 

শিশুকে তেল মাঁখান-__ছেলেকে প্রত্যহ সামান্য ভাবে তেল 
মাখাইলে উপকার হয় কিন্তু “ধাইতেল!” করিলে অর্থাৎ ছেলেকে তেলে 
বা রাখিলে বা জ্যাবজেবে ক'রে তেল মাখাইলে শিশুর গাত্র ক্রমে ক্রমে 
বড়ই অপরিষ্কার হয় সুতরাং তাহার গাত্রে ফোড়া, পীঁচড়া, চুলকণী, ঘা 
প্রভৃতি হইয়া থাকে । 

যদি বেশী তেল মাঁখান যায তবে উহা উত্তমরূপে পরিফষাঁর করিয়া 
মুছাইয়৷ দিতে হর, নতুবা শিশুর সমস্ত বিছানি বাঁলিপ্‌ ও জাম! প্রভৃতি 
অত্যন্ত অপরিষফার হয়ে পড়ে এবং পিপুড়ের কামড়ে শিশুকে অস্থির 
করিয়া ফেলে। 

শিশুর বিছানা পরিক্ষার রাখা_ছেলের শরীর অপরিষ্কার 
বাখা যেরূপ দোষ, ছেলের বিছানা পত্র নোংরা বাঁখা তদপেক্ষা অনিষ্ট- 
কর। সে কারণ শিশুর বিছানা বালিস, ক্রযাথা, লেপ, স্যাকড়া, জামা 
ও যাবতীয় বন্ত্র প্রত্যহ রৌদ্ে রাখিয়া শুকাইর1 লইতে হয় এবং একদিন 
অন্তর সাজিমাটী ব৷ ক্ষারযুক্ত সাঁবান দিরে সমস্ত কাঁচি শুকাইয়া লইলে 
আরও ভাল হয়। 

শিশুর বে কাঁপড় জাম। বা ক্র্যাথাগুলি ভিজে যায় উহাদিগকে 
প্রত্যহ সাবান দিয়ে কাচীর বিশেষ প্রয়োজন হর কেবল রৌদ্রে গুকাইয়৷ 
লইলে দুর্গন্ধ যাঁয় না । 

ছেলেকে তুলে প্রত্মাব করানি পোয়াতীর একটি বিশেষকার্ধ্য'। 
রূপ করিতে পারিলে ছেলে অনেক পরিক্ষার থাকে নতুবা পোরাতী 
দমিয়ে কাদা আর ওদিকে ছেলে সমস্ত রাত্রি বিছানায় “মুতে 
ভাস্‌চে” সেরূপ হলে ছেলের হনব পাঁচড়, কফ ও কাসি বেন, 
লেগেই থাকে । 


সৌদামিনীর শিশু-টিকিৎসা । ৩৭ 


আ'তুঁড়ে ছেলের ঘুম-_যতদিন ছেলে আঁতুড় ঘরে থাকে 
ততদিন দিবারাত্রিই শিশু ঘুমোয় কেবল ক্ষুধা হলে বা কোনরূপ কষ্ট 
পেলে কাদে। ক্ষুধার দরুণ কানা হলে স্তনপান করিলেই চুপ ক'রে 
বা আবার ঘুমিয়ে পড়ে, নতুবা স্তনপান করেও কাদে অথবা মাই 
ধরতেই চায় না। আঁতুড়ে ছেলের ঘুম হওয়া ভাল। তবে যদি একে- 
বারে সাড় না থাকে তবে ছেলের নাভী প্রভৃতি তদারক করিতে হয়। 
বিছানা শক্ত হলে, কিন্বা অত্যন্ত গরম বা ঠাণ্ডা লাগিলে ছেলে কাদে 
এবং অসুখ হলে কীদে। ছেলেকে ছুলিয়ে ছুলিয়ে ঘুম পাঁড়ান অভ্যাস 
ভাল নয়। 


আতুড় ঘর থেকে বেরিয়ে শিশু পালন। 
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স্বশীলা। দিদি! একমীসকার পৌঁরাতীর আঁতুড় ঘরে থাকার 
অবস্থায় শিশু প্রতিপালনের জন্ত যে আহার, পরিচ্ছদ এবং স্বাস্থ্য 
রক্ষার বিবিধ নিরমের কথা বলিলে পে সমস্তই অতি প্রয়োজনীয় বিষয় । এক্ষণে 
আঁতুড় ঘর হইতে বাহির হইলে পর শিশুগণকে কিরূপ ভাবে প্রতিপালন 
করিতে হয় সে সকল কথ! বিশেষ করিয়া বল? 
সৌদামিনী | সুশীল! বলি শোন £-৮ 
হুধ খাওয়নির ব্যবস্থাঁ_-আীতুড় হইতে বাহির হইলেও শিশুর 
আহারের পরিমাণ ও সময়ের ঠিক থাক! চাই; কারণ, আহারের অনিয়মেই 


৩৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা ॥ 


শিশুদিগের বিবিধ প্রকার অন্থুথ হইয়া থাকে । নিয়নলিখিতমত ছেলেকে 
খাওয়াইতে হয় যথা ৫-- 

১ম মাসে দিনে ২ ঘণ্টান্তর আর রাত্রিতে ৩ ঘণ্টীস্তর এইরূপে সর্ধবশুদ্ধ 
১০ বার মাই খেতে দিতে হয় । 

২য় মাসে দিনে ৩ ঘণ্টাস্তর ৫ বার এবং রাত্রিতে ৩ বার এইরপে সর্ধশুদ্ধ 
৮ বাঁর মাই খাঁওয়াইতে হর। 

৩য় মাসে দিনে ৩ ঘণ্টাস্তর ৫ বার এবং রাত্রিতে ২ বার এইরূপে ৭ বার 
মাই খাঁওয়াইতে হয়। 

এই রকম ভাবে শিশুর রাত্রিকালের আহার ভ্রুমশঃ কমাইয়া আনিতে হয়। 
এইরূপ করিলে পোয়াতীকে আর বেণী রাত জাগিতে হয় না। রাত্রি ১১টার 
পর শি্চকে আর দুধ খাওয়ান উচিত নয় । 
ঢটৌক1 দুধ বা গাভী প্রভৃতির দুধ কিম্বা কৃত্রিম দুধ থাঁওয়াতে হ'লে 

একমাসের ছেলেকে মাসের শেষাঁশেষি হইতে প্রত্যহ ২1০ কি ৩ পোয়া দুধে 
জলে তৈয়ারি এরূপ দুধ খাওয়াতে হয় । 

ছুই মাসের ছেলেকে প্রতিবারে দেড় ছটাক তৈয়ারি দুধ হিসাবে 
৩ পোর! ব৷ একসের দুধ সমস্ত দিন বাঁত্রিতে খাওয়াতে হয় । 

তিন মাঁসের ছেলেকে প্রতিবারে ২ ছটাক তৈয়ারি ছুধ হিসাবে সমস্ত 
দিন রাত্রিতে একসের বা পাঁচপোঁরা ছুধ খাওয়াতে হয়। 

চারি মাসের উপর ছেলেকে প্রতিবারে এক পোঁরা৷ বা পাঁচ ছটাক 
হিনাবে সমস্তদিন ও রাত্রিতে দেড় সের বা পৌনে ২ সের পর্য্স্ত ছুধ খাওয়ান 
যাইতে পারে । 

ছুই মাঁসের ছেলেকে দুধ একভাগ ও জল ছুই ভাঁগ এইরূপ মিশাইয়! 
খাওয়াইতে হয় । 

তিন মাসের ছেলের ছুধ ও জল সমান সমান ভাগে প্রস্তুত 
করিতে হয়। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| |, ৩৯ 


এইকপে ক্রমশঃ ৪ মাসে ও € মাসে জলের ভাগ কমাইর! এবং ৬ মাসের 
ছেলেকে খাঁটি দুধ অথবা অল্প জল মিশাইয়া এক বলক তুলিয়া! 
খাওয়ান যায় । 

৩1৪ মানের ছেলেকে বিলাতী টিনের ছুধ খাওয়াইবার আঁবস্তক হইলে 
প্রথমে ২৯ চাম্চে জলের সহিত এক চাম্চে টিনের দুধ মিলাইতে হয়। 
ধররূপ দুধ বদি কিছুদিন খাওয়াইতে হয় তবে ক্রমশঃ জলের ভাগ 
কমাইতে হয়। . 

কতক স্তন দুধ এবং কতক ঢোকা ছুধ দিতে হ'লে একটা| নিয়ম করে 
দিতে হয়। বদি টৌকা দুধ দুবার খাওয়াতে হয় তবে দিন রাত্রিতে ২ বার 
দিতে হয় অর্থাৎ ১২ ঘণ্টীত্তর খাওয়াইতে হয়| 

কোন কোন পোয়াতী দিবসে ছেলেকে স্তন পাঁন করায় এবং 
রাত্রিতে গাভী ছুগ্ধ খাওরায়ঃ এরূপ করা ঠিক নহে। কেননা সমস্ত 
রাত্রিতে তাহার স্তনে দুগ্ধ জমিয়া থাকে এবং সেই ভুধ ছেলের! পরদিন 
সকালে খাইলে ছেলেদের পেটের অস্থথ করে। 

ছেলের ৬ মাঁস বয়স হ'য়ে গেলে ছুধের সঙ্গে বালি কি সুজি মিশাইয়া 
তাহাকে খাওয়ান বাইতে পারে। ৬ মাপের আগে দীতি না উঠা পর্যযস্ত 
ছুধ ছাঁড়া আর কিছুই হজম হয় না। দত উঠিলে তবে বালি বা সাগু দুধের 
সহিত মিশাইর়া খাওয়ান যায়। 

জন্মিবার পর হইতে যে সব ছেলেকে সাঁগু, বাজি বা এরাকট খাওয়ান হয় 
তাঁহীদের বাঁচান সন্কট হর, ষদ্দি বীচে তবে তাহারা ক্রমশঃ রোগ! হর কিন্বা 
বাকাচুরো হয়ে যার, শেষে পেটের অসুখ বা অন্ত কোন প্রকার রোগ হইলেই 
মারা পড়ে । 

সচরাচর যদি পারা যার তবে ৯১০ মস পর্যান্ত কেবল দুধ খাওয়াইয়াই 
শিশুকে বক্ষ করাই ভাল। 

মাই ছাড়ানর সময় ও ব্যবস্থাঁ_বতদিন .না শিশুর কসের 
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৪টী দাত বাদে আর সব দীত বাহির হবে ততদিন ছেলে কেবল মাই ছুধ ঝা 
বিশেষ আবন্তক হইলে ঢোকা দুধ খেয়েই থাঁকৃবে। বিশেষ কারণ না থাকলে 
৯ মাসের আগে কখনই মাই ছাড়ান উচিত নর়। ৯ মাস থেকে 
১২ মাধাবধি শিশুর সামনের ও৭টা ফাতি উঠলেই মাই খাওয়ান 
বন্ধ করা যায়। 

এঁ সময়ের আগে মাই ছাড়ালে শিশু শুকিয়ে যায় এবং তাহার পেটের 
অস্থথ করে। আবার, সব দাত উঠে গেলেও বদি মাই খায় উহাও 
অবিধি। 

তি উঠতে যদি বিলম্ব হয়, শিশু যদি কাহিল থাকে, তৎ্সঙ্গে পোয়াতীরও 
বদি কোন অসুখ না থাকে তবে শিশুকে এক বত্সর বরসাবধি মাই ভুধ 
খাওয়ান যার । ইহার পর মাই দিতে গেলে পোয়াতী ছুূর্ধল হয় এবং এ 
সময়ে পোয়াতীর ছুধও খারাপ হয়ে যাঁয়। 

দাত ওঠবার সমর শিশুদের পেটের অন্ুখ করে সুতরাং ঠিক ঘেই সময়ে 
মাই বন্ধ করিলে ছেলে কাহিল হয়ে পড়ে ; একারণ যে ঈীত উঠছে তাহা উঠে 
গেলে তবে মাই খাওয়ান বন্ধ করা উচিত। 

যদি শিশুর ৯ মাঁদ বয়সের আগে তাহার প্রস্থতির ম্যাল্রিয়। 
বা অন্ত প্রকার রোগ বশত; দুর্বলতা উপস্থিত হয়, ষদি তাহার শরীত্রে 
যক্ষা, গরমি রোগ অথবা বসন্ত প্রভৃতি ছ্োয়াচে রোগ উপস্থিত হয়, 
যদি তাহার স্তনে ঠুন্‌কো হয়, যদি মাই দেওয়ার অবস্থায় গর্ভ হয় ( গর্ভাবস্থায় 
মাই খাওয়ালে ছেলের অসুখ হয় এবং পোরাতীও ছুব্বল হয় ) এবং যদি প্রন্থুতির 
স্তনে দুধ না থাকে অথব! যে ছুধ থাকে উহ বদি সহা না হয় তবে দেই 
শিশুকে ৯ মাঁস বয়সের আগেই মাই ছাড়াতে হবে। এ জঅমস্ত না 
থাকিলে ৯ মানের আগে কোন ছেলে বা মেয়েকে মাই ছাড়ান উচিত 
ন্‌হে। | 

বন মাই ছাঁড়াবে তখন হঠাৎ মাই ছাড়ান উচিত নহে। প্রথম 
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প্রথম দিনের বেলায় বেশী বিলম্বে বিলম্বে মাই দিতে হয় এবং রা্রিতে 
শিশুকে আলাদা শোগ্াইতে হয়, উহার পরদিন হইতে দিনের বেলায় 
দুইবার, তার পরদিন একবার এইরূপ মাই দেওয়া কমাইর়া ফেলিতে 
হয় তাহ! হইলে স্তনের দুগ্ধ শুকাইয়। যাইবে। শিশু যদি কিছুতেই মাই 
ছাঁড়িতে না চায় এবং উহার পরিবর্তে অন্য কিছু যদি না খাইতে চার 
তবে তাহাকে খানিক ক্ষণ ক্ষুধার যন্ত্রণা ভোগ কন্ধিতে দিতে হয় তাহ! 
হইলে ক্ষিদের জালায় বাধ্য হইপ্ বাঁহা দিবে উহাই খাইতে হইবে। 
সুতরাং এই সময় পোয়াতীর দাবধানতা ও ধৈর্য্য চাই, কারণ, মাই 
ছাড়াইবার সময় শিশুর অসুখ হইতেও পাঁরে এবং ছেলে কাহিল হইয়াও 
যার 
এঁড়েলাগী-_এই কথার অর্থ আর কিছুই না, হ্য় শিশু তাহার 

পুৰর্রবার গর্ভবতী মাতার খারাপ ও গাট ভধ থেয়ে কাহিল হতে থাকে নতুবা হঠাৎ 
ছেলেকে মাই বন্ধ কর! হেতু আর তখন হইতেই মন্দ খাবার খাওয়াতে পেটের 
অস্থৃথ হয়ে ভুর্ধ্ধল হয়ে পড়ে। 

মাই ছাড়লে পরে শিশুকে কৈ কিন্থা মাগুর মাছের ঝোল মধ্যে মধ্যে 
খেতে দেওয়া! যায়। যখন সমস্ত কসের দাত উঠবে তখন একবেলা 
'পোরের ভাত ছোট ছোট পোনা, মউরোলা, কৈ অথবা মাগুর 
মাছের ঝোল দিয়া মেখে খাওয়ান যাঁয়। ঘুঁটের পোড়ে ৩৪ বৎসরের 
পুরোণে! চাল খুব গলিয়ে সিদ্ধ করিলে যে ভাত হয় উহাকে পোরের ভাত 
বলে। এইরূপ ভাঁত মাছের বোলে ভাল রূপে চটকে তবে শিশুকে অল্প 
অল্প খাওয়াইয়া দিতে হয়। এরূপ মাছের ঝোলে যে আলু কি কীচকল! 
সিদ্ধ হয়ে থাকে উহাদিগকেও অল্প অল্প লইয়া ভাল করে চটকে ঝোল মাথা 
ভাতের সঙ্ষে দেওয়া যায়। ছুধে ভিজিয়ে সুজির রু্টীও মধ্যে মধ্যে শিশুকে 
খাওয়ান যাইতে পারে। 
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ঝৌঁল, ভাত ও অল্প অল্প তরকারী খাওয়াইতে হয়। ছেলেকে অল্প ক্ষিদে 
রেখে খাওয়াইতে হয় “গণ্ডে পিণ্ডে” খাওয়ান ভারি দোষের কথা। 

৩ বৎসর বদ পর্যন্ত শিশুকে সিদ্ধ করা কীাচকলা ও মটর স্থুটি 
ছাড়া অন্য তরকারী খাওয়ান উচিত নহে। খাহাদের মাংদ না হ'লে 
চলেনা ২৩ বৎসরের ছেলেকে তাহারা খুব নরম পিদ্ধ মাংস অথবা 
থেঁতো করা মাংস ঝ! হাড়ের ব্রথ বা ঝোল করিরা খাইতে দিয়া থাকেন। 
ছোট ছোট ছেলেদের শক্ত মাংদ খাইতে দেওয়া উচিত নহেঃ কারণ 
উহবাঘারা শিশগুগণের দীতে পোকা ধরে অর্থাৎ দত সমস্ত ক্ষর 
হইয়া! যায়। 

শাক, পেস্তা, বাদাম পেয়ারা, আনারন্‌ প্রভৃতি ফল, পিঠে ঝা 
পরমানন, গুড় এবং দোকানের পচা ঘিরের খাবার কচি কচি ছেলেদের 
বড়ই অনিষ্টকর হয়। মোহনভোগ কিম্বা গজা ভাল ঘ্বতে ঘরে তৈয়ার করিয়া 
অল্প অল্প খাওয়ান যাইতে পারে। 

অল্প অল্প চিনি ব! মিশ্র শিশুগণকে খেতে দিতে পারা যাঁর কিন্ত বেণী নহে। 
বেণী হইলেই অহ্থল হয় ও টাঁত খারাপ করে। 

চা, পোর্ট প্রভৃতি শিশুগণকে বদাচ খাওয়ান উচিত নহে। চ! যদিও 
মাদক নহে তথাপি উহাতে কোনরূপ পুষ্টিকর পদার্থ নাই বরঞ্চ অযথা 
শরীর গরম করে। চা অভ্যাস হইলেই মাতাল না হউক শিশু চাতাল হইয়! 
পড়ে । 

খাঁওয়হিবাঁর অনিয়ম হইলেই শিশুগণ প্রায়ই অসুস্থ হইয়া 
থাকে। শিশুগণ একবার নিজের খাওয়া খেয়েই হয়ত তার কিছুক্ষণ 
পরেই বাপ ও খুড়ার পাতে খেতে ঝনে যাঁয়, তার পর হয়ত অন্ত কেনু 
থাইতেছে তাঁহার নিকট হইতেও কিছু খাবার লইয়া খার। এইরূপে তাহার! 
নানা রকম অযোগ্য আহার করে এবং পেট্টাকে জিরুতে বা বিশ্রাম 
করিতে. দেয় ন', সুতরাং শ্শিশুকাল হইতে ছেলের অন্থলের ব্যারাম হয়, 
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পেট গ্াঁড়গেড়ে হয়, পেটের অন্ুখ হয় এবং বগা হয়ে অস্থিচন্দ সার্‌ 
হয়ে পড়ে । 

অতএব শিশুগণের খাওয়ার একটি নিয়ম থাকা চাই। প্রত্যহ ঠিক 
সময়ে ও সম্ভাব্য মত খাওয়াতে হয় যেন অসময়ে আর খেতে লা চায়, 
চাহিলেও দেওয়া! উচিত নহে । না দিলে কীদিঝে তা একটু কানা সন্থ করে 
থাকলেই ছেলের অভ্যাস্‌ ঠিক হ'য়ে যায়। কেহ কেহ গাগ্ডেপিণ্ডে শিশুকে 
খাওয়াই! দ্রিতে চাহে । সেটা কিন্তু ভাল নয়। 

খাবার রাখার দোষ ও গুণ খাবার দ্রব্যাদি ভাল করিয়! 

ঢাকিয়া রাখা উচিত। কারণ ধুলোর ভিতর বন্ধ! প্রভৃতি রোগের বিষও থাকে 
এবং মাছির মুখেও ওলাউঠা প্রভৃতি ভয়ানক রোগেরও বিষ থাকে স্ুতরাং 
খাবারে ধূলে৷ না লাগে কিম্বা মাছিও না বসে এরূপ তদারক করিবার বিশেষ 
আবন্তক হইয়া থাকে । 

কীচের, চিনের ব। এনামেলের পাত্রে একটা শীতল স্থানে বা ঠাণ্ড। ঘরে 
শিশুর খাদ্য ভালরূপে ঢাঁক! দিয়ে রাখতে হয়। খাওয়াইবার সয় গরম জলের 
ভাঁপে দুধ প্রভৃতি তরল সামগ্রী গরম করিয়া শিশুকে খাওয়ান আবশ্যক | 

পোয়াতীর নিয়মে থাকার বিশেষ প্রয়োজন | 
যে সব পোয়াতীকে মাই দিতে হয় তীহাদিগকে ছেলে ফেলে কোথাও 
তামাসা৷ দেখিতে বা তাস খেলিতে যাওয়া উচিত নহে। নিয়মিত সময়ে 
ছেলেকে মাই দিতে হয়। পূর্বেও বলিয়াছি মাই দেবর সময়ে পোয়াতীর 
মনে রাগ, বিরুক্তি, চাঞ্চল্য বা কোনরূপ কষ্টবোধ না! থাকে । থাকিলে 
তখন মাই দেওয়া উচিত নহে। যেসব পোয়াতী ছেলেদের মাই খাওয়ান্‌ 
তাহাদের খাবার বিষয়েও সাবধানতার দরকার হয় অর্থাৎ তাহাদের লঘু আহার 
যথা মাছের ঝোল ভাত প্রভৃতি খেয়ে থাকাই ভাল। বেণী গরম মসল! 
দেওয়া আহাঁর খাঁওয়! উচিত নহে। চালকড়াই ভাজা, চিনের বাদাম, পীঁপর 
ভাজ প্রভৃতি কড়া জিনিষ খাওয়া উচিত নহে। দুধ এবং জলীয় জিনিষ 
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বেশী বেশী খেতে হয়। ভাল হাওয়া থে'লে এমন ঘরে শুইতে হয় এবং অল্প অল্প 
পরিশ্রমও করা কর্তব্য । 

বাতাস এবং আলোক--শিশুগণ বাতাস ও আলোক ন! 
পেলে বাঁচে ন! বলিলে বেণী বল! হয় না, কিন্তু বড় দুঃখের বিষয় এই যে 
অনেক বড় ঘরের পোয়াতী বা! গিন্নীরা আলোককে আর বাতাসকে বড়ই 
তর করিয়া থাঁকেন। তাহারা তীহাদের শিশু বা নাতী ও নাতিনীদিগকে 
অবথা অনেক কাপড় জড়াইয়া বা জামা মোজ! পরাইয়! ঘরের ভিতরেই 
রাখিয়া দেন। কেহ কেহ ঘরের জানালার ফাক গুলিও হিম বা বাতাস 
আসিবার ভয়ে স্তাকৃড়া দিয়ে বন্ধ বাখেন। এইরূপ করিয়া ছেলেদের 
রাখিলে উহাকে কয়েদ করা হয় বলিলে অতুযুক্তি হয় না। এ্ররূপ 
আলেক ও বাতাস বন্ধ করিয়া বদ্ধ ঘরে শিশুগণকে রাখিলে তাহাদের 
প্রায় নিত্যই অস্থুথে ভূগিতে দেখা যায়। এরূপ অবস্থায় ছেলেদের 
সর্বদা কামি ও সর্দি লাগে, অর্থাৎ কৌন সময়ে বাহিরে এলেই শীঘ্র 
ঠাণ্ডা লাগে এবং তাহাদ্দের আজ গলার ভিতর ও বাহিরে বীচি 
আওরাঁণ ও কাঁণ কটকটানি এবং কাল সর্দি ও কাসি এইরূপ প্রায়ই 
শুনা গিয়া থাকে ক্রমে তাহাদের নানারূপ গুরুতর অসুখের হুত্রপাত 
হইয়া থাকে। র 

যে ঘরে শিশুগণ রাত্রিতে থাকিবে সেই ঘরে ভালরূপে যেন বাতাস 
খেলে, তবে ঘরের এপ স্থানে ছেলের শোবার বিছানা! করিতে হয় যেন 
ঠিক মাঁথার কাছংিতে দোর ও জানাল! দিয়া জোর হাওয়া এসে তাহার 
গায়ে ও মাথায় না লাগে।: ২া৪টী ছেলে ও মেয়ে লইয়! যে ঘরে স্ত্রী 
ও পুরুষ বাঁদ করেন সে ঘরথানি। বড় হইলে ভাল হয়। ১০১২ হাঁত 
লম্বা এবং ৬ বা৮ হাত চওড়া এইরূপ ভুইলেই চলে। ঘ্বরের দর ও 
জানালা! দিয়ে যেন আলোক ও বাতা যাতায়াত করিতে পারে। 

শোবার ঘরে রেড়ীর বা নারিকেল তেলের আলোক থাকলে ভাল 
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হয়। প্রদীপ প্রভৃতির আলোক শিশুগণ যেন হাঁত বাঁড়িয়ে না পায় ; কারণ,, 
তাহ! হইলে পুড়িয়া যাইবার সম্ভাবনা! থাকে । 
ছেলেদের ঘরের বাহিরেও হাওয়া খাওয়ান উচিত। এক মাসের ছেলেকে 

কোলে করে মধ্যে মধ্যে বাহিরে আনার দরকার হয়। 

খেলা, বেড়ান ও ঘুম_ ছেলে খেল! করিবার বয়ন পেলেই 
তাহাদের নিয়ে প্রত্যহ বেড়ান উচিত। শীতকালে অতি প্রত্যুষে বাটার 
বাহির হওয়া উচিত নহে। চীকরেরা ছেলেদের হাওয়া খাওয়াইতে নিয়ে 
গিয়ে কোন স্থানে বনে কেবল গল্প ক'রে না আসে সে বিষয়ও লক্ষ্য 
রাখিতে হয়] বেড়াইতে নিয়ে গিয়ে হোয়াচে রোগ না আনে একূ্‌প 
উপদেশও চাকরদিগকে দিতে হয়! 
খেলা করিলে শিশুদের শরীর ভাল থাকে । সুতরাং ছেলেদের খেলায় 
বাধা দিতে নাই। শিশুগণ যত চুটোছুটি করিবে ও টেচামিচি ঝ গোলমীল 
করিবে ততই তাহারা দ্রিন দিন বাঁড়িবে এবং তাহাদের বুক প্রশস্ত ব! 
চওড়া হবে। যেমন খেল! দরকার তেমনি শিশুদিগকে বিশ্রাম করিতে ও 
দিতে হয়। অর্থাৎ ২৪ ঘণ্ট! ধেন হুড়োমুড়ি না ক'রে উহাও 
দেখিতে হইবে। সন্ধ্যার পরই শিশুগণকে ঘুম পাড়ান উচিত। জুজুর 
বা ভূতের ভর দেখাইয়া ছেলেদের দ্বুম পাড়ান উচিত নহে। প্রর্ূপ 
করিলে শিশুগণ পরে ভর্ব-তরাসে বা ভীরু হইয়া পড়ে । তা ছাড়া রাত্রিতে 
স্বপ্নে ভয় পাইয়া ভরিয়ে ওঠে এবং ভয় প্রযুক্ত ভবিষ্যতে তাহাদের 
রোগ হইতে পারে। দিনের বেলায় খেয়ে উঠে অন্ততঃ আধ ঘণ্টা সময় 
জিরিয়ে তবে যেন খেলা বা দৌড়াদৌড়ি করে। রাত্রিতেও থেয়েই যেন 
যে না পড়ে। 

জলপাঁন-__ছেলেরা দৌড়াদৌড়ি করে ঝলে তাহাদের ভূষণ বে 
হয় সুতরাং জলভৃষণ পেলেই তাহাদিগকে জলপান করিতে দিতে হনব 
ঘাম ও প্রত্রাব হয় বলিয়া আবার জলতৃষ্ণ! হুইপ থাকে । কলের জল. 
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না পাইলে পল্লীগ্রামে পুকুরের, নদীর বা কুয়ার জল ফিল্টার করি! 
খাওয়ান ভাল। জল সিদ্ধ করির! পরে ঠাণ্ডা করিয়। পান করাইলেও চলে । 
এক কলদী জল দিদ্ধ করির! সেইজল ফুটোকর! একটি বালীর কলসী এবং 
তার নীচে একটী ফুটোকরা কয়লার কলসীর ভিতর দিয়! ক্রমান্বয়ে 
চোয়াইয়া আনিয়া একটা আন্ত কলদীতে ধরিলেই উত্তম পানীর জল 
প্রস্তুত হয় । 

পরিচ্ছদ _বাঙ্গালা' দেশে সৃতার কাপড়ের জাম! প্রভৃতির দ্বারা 
শিশুগণকে আবৃত করিলেই চলে। বেণী শীত পড়িলে ব! বর্ষাকালে 
একটি গরম কোনরূপ কাপড়ের বা ফ্লু£নেলের জামা পরাইলেই যথেষ্ট 
হয়্। ছেলেদের মাঁথ! ঠাণ্ডা রাখ! উচিত, কিন্তু বাঙ্গালা দেশে ঠিক উল্টো 
অবস্থা দেখা যায়। ছেলেদের মাথায় টুপি ও গারে জাম! থাকে কিন্ত 
সনস্ত প৷ খোলা থাকে ঃ এরূপ করা ভাল নয়। পায়ের দ্রিক গরম রাখাই 
বেণী দরকার । ছেলের কস! জাম! বা পোষাক ভাল নহে। 

পরিক্ষার থাকা শিশুগণকে সর্ধদা পরিষ্কার রাখিতে হয়। 
নোংরা হইয়া থাকিলে পরে অগভ্য স্বভাব হইর! থাকে। ময়লা! কাপড় 
পরান উচিত নহে ।. এরূপ করিলে খোস, পাচা ও ফোড়। হয়। প্রত্যহ 
ছেলেদের স্নান করান অভ্যাস করাইতে হয়। ৬ মাস পর্য্যন্ত কাঁচা-পাঁকা 
জলে গান করান উচিত। ৭ মাসের ছেলেকে অল্প অল্প শীতল জলে গ্বান 
অভ্যাস করাইবে। গ্রীপ্রকালে ঠাণ্ডা জলে প্রথম শান করাইবে। 
একবারে হঠীতৎ্ৎ ঠাণ্ডা জলে ন বদাইয়্া! টবের ভিতরে কুসম কুসম 
গরম জলে বপাইয়া ছেলের মাথায় গামছায় করে বা স্পঞ্জের সাহায্যে 
ঠাণ্ড জল দিতে হয়। জ্রেমশঃ এইরূপে ঠাওা জল সহা করাইতে 
হয়। স্নানের পর শুকনো কাপড় দিয়ে ভাল ক'রে রগড়ে 
রগুড়ে গ! মুছিয়া দিতে হয়। এইরূপে ছেলের গ! শুকাইপা গরম 
করিতে হয়। 
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বে সমস্ত শিশুর ঠা জল সয় না, অর্থাৎ ঠাও! জলে স্নান করাইলেই 
যাদের কল্প হইরা ঠোট ও মুখ পাঙ্গান বর্ণযুক্ত হইগা পড়ে তাহাঁদের 
কুসম কুসম গরম জলেই নাওয়াইতে হইবে। শিশুকে বে দিন নাওয়ান 
হবে ন! সে দ্িন ভাল ক'রে পরিষাঁর তৈল তাহাকে মাথাই তাহার গ! হাতি 
ও পদাদি মুছা দিতে হয়। স্সানের পূর্ব্বে ভাল ক'রে অর্থাৎ ভ'লে ড'লে 
ছেলেকে তেল মাথান উচিত। 

শিশুর দেহ যেমন পরিষাঁর রাখিতে হয় তাহার দীতগুলিও তেমনি 
প্রত্যহ পরিফার করিতে হর। প্রতিদিন সকালে নিদ্রাভঙ্গের পর 
কর্গুর ও খড়ির গুঁড়ো দিয়া শিশুর ফাঁতগুলি রগড়াইয়া পরিফার করিয়া 
খুইয়৷ দিতে হয়। আহারের পর শিশুকে ভাল করে আঁচিয়ে দিতে হয়, 
এবং তাহার দাতের ভিতর ভাতি ও তরকারির কোন কুচি না থাকে উহা 
দেখিয়া লইতে হন্ন। ছেলের বিছানাও যেন বেশ পরিফার থাকে। 
যদি গদি বা তোষকের উপর একখানা! ওয়েলক্লথ্‌ পেতে উহার উপর এক 
থান! চাদর পেতে দেওয়া যাঁয় তবে ছেলের প্রআাবে গদি ব! তোষক 
ভিজিতে পার না, ভিজে চাঁদর কেচে শুকিয়ে নিলেই হইতে পারে। 
শিশুকে ছোটবেলা! হইতে শিখ দিয়ে অভ্যাস করালে বিছানার বাহিরে 
প্রমাব করে। এঁরূপে শিশ, দিয়! প্রস্রাব করালে নীপ্র নীপ্র বিছান! 
ভিজে যায় না। 

শিশু যখন বদিতে শিথিবে তখন হইতে একটি নির্দিষ্ট স্থানে বাহে 
করানর অভ্যাস করান ভাল, তাহা হইলে যেখানে সেখানে বাহে করিয়া 
নোংরা করিবে না । 

রাত উঠিবাঁর সময় সাবধানতা মাস হইতে ৮ মাসের 
ভিতর শিশুর নীচের মাঁড়ীর সাম্নের ছুটী ছুধে দত বাহির হয়। ৮ মাস 
হইতে ১০ মাঁসের শিশুর উপরের সামনের ছুই দুধে দত বাহির হইয়া 
থাকে। ইহার পর নীচের ছুই গ্ীতের গায়ে ছুই দীতি এবং উপরের ছুই 
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দাতের গায়ে ছুই তি বাহির হয়। ১২ হইতে ১৫ মাসের তিতর নীচে 
উপরে ৪টী কসের দত বাহির হয়। ১৬ হইতে ২০ মাদের ভিতর নীচের 
ও উপরের ৪টী চক্ষুদত্ত বা “কুকুরে কত” বাহির হয়) ২০ হইতে 
৩০ মাসের ভিতর নীচের ও উপরের কসের অবশিষ্ট ৪টা. দাত উঠিয়া 
থাকে। সর্ধ্ব সমেত কুড়িটা দাত আড়াই বৎসরের মধ্যে উঠিয়া থাঁকে। 
১০1১২ মাসের মধ্যে যদি শিশুর দাত দেখা না দেয় তা হ'লে তাস্ত 
করে দেখতে হ'বে উহার কারণ কি। অর্থাৎ শিশুর মাথার তেলোর 
তলতলে স্থানটা (বাহাকে ফন্টেনেলি কহে) শক্ত হয়েচে কি না, ছেলে 
দঘ্তর মত বাঁড়চে কি না, স্তন ছুগ্ধ ঠিক মত পায় কি না, অথব| কেবল 
আরারুট বা! বাঁলি কিম্বা ভাতের ফেন খেয়ে জীবন ধারণ. করিতেছে 
অথবা! যাহা! খায় উহা! হজম হয় কিনা ইত্যাদি বিষয়গুলি বিশেষ ভাবে তদারক; 
করিতে হয় । ্‌ 
কোন কোন ছেলের দত স্বভাঁবতঃই কিছু বিলম্বে ওঠে, উহাতে 
কিছু বিশেষ ভর থাকে না। সুস্থ ও সবল ছেলের সময়মতই দত 
উঠিয়া থাকে, বিশেষ কোন কষ্ট হর না কেবল মুখদিয়া লাল ঝরে, বাহ! 
সম্মুখে পায় উহাই কামড়ায় কি্ব' ধরিয়া মুখের ভিতর পুরিয়া থাকে । 
এ সময়ে ঘুম কিছু কম হয়। দত উঠিবার সময় শিশু যদি ছুর্বল থাকে 
এবং শিশুর যদি গরম ধাত হয় তাহা হইলে তাহার জর, অনিভ্রা, ভয়, 
মধ্যে মধ্যে চীৎকার, পেটের অসুখ, কাদি কিন্বা তড়কা হইয়! থাকে। 
কোন কোন ছেলের গায়ে হাঁমের মত লাল লাল দাগ কিম্বা চুলকণাঁর, 
মত ন্ফোটও বাহির হয়। ক্যানাইন্‌ বা চক্ষু দত্ত কিম্বা কসের দীত 
উঠিবার সমগ্র এরূপ কষ্ট বা লক্ষণের আধিক্য দৃষ্ট হয়। প্র সময়ে বিশেষ। 
সাবধানতার প্রয়োজন হয়, বেঞজীর্সচুড৬ জলবাঁলি কিন্ব! চুণের জল মিশান 
দুধ প্রভৃতি খেতে দিতে হয়। শিশুর গাত্রে যেন প্র অবস্থায় ঠৃণ্ডা না 
লাঙ্গে) দত্ত যেন উহার খোলাসা থাকে এবং সনির হয় এরূপ ওধধাদি' 
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দিতে' হয়। নিতান্ত প্রয়োজন হইলে দাঁতের মাড়ী কাটিয়া! দিতে হয়, 
« নতুবা মিছরির. ছোট ছোট দানা বা দোবরা চিনির করকরে দানার 
দ্বার মাড়ী রগড়াইয়! দিলে শীঘ্র শীঘ্ত দত উঠিয়া থাকে । 

. রোগ নিবারণ-_পুর্ব হইতে এরূপ সাবধান হইতে হয় 
যাহাতে শিশুকে ' কোনমতে রোগ স্পর্শ করিতে না পারে। পিতা 
মাতার দোষে অনেক সময়ে শিশুর ছোঁয়াচে রোগ হয়। কোন গৃহস্থের 
বাটাতে যদি হাম, বসন্ত, ওলাউঠা, ঘুড়ি বাঁল্স৮ কর্ণ মূল প্রদাহ, গরমি 
বা উপদংশ রোগ কিম্বা গ্লেগ, বা বক্ষা প্রভৃতি রোগ প্রকাশ পায় তবে 
সেই বাড়ীর শিশুদের স্থনাত্তরে পাঠইরা দেওয়া কর্তব্য। তাহা হইলে 
তাহাদের ঝাঁচিবার পথ থাঁকে। কিন্তু তফাৎ না করিয়া “ঘা আছে 
কপালে” বলিয়। যদি পিতা মাতা নিশ্চিন্ত থাকেন অর্থাৎ ছেলেদের নেই 
ডোঁ়াচে রৌগের আবাস স্থান হইতে বদি না সরান, তবে সেই সেই 
বোগের আক্রমণ হইতে শিশুগণকে রক্ষা করা৷ দুর হয়; পূর্ব্বে সাবধান 
না লওয়াতে রৌগের সমর বিস্তর অর্থ ব্য হয়। স্মুতরা কার্ধলিক 
এনিড, বা রদকপ্পুর লোশন প্রীভূতি বাড়ীতে ছড়াইলে অনেক রোগের 
বিষ নষ্ট হয়। ইংরাজি টীকা দিলে বপত্ত রোগের আক্রমণ হইতে 
শিশুগণ রক্ষা পায়, পাঁড়ার বসন্ত রোগ দেখ! দিলে যাহাতে শিশুগণের 
ইতরাজী টীকা হর এরূপ বন্দোবস্ত তৎক্ষণাৎ করিতে হয়। কারণ, কচি 
ছেলের বণস্ত হলে বড়ই ভয় থাকে । শিশুগণের দীতি উঠ্বার সময় কিনব! 
তাহাদের অন্তকোন অস্থুথ থাকতে টীকা দেওয়া উচিত নহে । 
কিন্ত শিশুদের দেহ যদি সুস্থ ও সবল থাকে তবে তাহাদের দাত উঠবার 
আগে কিম্বা পরে ২১ বৎসরের ভিতর টীকা দেওয়া কর্তব্য । পরিচিত 
অথবা অপরিচিত চাকর ও চীঁক্‌রাণীর! যাহার যখন: ইচ্ছ! শিশুগণের যে 
মুখ চুম্বন করে উহাতে অনেক সময়ে তাহাদের মুখ হইতে রোগের বিষ 
শিশুর শরীরে প্রবিষ্টঃহয়, অতএব সে বিষন্ে চক্ষু লজ্জা ত্যাগ করিম 
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চাকর চাঁক্রাণীদের সে বিষয়ে পূর্ব হইতে সাবধান করিতে হয়। এরূপ 
চুমে৷ খাওয়াতে কত ছেলের গরমির ব্যারাম, যক্ষা এবং আরও কত কি 
ছোঁয়াচে রোগ শিশুদের জন্মে যায়। ছেলেদের ঝানী কিনে দিয়ে সেই 
বাশীকে কার্বলিক লোশনে ভাল ক'রে ধুয়ে তবে তাহাদিগকে বাজাতে 
দিতে হয়। নতুবা এমনি বাজিয়ে অনেকের গরমি প্রভৃতি রোগ 
হইয়াছে। 


শিশুর চক্ষু প্রদাহ। 
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সুশীল! । দিদি! আঁতুড় ঘরের ভিতরে এবং আঁতুড় হইতে 
বেরিয়ে যেরূপে শিশু প্রতিপালন করিতে হয় উহার বিস্তৃত বর্ণনা শুনিয়! 
আজি আমি দিব্য জ্ঞান পাইলাম । দেখ দ্িদ্দি! পদ্মমাপীর বাড়ীতে কাল 
বেড়াইতে গিয়াছিলাম। পদ্মমাপী আমার ছুটা হাত ধরিয়া আজ 
তোমাকে সঙ্গে করিয়া তাহাদের বাঁড়ীতে লইয়। যাইতে বলিয়াছে। 
খোকার চক্ষু ঘোড়া লাগিয়া রহিয়াছে, বৌধ হয় উহার চক্ষু ছুটী টাটিয়াছে। 
তুমি এক বার ন! দেখলে হবে না । 

সৌদ্বামিনী | দেখ সুশীল ! শিশুদিগের চক্ষু ও চক্ষুর পাঁতা প্রায়ই 
প্রদাহিত হয়, অর্থাৎ উহার! টাটায় ও ফুলিয়! ওঠে। অনেক স্থলে অগ্থে 
চন্ষ্র পাতি৷ ফুলিয়া ওঠে ও বেদনা করে কিন্তু এই অবস্থায় গ্রাহ না 
করিলে চক্ষুর ভিতর বেদন! বিস্তৃত হয়। 

স্থশীল।। দিদি! ওরূপ ছোট ছেলের কি রকমে চোক্‌ ওঠে? 

সৌদ্বামিনী । পোয়াতী খালাস হবার সময় লাল বৌল লাগিয়া 
অথবা শিশুকে রৌদ্রে শুকাইতে দিলে সেই প্রচণ্ড সুর্য কিরণ চক্ষুতে 
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লাগিয়!. অথবা বর্ষা বাদ্লার দিনে ঠাণ্ডা লাগিয়া শিশুর চক্ষু প্রদাহিত 
হইতে পারে। 
স্রশীলা | দিদি! থোকাদের চোক উঠলে কি ভয় আছে? 

। সৌদামিনী। বল কিস্থণীলা! ভয় নাই? চক্ষুতে ঘদদি অনেক 
পরিমাণে পয সঞ্চয় হয, তবে শিশুর চক্ষু নষ্ট হইতে পারে। আবার 
“চোক ওঠ” বড় ছ্রোয়াচে রোগ। রদ বা পয লাগিলেই অপর চক্ষুও 
ধরূপ হইয়া থাকে । 

স্বশীলা। দিদি! তবে কি হবে? পদ্মমাপীর নাতীর চক্ষু 
ছুটী কি ভাল হবে না? | 

সৌদামিনী। স্থণীলা! চল যাই, দেবিগে খোকার চক্ষুর অবস্থা 
কিরূপ। 

লৌদামিনী পদ্মমানীর বাড়ীতে গিয়া খোকার চক্ষু আস্তে আস্তে 
অস্কুলি দ্বার! টানিযা স্থুণীলাকে বলিল, দেখ স্থশীলা! ভর নাই, রোগের 
এই প্রথম স্ত্রপাত। 

স্বশীল1। দিদি! কি উপায়ে খোকা ভাল হবে? 

সৌদামিনী । একটা কীচের বাঁটাতে গরম জল রাখিবে। সর্বদা 
চক্ষুর ভিতর হইতে এ গরম জলে ফরসা স্াকড়া ভিজাইয়া পয পরিফার 
করিয়া দিতে হইবে। পদ্মমাসীকে ডাকিয়া! বল, যেন চক্ষুর ভিতর পয 
জমিয়! না থাকিতে পায় । | 

ন্বশীল। | দিদি! ওষধের বন্দোবস্ত বদি খাঁকে তবে সে সব 
"গুলি আমায় শিখাইয়! দাও না? 

সৌদামিনী। হোমিওপ্যাথি মতে চৌক ওঠার ভাল ভাল ওষধ 
আছেঃ লক্ষণান্ুসারে ভিন্ন ভিন্ন ওষধ ব্যবস্থা! করিতে হয়, বলি শোঁন £-_ 

ধদি অধিক আলোকে চক্ষু প্রদাহিত হয় এবং তৎসঙ্গে সমন্ত চক্ষু 
লালবর্ণ হয় ও প্রচুর অশ্রপাত হয় তবে প্রথমেই গনং একোনাইট 


৫২ দৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা 


ওউধধের একটা করিয়া ক্ষুদ্র বড়ী ৩ ঘণ্টাস্তর খোকার মুখে ফেলিয়া 
দিবে। | 

একোনাইট সেবনের পরও যদি চক্ষুর সাঁদা জমি অত্যন্ত লাঁলব্্ণ 
থাকে ততৎপরে চক্ষুর পাতা হইতে রক্তপাত হয় ও চক্ষুতে আলোক সম্থ- 
না হয় তবে পূর্বের মত ৬নং বেলেডোনার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বড়ী ৩ ঘণ্টাস্তর 
'ব্যবস্থা করিবে। 

চক্ষুর পাতা ফুলিলে, চক্ষুর পাতা হইতে রক্তপাত হইলে এবং প্রাতঃ- 
কালে হলদে বর্ণের পুঁষের দ্বারা চক্ষু পাতা খুড়িয়! গেলে ১২নং 
ক্যামোমিল| ও্ষধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। 

যদি চক্ষ ও চক্ষু পাতা নীলবর্ণ হয়, চক্ষুর পাতার ধারে ধারে ঈষৎ 
হল্দে বর্ণের ঘা হয়, এবং চক্ষু হইতে অন্ন অল্প হল্দে বর্ণের পু পড়ে 
তবে ৬নং মাঁকুর্রিাস্‌-_-জইভাদের বড়ী ব্যবহার করিবে। 

সমত্ত চক্ষু ও চক্ষুর পাঁতার ভিতর ঘোর লাঁলবর্ণ হইলে এবং চক্ষু 
হইতে গাড় পুঁষ বাহির হইলে ভন পাল্সেটিলার বড়ী ব্য্া্ধ্য। 
সরের মত গাঢ় পৃ'য পড়। ও চক্ষুর পাতা ফুলা থাকিলে ৬্নং আর্জেণ্টম 
নাইটি কাম ঝ্ষধের বড়ী ব্যবস্থা হ়। যদি অক্ষিপুটের ভিতর দিকে 
প্রদাহ হয় এবং হঠাৎ চক্ষু বুজিলে ও খুলিলে ভিতর হইতে লালবর্ণ ফুলা 
বাছির হর এবং উহা! হইতে হল্দে বর্ণের শ্রেম্স! বা পয বাহির হয় তবে. 
৬নং রাসটক্সের বড়ী ব্যবহার্য । 

যদি চক্ষু হইতে প্রচুর পিচুটি ও উগ্র অশ্রুপাত, চক্ষুর পাতা কুঞ্চিত,. 
আঁরক্ত চক্ষু ও আলোকাতিঙ্ক প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে নং 
ইউফে্ সিয়| বধের বটিকা ব্যবস্থা করিবে। চচ্ষুর কোলে ঘা হইলে ব! 
কাল জমিতে সাদা দাগ পড়িলে ওনং ক্যান্কেরিয়া-কার্ব ওঁষধের বটিকা 
ব্বস্থা দিও। সর্বশেষে ৩০নং সাল্ফাঁর ওষধের বড়ী ব্যবস্থা কর! ভাল। 


হি তর 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। ৫৩ 
শিশুর নাক বদ্ধ। 


03510 0201 0 লুল 0275, 


সুশীল । দিদি! সেদিন তুমি পদ্মমাসীর নাতীর লক্ষণ দেখে দেখ 
বে বেলেডোনার বড়ী দিয়ে এলে, শুনিলাম তাহাতেই খোকার ' চক্ষ 
ছুটী আরোগ্য হইরাছে। আবার শুন্চি, খোকার নাকি নাক বুজে 
যায়। এর কিছু কি উযধ আছে দিদি? থাকে ত দাও আমি দিকে 
আদি। 
সৌদামিনী । আগে একবার তাহাদের ঝাড়ী যাও গিয়া! আমি যে যে 
উষধ ও লক্ষণ বলি তাদের একটী না একটার সহিত মিলিয়ে এস তবে ত 
ওষধ ব্যবস্থা ক্ষ? হোমিওপ্যাথি 'উধধ তেমন নয়, যতক্ষণনা ঠিক মিল 
হবে অর্থৎ যতক্ষণ ওধধ লক্ষণ ও বৌগ লক্ষণ পরস্পর ঠিক বা অনেক 
ব্ষিয়ে না মিলিবে ততক্ষণ কোন ওধ্ধই খাঁটিবে না। অতএব ও্ষধের 
লক্ষণের সহিত রোগের লক্ষণ মিলাইয়া তবে 'ষধ লইয়! যাইও 
স্থশীল। | তবে বলে দাও কি কি ক'র্তে হবে। 
সৌদামিনী | রাব্রিতে ৩ নক্স ভমিকার ২১ বড়ী থোকাকে 
থাঁওয়াইলে প্রাতে উহ্ার “নাক বদ্ধ” ভাল হয়। যদিও কিঞ্চিৎ থাকে 
তবে নং স্থাম্ুকাস ওষধের ২১ বড়ী সেবন করাইলেই ভাল হয়। 
যদি নাক বুজে থাকে এবং তৎ্দঙ্গে নাদাভ্যন্তর হইতে মধ্যে মধ্যে জলবৎ 
শ্লেম্মা ত্যাগ হয় তবে ১২নং ক্যাঁমোমিলা গ্ষধ বড়ই উপকার করে। 
প্রতিদিন সন্ধ্যায় নাক বুজিলে ৬নং কার্বেবা-ভেজ, শুধধের বড়ী 
ব্যবস্থা দিতে হয়। 
খোঁল! বাতাসে নাক বুজিলে ৬নং ডাঁক্কামারা ওুধের বড়ী ভাল। 
অত্যন্ত হাচি ও নাসিকা হইতে গা শ্লে্সা। বাহির হইলে ৬নং মার্ক 
রিয়াল ও্ষধের বড়ী উপযোগী । বক্ষের ভিতর ঘড়ঘড়ানি (রাত্রিকালে, 


৫৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


বৃদ্ধি) তৎসঙ্গে নাসাআব ও নাক বদ্ধ থাকিলে ৬নং এ নমটার্ট বধ, 
উপযোগী হয়। 


মুখের ভিতর ও জিহ্বায় বিজগুড়ি ঘা । 


5০1২৮ 80০07) 04271, 51911471715. 


সুশীল! | দিদি! তোমার নক্প ভমিকা| গুষধে খোকার নাক 
বন্ধ ভাল হয়ে গেছে। কিন্তু আবার তাঁর মুখের ভিতর ও জিহ্বায় ঘ৷ 
হয়েছে । খোঁকা ছুধ খাবার সময় বড় কীদে। এর কি ব্যবস্থা হবে দিদি ? 
সৌদামিনী | দেখ সুণীলা ! ছেলেদের আহারের দোষে মুখে ঘা হয়। 
বিশেষতঃ ঢোক ছুপ্ধ পান দ্বার! এরূপ হর। ্তন্তপারী শিশুর মুখে ঘা 
কম হইয়া থাকে। দুগ্ধ পান করাইয়া এক বিন্ুক ব্রীতল জল পান 
করান ভাল। 
স্বশীলা | দিদি! মুখের ও জিবের ঘার কি কি ওষধ আছে? 
সৌদ্ামিনী | প্রথমতঃ মুখের ভিতর ঘা হইলে ও অনবরত লালাআঁব' 
হইলে, দস্তমাড়ী ফুলিলে ও গলার বীচি আওরাইলে ৬্নং মাঁকুররিয়াস 
ভাইভাস্‌ ও্ষধের বড়ী ব্যবস্থা করিতে হয়। যদি ঘার সঙ্গে সঙ্গে জর 
থাকে তবে ৩ দশমিক একো নাইট ব্যবস্থা হয়। 
যদি মুখের ভিতর লাল হয় ও মুখ শুকাইয়! যা তবে ৩ দশমিক বেলেডোঁন! 
ব্যবহার করাইতে হয় । 
মুখের ভিতর লাঁলবর্ণ বেদনা ও জালাকর ক্ষতে ১নং এরাঁম- 
টইিফিলাম নামক ওলের আরোক বড়ই: উপকারী। কিছুদিন 
মাকুরিয়াস সেবনের পরও ঘা ভাল না হইলে ৩০নং সালফার 
ওষধের বড়ী ব্যবস্থা! করিতে হয়। 


সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৫৫ 


উত্ত ছুই ওষধই ব্যর্থ হইলে এবং ঘা লাঁলবর্ণ হইলে ও তৎ্সঙ্গে 
দুর্বলতা ও পেটের অন্থুখ খাঁকিলে ৩০নং আঁসের্নিক ওগ্ষধের বড়ী 
ব্যবহাধ্য। 

অজীর্ণ বশতঃ মুখে ও জিবে ঘা হইলে ৬নং মিউরিয়েটিক-এসিড, 
ক্রায়োনিয়! ও নক্সভমিক]1 উপকার করিয়! থাকে। 

সোহাঁগা চূর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া জিহ্বার লাগাইলেও 

বিশেষ উপকার হয়। ভেড়ার দুগ্ধ লাগান ভাল। সর্বদা মুখগহ্বর 
পরিষার রাখিতে হয়, সাবধান ! জোরে বা রগ্‌ড়ে মুখের ভিতর ধো'রা না 
হয়। ১০গ্রেশ বোরাসিকএসিভ. এক আউন্দ জলে মিশাইরা সেই 
জলে মুখ ধোয়ান ভাল। কখন কখন ঠাও সামগ্রী সহজে খাওয়া যায়৷ 
কখন বা গরম গরম খেলে সোয়ান্তী বৌধ হয়। 


মুখগহ্বরের ভিতর ছোট ছোট ক্ষত। 
41200 0905 5709214 71275, 


সৌদামিনী | দেখ সুশীল! মুখের পর্দীতে অথবা জিহ্বায় বা 
দত্তমাড়ীতে বিজগুড়ি অপেক্ষা স্পষ্ট স্পষ্ট ও ছোট ছোট ঘা দেখ! গিয়া 
থাকে। 

স্থশীলা | দিদি! উহাদের কিরূপে চিকিৎসা করিতে হবে? 

সৌদামিনী । শৌন বলি। চিকিৎসা! পূর্ব্রেরই মত তবে অন্য ছুই 
একটি ওষধেরও প্রয়োজন হইতে পারে যথা £-- 

বোরাকঝ্স ৩১-মুখের ভিতর যদি সাদ! সর পড়ার মত অবস্থা হয় 
ও উহার নিচে ছোট ছোট ঘ! থাকে এবং সেই জন্য মুখের ভিতর গরম থাকা, 


৫৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


বেদন! হওয়া, এবং সহজে রক্তপাত হওয়া প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তৎ্সঙ্গে 
যদি পিপাসা ও বমন বর্তমান থাঁকে তবে বৌরাঝ্স উপযোগী হয়। 

কেলিক্লোর ১১: কিছুতেই সারে ন! এরূপ মুখে ঘা (00500905 
1011108101 5:010901615) হইলে তৎ্সঙ্গে মুখের ভিতর অত্যন্ত ছূর্গন্ধ, 
চিম্সে ও সুতার মৃত লম্বাটে লাল! ঝ৷ থুথু, মুখগহ্বরের বিলী বা পর্দা 
লালবর্ণ ও কুল এবং ঈষৎ ধুসর বর্ণের ক্ষত প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে 
১বাও ক্রমের কেলির্লোর উপকার করিয়া থাকে। 

হাঁইডাসস্িস মুখের ভিতর যদি ফোস্কার মত ক্ষত, 
তৎসঙ্গে স্কীত জিহ্বা! ও জিহ্বার হুল্দে বর্ণের ময়লা, সরপড়া এবং আগর 
মত রদ বাহির হওন প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তাহা! হইলে ২ দশমিক হাইড্য্টিন্‌ 
উপযোগী হয়। 

স্থানিক চিকিতসা (1০০৭ (০760000)- এইরূপ ক্ষতেও 
মুখগহবর অত্যন্ত পরিক্ষার রাখিতে হর। ১০ গ্রেণ বৌরাসিক এসিড 
এক আউন্দ জলে মিশাইরা অথবা কেলিক্লোর ৫ গ্রেণ এক আউন্স 
জলে মিশাইয়! মধ্যে মধ্যে কুলি করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 


থাস নামক মুখক্ষত | 
71051251011 410715 ৬ ০০09১, 


সৌদামিনী । দেখ সুশীল! ফাঙ্গাস্‌ বা! পরাঙ্গ পুষ্ট এক প্রকার 
ক্ষুদ্র কীটান্ু কখন কখন মুখের ভিতর আঁসিয়। মুখ ও জিহ্বার মধ্যে কষ্ট উৎ- 
পাদন করে। উহাতেও মুখে বেদনা ও ঘায়ের মত হয়। এ পরান্গপুষ্ট কীটা- 
থুর নাম স্তাকারোমাইসিস-এল্বিকান্স (52.001391:000065 8110108175 ) | 
বোতলের মাই (2001577760০ ০11810110 ) কিন্ব। প্রহ্ততির মাই 
হইতে প্র কীটাণু খোঁকাদের মুখের ভিতর প্রবিষ্ট হইয়া থাকে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ৫৭ 


রোগ নিরূপণ ও লক্ষণ (015£0095 &00 59000- 
€০009 )-_সুখের শ্লেম্াম্রাবী পার্ীতে প্রথমতঃ ঈষৎধূষরবর্ণের ও সাদা একটি 
বিনুদৃষ্ট হয়, অথব! দুধের সরের মত অবস্থা! দেখা যাঁয়, উহা! খুখের ভিতর 
একটু উচু হইয়া উঠে উহাকে জোঁর না করিলে ওঠে না যদদি উঠে তবে 
এপিথিলিয়াম্‌ নামক সর্বোপরি পার্্দাটি উঠিযা যায় এবং নীচে ছোঁট বিন্দু 
ব! বড়ীর মত থাকিয়া যায়। এ পরাঙ্গপুষ্ট কীট শীঘ্র বিস্তৃত হয় এবং 
শেষে উহাকে দেখিতে ছুগ্ধ জমাট একটি খণ্ডের মত হয়। অতি 
ক্ষীণকায় 'ও ছুর্ধবলত! প্রধান শিশুগণের এরূপ হইয়া থাকে । 

স্থানিক চিকিগুসাঁ 0০০০1 7752070600- দুধ বা অন্ত কিছু 
থাওয়ানর পরই নিমলিখিত ক্ষার দ্রাব দিয়া শিশুর মুখগহ্বর ধুইয়া ও 
আস্তে আন্তে কোমল স্যাকড়া দিয়া সাঁফ করিয়া দিতে হয় যথা £-- 
নোঁডিয়াম্পদাল্ফাইট এক ডাম আর জল ৪ আউন্স। অথবা সোভা- 
'বাইকার্বব এক ডাম এবং জল এক আউন্স । 


গলা বেদনা । 
501২ শুা২০0&৭ৃ- 
ন্বশীল] | দিদি! খোকার কি হয়েছে, দুধ থাচ্চে না, শীত 
দেখবে এস 
সৌদামিনী । খোকার তবে গলায় ব্যথা হে থাকবে গল! বেন! 
হলে ছোট ছোট ছেলে মাই খায় না। মাই ধরিবাঁর জঙ্ঠ ব্যস্ত হয়, হয়ত মাই 
চুদতে আরম্ভ করে, কিন্তু ২1৪ ফৌটা ছুধ গিলতে গেলেই কেঁদে উঠে 
অথবা গিল্তে না পেরে মুখের ভিতর ঘড় ঘড় ক'রে ফেলে দেয়। এপ 
অবস্থায় ছেলের স্বর ভঙ্গ হয়। 


৫৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


সৃশীলা | দিদি! কি কি ওুধধ দিলে ভাল হতে পারে? 

: সৌদ্ামিনী | যদি ছেলে ছটফট করে, প্রজাব করিবার আগে কীদে, 
এবং উহার গাল ছটা লাল থাকে তবে ৬নং একোঁনাঁইট ওষধের বড়ী 
২1৩ ঘণ্টান্তর দিবে। 

সমস্ত মুখ লাল হইলে ৬নং বেলেডনা অথবা রাসটকা উ্ষধ 
দিবে। গলার ভিতর যদি কাঁলাটে লাঁল বর্ণ হয়, গাত্রে ধর্ম না হইয়! 
বদি সমস্ত রাত্রি খোকার গাত্র গরম ও শুফ থাকে তবে রাসটক্স 
ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

রাঁসটক্স ব্যর্থ হইলে ৬নং ত্রায়োনিয়া ও্ষধ উপযোগী হয়। খোকা 
বড় ঘামিলে ৬নং বেলেডোনা! অধিক উপকার করে। বেলেডোনা 
বর্ঘ হইলে নং মাকুররিয়াস্‌ বধ ভাল। 


হ্যাব বা কামল রোগ। 


5 0োবা00ঘ, 


স্বশীল] | দিদি! তোমার বেলেডনা গুষধের বড়ীতে 
পদ্মমামীর নাতীর গলা বেদনা! পেরে গেছে শুনে, পাড়ার ময়রা বৌ 
তাহার কচি খোকার জন্ত ওষধ নিতে এসেছে। সে বল্ছে যে তার 
খোকা হল্দে হয়ে আন্ছে। 

দিদি! খোক! হল্দে হ'লে কি কি ওষধ দিতে হয়? 

সৌদাঁমিনী । দেখ সুশীল! ছচার দিনের ছেলের কখনও কখনও 
যাবার মত সমস্ত শরীর হল্দে হয়ে যার, কিন্তু সে ঠিক ন্যাবা! রোগ নয় ; 
কেবল শরীর হল্দে হ'লে ভয়ের কোন কারণ নাই, অমনি সেরে যায়, 
ক্ত্তি আদত হ্যা শিশুদিগের একটী প্রধান রোগ। প্রথমে খোকার 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। ৫৯ 


চক্ষুর সাদা জমি ও প্রত্রাব হল্দে হয়, তৎ্সঙ্গে সমস্ত গাত্র হলদে হয়ে 
পড়ে। এই রোগে কখন কখন মল বদ্ধ হয় এবং কখন কখন পেটের অস্গুখ 
হইয়া থাকে । স্তাঁবা হইলে মল প্রায়ই মেটে মেটে বর্ণের হইয়! থাকে। 
' ঠাণ্া লাগিলে এই রোগ হইতে পাঁরে অথবা জন্মের পর জোলাপাদি 
ব্যবস্থা করিলে এই রোগ হইয়া থাকে। 

স্বশীলা। দিদি! কি কি ওষধে স্ঠাবা বা কামল রোগ ভাল 
হইতে পারে? 

সৌদামিনী। প্রথম হইতে ১২নং ক্যামোমিল] ও্ষধের বড়ী 
খীঁওয়াইলে বড়ই উপকার হয়। 

ক্যামোমিলার ঘারা কতক উপকার হইলে অথবা কোঁন উপকার 

না হইলে ৬নং মাঁকুঁরিয়াস ওুবধের বড়ী উপযোগী হয়। পরে কিছু 
ছিট বা অবশিষ্ট থাকিলে ৬নং চাঁয়না ওষধের বড়ী দ্রিবে। যদি খোঁক! 
বড় খিটখিটে হয় ও উহার বাহো না হয় তবে ৬নং নক্পভমিকার 
বড়ী বেশ উপকার করে। 

স্শীল ৷ দিদি! ছেলেদের ইহা একটী প্রধান ব্যারাম; 
অতএব তুমি এই রোগের ষত ভাল ওঁধধ আছে সব গুলির প্রয়োগ লক্ষণ 
ভাল রূপে শিখিয়ে দা । 

সৌদাঁমিনী | যদি জর, যরতে চিড়িক বেদনা, হল্দে ত্বক, অল্প ও 
ঘোঁর বর্ণের প্রা, কাদার মত বাহে, প্রাদাহিক লক্ষণ, অথবা অবসন্নতা» 
বমন, বুকে চাপ বোধ, নীল বর্ণের নখ, শীতল হস্ত ও প্রদ, ক্ষীণ 
নাড়ী ও হিমাঙ্গ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ৬্ং একোঁনাইট খাওয়ান 
ভাল। 

যদি যরুতের নিকটবর্তী দ্বাদশ অঙ্থুলি পরিমাণ নাড়ী ভূঁড়ীর প্রাদাহিক 
সর্দি হয় এবং সেই প্রদাহ পিত্ের নলী পর্য্যন্ত বিস্তৃত হয় এবং সম্পূর্ণ 
স্তাবা, ত্বক গাঢ় হরিদ্রা বর্ণ, অত্যন্ত ময়লাঁযুক্ত জিহ্বা, বমনেচ্ছা, ব্যন, 


৬০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


আহারে অনিচ্ছা, পাশুটে সাদ! বাহো, অথব! উদরাময়, পেট কামড়ানি, 
স্বপ্ন ও ঘোর বর্ণের প্রত্াব এবং যরুৎ স্থানে বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
তবে নং মাঁকুরিয়াঁস-ভাইভাস ও্বধের বড়ী বিশেষ উপকারী! 
কোন কোন স্থলে ১ বা ৩ নং এঁ ওধধের গুঁড়া খাওয়ান খুব ভাল । এই 'উষধে 
সদ্যপ্রহ্ুত শিশুর হল্দে ভাব বা স্তাবা ভাল হইয়া থাকে। গ্যাবার সঙ্গে 
জর থাকুক বা নাই থাকুক এই বধ ব্যবস্থা করিতে পার । 

যদি চোক্‌ ও গা হল্দে, যকৃত ও ডান কীদে বেদনা, তিক্ত আস্বাদন, 
পরিক্ষার জিহ্বা, অথবা ঘোর লাল বর্ণের জিহ্বা, সাঁদা বর্ণের বাহে, 
কালাটে লাপ বর্ণে প্রআাব, বকৃতে ফুল ও বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
তবে ৩নং চেলিডোনিয়াম ও্ষধের বড়ী খাওরাইবে। যকৃতের 
উত্তেজনা হেতু প্রথমে হল্দে বাহে ও শারীরিক দুর্বলতা, তৎপরে হল্দে 
বর্ণের পেটের অস্ত্র উপস্থিত হইলে ৬নং চেলিডোনিয়াঁম ওষধের বড়ী 
দিবে, কিন্তু যক্কতের পিত্তনলী বদ্ধ হেতু সাদা বান্ে এবং চোক্‌, মুখ ও 
প্রতাব হল্দে বর্ণ হইলে এঁ গুধধের মূল আরোক হইতে ৩নং পর্যযত্ত 
ব্যবস্থা হইয়৷ থাকে! 

শরীর হইতে কোন রূপ আব হেতু অথবা ম্যালেরিয়া ঘটিত স্াবা 
রোগে যদি মাথাধরা, ক্ষুধা মান্দ্য স্বত্বেও দুষ্ট বা! রাক্ষুসে ক্ষুধা, মেটে ছোট ও 
হল্দে হল্দে আরুতি; স্ফীত, কঠিন ও বেদনাধুক্ত যকৃত এবং মধ্যে মধ্যে 
উহাতে আক্ষেপিক ও চিডিক যন্ত্রণা থাকে এবং ন্যাব! ভাল হয়েও যদি ফের হয় 
তবে ৬নং চায়ন| ওুঁষধের বড়ী অতি উত্তম । 

যদি পিত্তনলীর শর্দি বশভঃ ন্যাবারোগে পাকাশয়ে খালি ও দুর্বলতা 
বোধ হয় ও অত্যন্ত বুক ধড়ফড় করে এবং কোষ্ঠবদ্ধ থাকে, তবে ২নং 
হাইড্যাস্িস্‌ উষধের বড়ী খাওয়াইতে হয়। 

বড় যকৃত ও উহাতে অত্যন্ত, বেদন৮ অল্প ও কাঁলাটে হল্দে বণ 
প্রা মেটে হোঁট বাহে, বমনেচ্ছা ও শিরোদুর্ণন প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং 


সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা | ৬১ 


পড়োফিলাঁম ওুষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। দুষিত ন্যাবা রোগে পিত্ত 
নষ্ট বা খারাঁপ হইঞা যদি সর্ব শরীরকে বিষাক্ত করে ও যরকতকে বিরুত 
করে, এবং ত্বকে কাল বা নীল বর্ণের দাগ উৎপন্ন করে তবে ৬নং 
,আসের্নিক ত্ৰধের বড়ী ব্যবহার করিতে হর । 

দুষিত ন্যাঁবারোগে, বমনেচ্ছাঃ পাকাশয় স্থানে বেদনা, অবশ প্রান 
হস্ত ও পদ, স্ফীত বরৃত্, চাঁপিলে বেদনা» শীতবোঁধ ভুর্বল ও মৃছ নাড়ী, 
তন্জরা বা মোহ এবং শ্ীদ্র শীঘ্র যরুতের শুফত! প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং ফস্ফারান 
ওষধের বড়ী বা আরোক উপকার করিয়া থাকে। 

পুরাতন স্তাঁবা৷ রোগে বড় ও শক্ত যরুৎ্, অত্যন্ত কোষ্ঠিবদ্ধ, ঘোর বর্ণের 
ও দুর্গন্ধ যুক্ত প্রশাব এবং পাকাশয় স্থানে তীক্ষ বেদনা থাকিলে ৬নং 
নাইটিক এসিডের বড়ী বিশেষ ফলপ্রদ হ্র। দুষিত শ্ঠাবারোগে 
সর্ব শরীর হল্দে হ'য়ে পড়িলে ৬ বা ৩০নং ক্রোটালাস ওষধের বড়ী 
উপযোগী হয়। 

দন্তোগদম কালে সাদা বাহে, কৌষ্টবন্ধ অথবা পাতল! সাদা বাহের 
সহিত গা হল্দে হলে ৬্নং ক্যান্ককার্বব ভাল। বড় ছুর্ধাল হইলে নং 
ফ্যাক্কআর্ম” গ্ধের বড়ী দিও। 

পুরাতন স্তাবা রৌগে এবং অতিশয় পারদ দেবন জনিত স্াবা রোগে 
ওনং আঁয়োডিন্‌ বধ বড় উপকারী। 

ভগ্ন অথবা রাগ প্ররবুক্ত হঠাৎ গ্াবা প্রকাশ পাইলে ১ংনং ক্যামো- 
মিলা উ্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

পুরাতন স্তাব! ও ঘরুতের বান্ত্রিকবিকার বশতঃ স্যাব! রোগে ৩০নং 
সাল্ফাঁর উ্ষধের বড়ী উপকার করে। বুদিন হইতে কোষ্ঠ বদ্ধ ও 
আলন্ত পরাণ অবস্থায় ন্াাবা প্রকাশিত হইলে ৬নং নক্মভমিকার 
বড়ী ব্যবস্থা করিবে। 

বড় যরুৎ ও পিতন্লী বন্ধ হেতু হ্াবারোগে ৩ ঘণ্টাস্তর ৫ ফোট! 


৬২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা! | 


মাত্রায় চিযোন্যা স্থাস উ্ধের মূল আরোক জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
খাওয়াইলে চমতকার ফল দর্শে । 

নতাবা রোগে ক্ষুর্ধামান্দা, অরুচি, কোষ্ঠবদ্ধ ও দুর্ববলত!। এবং অধিক 
কুইনাইন দেবন জন্ত স্াবারোগে চেলোঁন ও্ষধের মূল আরোক ২1৫ 
ফোঁটা! জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া খাওয়াইলে উত্তম ফল হয় । 

পিত নিঃনরণ বদ্ধ ন! হওয়া প্রযুক্ত ( পিত্তনালী আটকিয়া নহে) স্াব! 
হইলে এবং এইরূপ স্ভাবা প্রযুক্ত উদরী হইলে তৎঙ্গে ঝাঝাল প্রত্রাব 
হইলে হনং বেগ্ীয়িকএসিড. বা বেঞ্জরেটংএমোনিয়া দেবন করাইলে 
বিশেষ উপকার হয়। 

স্তাবঝা রোগে বড় যকত, কাশি লক্ষণ ও সাদা বাহে থাকিলে 
কার্ডয়াস্‌ ওষধ উপকার করে। 


প্রতীব আঁটকান ব। কষ্টকর প্রশাব | 
1২170171710 077 0111. 


সুশীল | দিদি! ময়রা বৌয়ের থোকাকে ১২নং 
ক্যামোমিল1 গুঘধের বড়ী খাওয়াতে খাওয়াতে উহার চোক্‌ হল্দে এবং পা 
হল্দ সব সেরে গেছে, আর অন্ত কোন ও্ধধ দিতে হয় নি। 
আজ পদ্মমাপী এনে বল্চে, বে তাহার নাঁতীর ২ দিন হইতে প্রজ্রাব 
হচ্চে না। একটু কিছু ওষধ বলে দাও, যাতে খোকার প্রজাব 
সরল হর । 

সৌদাঁমিনী। থোকাকে নং একোনাইট ও্ধের বড়ী ছই 
ঘণ্টাস্তর ২টী ক'রে খেতে দাওগে। যদি খোঁকা সর্বদা প্রশ্ীবের স্থান 
টামে ও প্রত্রীব ন। হওয়। প্রযুক্ত কাদে, এবং যদি উহার রক্তবর্ণ ও ফোটা 


দৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৬৩ 


'ফৌঁটা প্রস্রাব হয় তবে একোনাইট ্ধের বড়ীতেই উপকার হবে, 
যদি উহাতে একান্ত কোন উপকার ন! দর্শে, তবে ৬্নং কান্থারিষ 
উষধের বড়ী দিও, তাহা হইলেই প্রতআাব হ'য়ে যাবে। 

তলপেটে চাপ ও বেদনা অথবা এ স্থান লাল ও উত্তপ্ত হইলে, এবং 
অত্যন্ত বেগের সহিত ও অধিক কষ্ট না হইয়াও অল্প অল্প প্রত্রাব হইলে ৬নং 
পাঁল্সেটিল! ধের বড়ী ফলপ্রদ হয়৷ 

কোন প্রকার আঘাত প্রযুক্ত প্রত্রাব আটকাইলে ৬ং আণিকা 
ওষধের বড়ী চুস্তে দিবে। 

শিশুদের বাহে আটকাইলে অথবা মধ্যে মধ্যে কৌতাঁনির সহিত একটু একটু 
বাহো.ও তৎসঙ্গে ফৌটা ফৌট। প্রত্রাব হইলে ১নং বা ৩ওনং নক্সভমিকার 
বড়ী বড়ই উপকারী হয়। 

আক্ষেপ, কৌতানি বা টান বশতঃ প্রত্াব আটকাইলে নক্নভমিকা 
ওষধের মত ১ বা ৩নং জেল্সিমিয়াম শুবধের বড়ী বিশেষ উপকারী । 

যদি প্রত্াৰ করিবার সময় তীব্র চীৎকার, আস্থরতা ও অন্ত্রশুল থাকে 
তবে ৬নং বেলেডনা ওষধের বড়ী ব্যবস্থা দিবে। বেলেডনা ছার! 
ক্ষণিক উপকার হইলে নং হেপার-সাল্ফারের বড়ী দিবে। 

যদি কৌতানির সহিত সর্বদ! প্রআাঁব করিতে চেষ্টা, সরু ধারে প্রজ্রাব, 
প্রত্নাৰ কালে ধর্ম, এবং ফৌঁট! ফট! লাল ও ছুর্গন্ধ প্রত্াব হয় তবে ৬নং 
মা্ুরিয়াস্‌ ভাইভাস্‌ ওুষধের বড়ী খাওয়াইলে বড় উপকার 
হ্য়। 

কড়া প্রস্রাবের পর রক্ত পড়িলে ৬নং হেপার ওষধের বড়ী খাওয়ান 
ভাল। 

অত্যন্ত কষ্টের সহিত আটার মত প্রল্নাব হইলে ৬নং কলোসিম্থ 
ওষধের বড়ী দিবে। 

শিশুগণের গাত্রে ফোড়া বা! পাচড়৷ হঠাৎ মিলিয়া. গেলে যদি গাত্রের 


৬৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


স্থানে স্থানে জালা শূলনি ও চুলকানি থাকে, সমস্ত পেট টাঁটায়, ' থোকা 
নড়িলে চড়িলে শীতে কাঁপে এবং উহার হাই ওঠে অথচ নিদ্রা না হয় তবে 
৬নং এপিসি ও্ষধের বড়ী উপকার করে। 

যদি ঠাণ্ডা লাগা প্রযুক্ত প্রত্াব আটকায়, তল পেট চাঁপিলে শিশু 
চীৎকার করে এবং যদ্দি ঘন ঘন বেগের সহিত উজ্জ্বল লাল ও জালাকর 
প্রাব হয় তবে ৬নং সিপা ওুষধের বড়ী খাওয়াইলে বিশেষ উপকার 
হয়) 

পোয়াতী বাঁগিলে বা ভর পাইলে পর যদি শিশু মাই খায় তাহ! হইলে 
শিশুর বাহে ও প্রত্রাৰ বন্ধ হইয়া পেট ফুলিয়! যাঁ়। সে অবস্থায় ৬নং 
ওপিয়াঁম ওষধের বড়ী খাওয়াইলে বড় উপকার হয়। 

প্রশাৰ না হইলে অথবা ফোটা ফেঁটা প্রঅাব হইলে তৎসঙ্গে প্রস্রাবে জাল। 
ও পেটের মধ্যে জালা বোঁধ হইলে ২১ ফৌটা কর্পুরের আরোক 
চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া খাওয়াইলে উত্তম ফল হয়। 


কোফবদ্ধ। 
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স্থশীলা। দিদি! তোমার একোৌঁনাইট বড়ীতেই পদ্মমাসীর 
নাতীর প্রস্রাব হইয়াছে । অপরাপর ওুঁষধ প্রয়োগ করিতে হয়নি। কিন্তু 
আবার বড় ভাবনার বিষয় দেখ চি ? 

সৌদামিনী । কি ভাবনা বোন্‌? 

স্বশীল] | দিদি! পদ্মমাসীর বৌয়ের খোকার ভাল করিয়া! 
বাহে হয় না, বাহে খোলসা না হওয়াতে একটা ভারি রোগ হবে বোধ 
হয়] সেই জন্যই বড় ভাবনা হচ্চে। 


সৌদীমিনীর শিশু-টিকিৎসা । ৬৫ 


সৌদাঁমিনী। স্ুশীলা! এর আবার ভাবনা! কি? পোঁয়াতীর কিন্বা 
খোঁকার খাবার দোষে কিম্বা! উহাদের স্বাস্থ্যরক্ষার নিরম প্রতিপালনের ক্রটা 
হইলে ছেলেদের প্রায়ই কোষ্ঠবদ্ধ হর, একি তুমি জাননা ? 
স্বশীল1 | দিদি! বাহে খোলাসা ন! হলে কি কর্তে হবে শীপ্র বলে 
দাও, বোধহয় আজই পদ্মমাসী আমায় ডাকৃতে পাঠাবে । 
সৌদামিনী। দেখ সুশীল! ! শিশুগণের দিবসে একবার বাহ হর 
চাই। যদ্দি ১২ দিন বাহন! হয় অথবা প্রতিদিন বাহো খোলাস! না হয় 
তবেই সতর্ক হইতে হয়। 
স্শীলা! | দিদি! বান্ছে হবার জন্য কি অনেক ওষধ দিতে হয়? 
সৌদামিনী । নান শিশুদধিগের কোষ্বদ্ধের জন্য অথবা খোলাসা 
বাহে না হইলে ৪1৫টী ওষধ ব্যবস্থা হইয়! থাকে যথা £-- 
যদি গ্ীম্মকালে কোষ্ঠবদ্ধ হয়, তৎসঙ্গে খিটখিটে মেজীজ ও গাত্রে বেদনা 
থাকে জানা যায় তবে ৬ ব্রায়োনিয়! ওষধের বড়ী দিবে। কাল কাল ও 
ইট.পোড়ার মত শক্ত বাহে হইলে ক্রায়োনিয়া বেশ খাটে। যদি অধিক 
আহার অথবা পাঁচ রকম সামশ্রী খাওয়ান বশত) কোষ্ঠ বদ্ধ হয় 
অথবা কৌতানির সহিত বাহোর বেগ হইলেও বাহে খোলাসা 
না হয়, তৎপঙ্গে জিহ্বা ময়লা থাকে ও উহার মেজাজ খিট 
থিটে হয় তবে ৩ বাঙনং নক্সভমিকার বড়ী দিলে বিশেষ উপকার 
হয়। যদি পেটের ফাঁপ, বাহোের চেষ্টা থাকিলেও মল দ্বার কৌকড়ান 
ও বাহোর স্পষ্ট বেগ না থাকে, তৎসঙ্গে মুখ শুকিয়ে তৃষ্ণ পায় ও ক্ষুধা 
ন| থাকে তবে ৬নং ওপিয়াম ও্ষধের বড়ী দিবে) 
আদৌ বাহোর চেষ্টা না থাকিলে ১২নং নেটম-মিউর ও্যধের 
বড়ীতে উপকার করে। 
ঘন ঘন বাহ্ের বেগ থাঁকিলেও যদি বাহে খোলাদা, না হয় তৰে 
৩০নং সালফার ওষধের বড়ীতে উত্তম ফল হয়। সকালে স।ল্ফারের 


৬৬ সৌদামিনীর শিশু-টিকিসা। 


বর্ড়ী আর রাত্রিতে নক্সের বড়ী খাওয়াইলে এই ছুই বধের ক্রি দ্বারা 
বাহো বড়ই খোঁলাপা বাখে। 


সামান্য উদ্রাময় বা পেটের অসুখ । 


31712117101 2054. 


স্থপীল] | দিদি! কাল পদ্মমাপীর বৌ লোক দিয়ে আমার 
ডেকে নিয়ে গরিয়াছিল ও খোকার বাহো ভাল খোলানা হচ্চিল না বলে 
আমায় ওষধ দিতে বলেছিল, আমি তোমার উপদেশ মত সকালে ৩০নং 
সাল্ফাঁর গুঘধের একটা ছোট বড়ী ও রাত্রিতে নং নক্পভমিকাঁর 
একটী ছোট ব্ড়ী দেবন ব্যবস্থা ধিরে এসেছিলাম | শুনিণাম খোকার 
আর বাহ্ের কষ্ট ও কৌতানি কিছুই নাই, খুব সরল বাহে হরেছে। 
দেখ দিদি! তোমার এই হোঁমিয়োপ্যাথি 'ষধের বড়ীতে ছোট ছোঁট 
ছেলেদের বড় উপকার হরেছে এই কথাটা গ্রামে বড় রাষ্ট হয়েছেঃ 
তার সাক্ষী এই দেখ, ওপ্াড়ার প্রদন্ন গোয়ালিনী তাহার এক মাসের 
খোকাকে কোলে করে তোমায় দেখাতে এনেচে। দেখ দিদি! শুন্চি 
থোকার পেটের-ব্যামে! হয়েছে । আমাদের বাটীতে এসেও খোকা তাহার 
মায়ের কোলে দুবার বাসে করেচে। দিদি! একবার দেখে কি ওষধ 
দিতে হবে বলে দাও । 

সৌদামিনী | দেখ সুশীল ! ব্যস্ত হইও না, কোলের ছেলে 
যতদিন মাই খায় ততদিন প্রায়ই সুস্থ শরীরে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে তাহার ২।৪।৬ বার 
পাতলা অথবা ঘন বাহে হইতে পারে। অতএব স্হজে বাহো বন্ধ করা 
. কর্তব্য নহে তবে যদি অধিক পাতলা বাহে হয় ও নম্বরে ৮১০ বার 
বা'ততোগিক বাহে হয় তবেই তাহ! নিবারণের জন্য চেষ্টা পাইবে। আর 


সৌদামিনীর শিশু-টিকিৎসা। ৬৭ 


এক কথা, বাহো না দেখিয়া কখনও ওষধ ব্যবস্থা করিবে না। অর্থাৎ 
মল সবুজ, গীত, কটা, সাদা, ফেনাযুক্ত, জলবৎ, অথবা শ্্রেম্মা ও রক্ত মিশ্রিত 
কি না এই সমস্ত তদারক করিরা! হোমিয়োপ্যাথি মতে ওউষধ খাইতে দিলে বড়ই 
উপকার পাইবে । 


সুশীল] | দিদি! কিকি ওধধের কি কি লক্ষণ মিলাইতে. হয়, 
আমায় শিখিয়ে দাওনা ? 


সৌদাঁমিনী | দেখ সুশীলা! যদি অতিরিক্ত আহীর বশতঃ ভেদ, 
তৎদঙ্গে বমনেচ্ছা» বনন, ফেকাসে মুখ, সর্বদা ক্রন্দন; পিভ্তমিশ্রিত,। আমাশয় 
অথবা সবুজ ও গীত বর্ণ মিশ্রিত ভেদ, ফেনাধুক্ত ভেদ, এবং কখন কখন 
কালাটে অথবা রক্তের ছিট ও ছুূর্গন্ধ যুক্ত ভেদ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পায় তবে ৬্নং ইপিকাক বধের বড়ী দিবে। 

যদি অস্ন হইতে ভেদ উৎপন্ন হর, তৎসঙ্গে পেট ফাঁপা ও শুল বেদন! 
থাকে ও ভেদের পুর্কবে ও পরে শিশু কাদে, কৌ দেয়, আর যদি ভেদ 
অত্যন্ত ফেনাহুত্ত, আমমর জ্লবৎ ও বিশেষতঃ টকৃ গন্ধযুক্ত থাকে, 
তাহা হইলে ৬নং রিয়াঁম ওবধের বড়ী খাওয়াইবে । 

যদি পিশ্ুযুক্ত, জলবৎ, ফেনাধুক্ত, আমময়, অথবা ঈষৎ সাদা, ঈষৎ 
সবুজ বা ঈষৎ পীত বর্ণের ভেদ হয় এবং উহা! দেখিতে ঘোল! ও শুঁকিতে 
পচা ডিম্বের মত হয়, তৎসঙ্গে অন্ত্রশূল, ভয়, ক্রন্দন, অস্থিরতা, 
পেটের দিকে পা গুটাইপ্ন। থাক এবং একটি গাল লাল প্রভৃতি লক্ষণ 
দেখ! যায়, তবে ১২নং ক্যাঁমোঁমিলা ও্ষধের বড়ী বড়ই ফলপ্রদ 
হ্য়। 

বদি কৌতানি বা বেদনা না হয়েপড় পড় শবের সহিত জলবৎ 
রাহো হয়, এবং দেখিলে হজমের বাহে নয় বলে ঠিক হয়, তবে নং 
চায়ন। ওষধের বড়ী বড় উপযোগী হয়। 


৬৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিশুস| । 


শিশু যদি সর্বদা! ঘুমায় অথচ অস্থির হয়, মধ্যে মধ্যে চমকে ওঠে এবং 
ঈষৎ সবুজ বর্ণের বাহে হয়, তবে প্রথমে ৬নং বেলেডোনার বড়ীতে 
উপকার হইতে পারে । 
পেটের অসুখের সহিত জবর থাকিলে ৬ একোনাইটের বড়ী 
ভুলিও না। ভয়গ্রযুক্ত উদরাময় হইলে একোনাইট ও ওপিয়াম্‌ 
এই ছুইটা ওুষধই ভাল । 


শুল বেদন]। 
09110. 


স্থলীলা । দিদি! গয়লা! বৌরের খোকার বাঁহো দেখে এবং 
গাত্রের ও মলের গন্ধ শুঁকে রির়ান 'উধধের বড়ী দিয়াছিলাম। বল্বো 
কি দির্দি! সকালে ও বিকালে ঘণ্টায় ঘণ্টার একটী করে ৪ বার খেতেই 
সব অসুথ সেরে গেছে। দিদি! তোমার এসব চমৎকার ওষধ দেখচি। 

সৌদামিনী | দেখ সুশীলা ! পেটের অসুখের কত যে ওধধ আছে, 
তা বলা বায় না।? আঁর হোঁমিয়োপ্যাথি মতে পেটের অস্থুখ শীঘ্র সারে 
বলেই'ত লোকে হোঁমিয়োপ্যাথি বিশ্বাস করে, তা কি তুমি শোননি ? 

স্বশীল।। দিদি! তুমি এবারে বাঁপের বাড়ী এসে প্রতিবাসী- 
দের যে কত উপকার করিতেছ তাহা এক মুখে বলিতে পাঁরি না। 
দিদি; তোমার ওষধে ভাঁল হয়েচে বলে ময়রাদের বৌ ছু থালা ভাল 
সন্দেশ এবং এক হাড়ী চিনিপাতা দৈ ও উত্তম ক্ষীর এক হীঁড়ী নিয়ে তোমা. 
দিতে এসেছে । 

সৌদামিনী। শীলা! তুমি য় করে তাঁদের রসাওগে আর বলগে: 
এম্‌ব আনিবার প্রয়োজন কি ছিল ? | 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎুস| । ৬৯ 


্বশীলা। দিদি! পদ্মমাসীর ছেলেটা বড় রোগা; পদ্মমাসীর 
'নাতী পেট বেদনায় একবারে অস্থির হচ্চে, থেকে থেকে এমনি কীদ্চে 
যে কিছুতেই বাড়ীর লোক খোঁকাকে থামীতে পাচ্চেনা। এর কি ওষধ 
আছে দিদি? 
সৌদামিনী | দেখ স্ুতরীলা! ছেলেদের পেট বেদন! প্রায়ই হয়ে 
থাকে । পো়াতীর৷ নিমন্ত্রণ গিয়ে অত্যন্ত থের়ে আদে। পরে তাহাঁদের 
শিশুগণ স্তন পান করিলেই উহাদের পেট বেদনা করে, অথবা ছেলেদেরও 
জোর করে অক্ষুধার উপর ছুগ্ধ বাঁ অন্ত কিছু খাওয়াইলেও খোকাদের পেট 
বেদনা! করে। ঠাণ্ডা লাগিলেও শিশুদের অন্ত্রশ্ল হয়। পেট বেদনার 
সহিত পেটের অস্ুখও হয় । 
সুশীল । দিদি! আমি যেরূপ শুনিলাম, তাহাতে ছেলে বাঁচা 
কার দেখছি, শীঘ্র করে পেট বেদনার গুষধ বলে দাও । 
সৌদামিনী | বদি পেট বেদনার সহিত পেট ফুল! থাকে, শিশু 
অত্যন্ত কাদে, বেদনা! বশত প' ছুটী গুড়িয়ে পেটের দিকে তোলে, এবং 
তৎসঙ্গে পা দুটা হিম হয়, তবে ১২নং ক্যাঁমোমিল1 খষধের বড়ী ১৫ 
মিনিট অন্তর খাওয়াইলে ভাল হয়। ক্যামোমিলা৷ ওঁধধের উপকার না 
দর্শিলে অং কলোসিম্থ ওষধের বড়ী খাওয়াইলেই উপকার হয়| 
যদি পেট বেদনার সহিত বমনেচ্ছা, ও ভেদ হয় এবং ভেদে বড় 
দুর্গন্ধ হয় এবং ভেদে ফেনা! থাকে তবে নং ইপিকাক বড়ী উপকার 
'করে। 
যদি পেট বেদনা থাকে ও পেট ফুলে শক্ত হয় এবং সন্ধ্যাবেল! বুদ্ধি 
রাখে ও বেদনায় চীৎকার করিয়াই হাসে তবে নং চায়না ও্ষধের বড়ী 
খাওয়ান ভাল। 
বাহে খোলাসা না হইয়া অথবা বাহে বন্ধ হেতু পেট বেদনা করিনে 


১বাঙ্নং নকৃভমিকার বড়ী ভাল। 


৭০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস| । 


পেট বেদনার সহিত ফাঁপ ও পেট গড় গড়ানি, কল্প ও মুখ মালিন্য 
থাকিলে নং পাঁল্সেটিলার্‌ বড়ীতে উপকার হয়। 


শিশুর ক্রন্দন । 
০17২৬] তে 01717 /1০, 


স্বশীলা | দিদি! অত যে কষ্ট ও পেট বেদনা, তোমার, 
ক্যামোমিলা ১২নং খাওয়াইতেই নরম পড়িল। আচ্ছা দ্িদি। ছেলে 
কাদলেই কি পেট বেদন! বুঝিতে হবে ? 

সৌদামিনী । না ভাহা নহে। ক্ষুধা হইলে, পাশ ফিরিবার ইচ্ছা 
হইলে, বিছানার প্রত্রাব করিলে, অথব! গাত্রে কিছু ফুটিলে বা কাঁমড়াইলে 
শিশু সর্বদাই কীদিয়! থাকে । 

হ্বশীলা | দিদি! বিশেষ কোন কারণ না থাক! প্রযুক্ত 
বদি শিশু কাদে, তবে কি কর্তে হবে? 

সৌদামিনী। যদি ছেলে ঘুমাতে ঘুমাতে হঠ্রৎ চদকে ওঠে ও 
অত্যন্ত কাদে তবে ৩নং বেলেডোন ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

বেলেডন। দ্বারা উপকার ন| হইলে যদ্দি কান্নার সহিত অস্থিরতা ও 

গাত্রে তাপ থাকে, তবে ৩০নং একোঁনাইট অথবা! কফিয়! গুষধের 
বড়ীর ব্যবস্থা করিতে হয়। 


কর্ণ বা মস্তক কামড়ানি বশতঃ ছেলে কাঁদলে ১২নং ক্যামো- 
মিলার বড়ীতে বেশ উপকার হয়। 





সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎুস| ।. ৭১. 
অস্থিরতা ও অনিদ্র। ৷ 


[5.5.5.5915.55 4াবা) এছ 759. 
সুশীল! | দিদি! ছেলেরা প্রায়ই ছটফট, করে ও ঘুমায় না, 
ইহার কা'রণই বা কি, আর কি ওঁষধ দিলে ভাল হয়? 
সৌদামিনী । পোয়াতী ও ছেলে, দুজনেরই খাবার দোষে শি্ুগণের 
অস্থিরতা ও অনিদ্র! হইতে পারে । উচু বালিশের উপর ছেলেকে শোয়ালেও 
এরূপ হইতে পারে। 
স্বশীলা | দিদি! এরূপ অবস্থার বাঁ অসুখের কি ওষধ আছে ? 
সৌদামিনী | অস্থিরতা ও গা গরম থাকিলে ৩০নং কফিয়ার বড়ী 
দিবে। 
কফিয়। গুধধে বিশ্ষে উপকার না হইলে ও মুখ লাঁলবর্ণ খাঁকিলে 
৩০নং ওপিয়াম ওষধের বড়ী খাওয়ীন ভাল 
অস্থিরতা, পেটের ফাঁপ, পেট কামড়ানি, চমকে চম্কে ওঠ» হাত পা 
হঠাৎ কেঁপে ওঠা, জরবোধ ও এক গাল লাল থাকিলে ১২নং ক্যামো- 
মিলার বড়ী উপকারী। ছেলে তন্দ্রাভিভূত থাকে, অথচ হঠাৎ চম্কে 
উঠে কাদে, এরূপ অবস্থার ৩০নং বেলেডোনার বড়ী ভাল। 
অস্থিরতা ও আহারীয় সামগ্রীতে পেট ভার থাকিলে ৬্নং পাঁল্‌- 
সেটিল অথবা ইপ্িকার বড়ী দ্রবে। পৌয়াতীর কফি ও মাদক 
দ্রব্য সেবন জন্য শিশুর অস্থিরতায় ৬নং নকৃসভমিকারি বড়ী উপকারী । 


শিশুর স্তন ফুলা। 
১৬৬০ এতে 0 তি 31২04১90550 রঃ 


স্থণীলা। দিদি! অনেক কচি ছেলে ও মেয়ের মই: ফুলে, 
থাকে কেন? একপ অরস্থ। বড় মন্দ দেখায়, উহার, প্রতিকার কি ?. 


৭২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিওসা । 


 সৌদাঁমিনী। প্রদবের পরই অথব! কিছুদিন বাদে এরূপ কুলা 
কোন কোন ছেলে মেয়ের দেখা যাঁর বটে। অশিক্ষিত. ধাইগুলো 
অকারণ মাই টিপিয়া প্রীয়ই মাই ফুলাইয়। দির থাকে। যাহাতে 
ধাইরা মাই টিপে রস বাহির করিতে চেষ্টা না করে, তদ্িয়ে সকল 
পোয়াতীদিগের সাবধান হওয়া কর্তব্য । 

বে কারণেই হউক, মাইতে ঘুটি বা ফুলা হইলে, সুইট, অরেলে 
হ্যাকৃড়া ভিজাইর! সেই স্যাক্ড়া মাইতে চাপিয়! বীঁধিয়। রাথিবে। এইরূপ 
করিলেই প্রায়ই রোগ সারে। যদ্দি ইহাতে না সারে, এবং রোগ বাড়ে 
অর্থাৎ মাই টাটায়, ফোলে ও লাল হয়, তবে ৬নং ক্যামোমিলা 
ও বেলেডোনার বড়ী উল্টে পাণ্টে খাওয়াইতে পারিলে উপকার হয়। 
যর্দি একান্ত পাঁকিবার সম্ভাবনা থাকে, তবে রুটার পুল্টিস্‌ করিয়া 
লাগাইতে হয়, এবং ফোড়ার চিকিৎসার মত মা্ুরিয়াস্, হেপার ও 
সাইলিসিয়া ভষধের বড়ী খাওয়াইতে হর়। এই সব গুঁধধের নাম ও 
সেবন ব্যবস্থা, ফোড়ার বিষয়ে আবার বল! যাইবে। যদ্দি টেপার দরুণ 
মাই ব্যথা করে ও ফুলিয়া ওঠে, তবে ৬নং আণিকা ওধধের বড়ী 
থাওয়ান ভাল। ্‌ 


শিশুর হিক্কা । 


171০০09৮জন্, 


স্থশীলা | দিদি! খোকাদের হে্ঠক হ'লে কি কর্‌তে হয়? 
« সৌদ্ামিনী । কোনরূপ ঠাণ্ডা লাগিলেই হিক্বা হয়। শিশুকে 
বন দ্বারা উত্তমরূপে ঢাঁকিয়া রাঁখিলে অথবা! কোলে কর্ধিগ্না স্তন পান 
করাইলে হিৰা দূর হয়। ইহাতেও উপকার না হইলে এক ঢোক 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ৭৩ 


চিনিরপানা খাওয়াইয়| দিবে। ঠাণ্ডা জলে উপকার না হইলে অন্ন গরম 
জল পাঁন করাইলেও হিক্কা দমন হন়। এতঘ্যতীত,। ওধধ ব্যবস্থা 
করিবে যথা ₹- 

বাহো খোলাসা না হওয়ার জন্য হিক্কা হইলে ৬নং নক্সভমিকার 
বড়ী খাওর়াইবে। কোন কোন সময়ে ৬নং নক্সমশ্চেটা ওঁষধ বড়ই 
উপকার করে। 

রাত্রিতে হিক্ক1! হইলে ৬নং পাল্‌নেটিলা ওষধের বড়ী ভাল। 

বমনেচ্ছার সহিত হিস্কা থাকিলে ৬্নং ইপিকা! দিবে। বারবার হাই 
ওঠা ও দীর্ঘনিশ্বাসের সহিত হিক্ক! হইলে ৬্নং ইগ্নেসিয়া ভাল। 

ঝাঁকুনি ও কাঁপুনির সহিত হিক্কায় ৬নং হায়োসায়েমাঁস্‌ ওষধের 
বড়ী ব্যবস্থা আছে। 

হিক্কা প্রযুক্ত চক্ষু ও মুখ নীলবর্ণ এবং ক্রন্দন হইলে ৬নং বেলেডোন 
ওষধের্‌ বড়ী প্রয়োগ করিবে । 


মস্তাকে শক্ত মামড়ী ৷ 
5০০২7 01 27727 77741), 


স্বশীলা । দিদি! ধোপাদের বৌয়ের ছেলের মাথায় একরূপ 
'শক্ত মামড়ীর মত কি হয়েছে দেখাতে এনেচে। 

সৌদামিনী | দেখ স্থৃণীলা! কখন কখন অপরিফারত হেত 
মাথায় এরূপ হয়। এ খোলস বা শক্ত মামড়ী তুলিলেই নীচের চামড়া বড় 
'লাল ও প্রদাহিত দেখায়) উহাতে হূর্গন্ধ বাহির হয় এবং উহাতে 
বেদনা ও চুলকণা হইয়। থাকে। অপরিফারতা ও ছেলেকে সর্বদা! 
শারমে রাখা প্রযুক্ত এইকপ হইট্না থাকে 1 


৭8 সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


হ্বশীলা | দিদি! কি উপায়ে তবে খোকার মাথায় এইরূপ 
মামড়ী ভাল হবে? 
সৌদামিনী | প্রত্যহ প্রাতে শিশুদিগের মাথা ধুইরা ও পুঁছিয়। দিলে 
এরূপ হ'তে পারে ন!। 
মাঁমড়ী হলে কয়েক দিন ৬নং সাল্ফারের বড়ী সকালে ও বৈকালে 
খাওয়াইলে ধাত পরিষার হর আর নূতন মামড়ী পড়ে না! 
মাঁমড়ীতে তৈল লাগাইয়৷ নরম করিয়! মামড়ী খুলিতে হয়, তৎপরে 
উহার স্থানে দোডার জল দিয়া কয়েক দিন ধুইলে সমস্ত ভাল 
হইয়া! যায়। 


দুধে ব্রণ বা মামডী | 


[1111 ০1২05, 


স্বশীল|। দিদি! ধোপা বৌয়ের ছেলের মাঁথাতে যে. 
শক্ত শক্ত মামড়ী পড়িতেছিল, উহা তোমার উপদেশ মত ওুষধ ব্যবহার 
করাতে আরাম হইয়াছে। কিন্তু উহার গারে আবার কি বেরিয়েছে তাই 
দেখাতে এনেছে । 
সৌদামিনী | দেখ সুশীলা! স্তন্যপায়ী শিশুর গায়ে প্রায়ই 
প্রূপ সাদা সাদা ব্রণের মত বাহির হয়ব প্রথমতঃ গালে ও কপালে অনেক- 
গুলি সাদা সাদ! ব্রণ বাহির হ্র়। ব্রণের তলদেশ লাল বর্ণ থাকে। 
মুখ হইতে ক্রমে সর্বাঙ্কে বাহির হইয়া থাকে। কিছুদিন পরে 
উহারা হলদে বা কাল হইয়! ফাটিগা যায় এবং উহাদের স্থানে হল্দে' 
মামড়ী পড়ে। রর 
ব্রণের স্থান লাল ও ফুলিয়া ওঠে, অত্যন্ত চুলকণা বশতঃ শিশুর, 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ণি৫ 


মেজাজ অস্থির ও খিটখিটে হয় এবং সর্বাঙ্গ চুলকাইন্সা ব্রণের ত্তবক্‌ 
ওঠাইয়া ফেলে ও রোগ বাঁড়িযা থাকে । 

স্বশীলা। দিদি! কি কি ওধধে এরকম ব্রণের চুলকণা 
ভাল হয়? 

সৌদামিনী | ব্রণের তলায় প্রদাহ থাকিলে এবং শিশু অস্থির ও 
অসুস্থ থাকিলে ৬নং একোনাইট উ্ষধের বড়ী দ্িবে। কয়েক দিবস 
পরে ৬নং রাসটকঝ্স ওুষধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। ইহাতে ভাল ন| হইলে 
৩০নং সাঁলফারি ওুবধের বড়ী ভাল। ৬নং ভায়োলাট।াইকোলার 
ওষধের বড়ীতে বিস্তর আরোগ্য হইতে দেখ। গরিয়াছে। কিছুতেই আরোগ্য 
না হইলে ওনং হেপার, আর্সেনিক অথবা লাইকোপভিয়াম 
ওষধের বড়ী ব্যবস্থা কর! কর্তব্য 


মস্তকে দাদ। 


শব, 709507২25 (২০0 
0 শুলদ। 504... 


স্বশীলা | দিদি! ধোপা বৌয়ের খোকার গায়ের ফুদ্কুড়ি গুলি 
প্রথমে একোনাইট পরে সালফার ও সর্বশেষে রসটক্স দিতেই সেরে গেচে। 
দেখ দিদি! ওপাঁড়ার নকড়ি মিস্ত্রি যে দেদিন আমাদের নূতন 
পুকুরের বাঁধা ঘাট প্রস্তুত করেছিল দে তার খেকোকে এনেচে। আমি 
দেখে এলেম খোকার মাথায় দাদ হয়েচে। কি করে ভাল হবে 
দিদি? 

সৌদাঁমিনী | দেখ স্ুণীলা ! দাদ রোগ শীঘ্র সারে না। বিশেষতঃ 
গোড়ায় চিকিৎসা না! করিলে অথবা নানা রকম মলম. প্রভৃতি . লাগাইলে 


পভ সৌদামিনীর শিশু-চিকিশসা 1 


দাদ আরাম করিতে বড়ই বেগ পেতে হয়। মাথার দাঁদে ট্রাইকোফাইটন্‌ 
টন্সুর্যান্স নামে এক প্রকার পরাগ পুষ্ট (5809) কীট থাকে, তজ্জন্ত 
চুলের গোড়াক প্রথমে একটি ব্ড়ীর মত (081০) হর, ক্রমে উহা ১বা ২ 
ইঞ্চি বেড়ে গোল হয়, ক্রমে চুলের গোড়া ভঙ্গ প্রবণ হইয়া ক্রমে ভেঙ্গে 
যায় তখন সে স্থলে টাক পড়ে। সর্ধ প্রথমে ৬নং রাঁসটঝা উষধের 
বড়ী সেবন করিতে ছিলে বড় উপকার হয়? তৎপরে দাদের দাড়গুলি 
শুকিয়ে খোলস উঠিতে থাকিলে ৩০নং সালফার গুষধের বড়ী দিবে। 
দাদে রদ বেশী থাঁকিলে ও উহাতে ছুর্গন্ধ হইলে এবং বড় চুলকণা হইলে 
প্রথমে ৬নং ফ্টাফিসিপ্রিয়া উ্ধধের বড়ী দিন কতক থাওয়াইয়া পরে 
আবার রাঁসটক্সের বড়ী খাওয়াইবে। এই সকল ওঁষধ যদি ব্যর্থ হর 
এবং রোগ বুদ্ধি পায় অর্থাৎ দাদ হইতে জালাকর রদ বাহির হয 
অথব৷ উহাতে ঘা হয় তবে ৬নং আর্সেনিকের বড়ী দ্বিন কতক 
খাওয়াই আবার রাঁসটক্সের বড়ী দিবে। কপালে, মুখে, ঘাড়ে ও 
টক্ষুর পাতার দাদ হইলে ৬নং হেপার ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 
দাদের সঙ্গে গলার ভিতর ও বাহিরের বীচি ফুলে বেদনা করিলে ঙনং 
ব্রায়োনিয়! খ্ষধের বড়ী খাওয়াবে, আর বীচি শক্ত ও ফুলিয়া থাকিলে ৬্নং 
ডাল্কামারা ও্ষধের বড়ী ভাল। 

মন্তকের দাদে পুরু মাম্ড়ী পড়িলে এবং সমস্ত মুখের দাঁদ হইলে ও 
তাহাতে চুলকণা থাকিলে ৬্নং এ্টিম ক্রুডের বড়ী ভাল। নং 
সিপিয়া ওষধের বড়ী দাঁদের পক্ষে একটী ভাল ওষধ বলিয়া স্মরণ 
রাঁথবে। 

বু দিনের দাদে ৩০নং ক্যাক্ককার্বব, লাইকোপভিয়াম 
অথবা সাল্ফার ব্যবস্থ৷ করিতে হর়। | 

ন্বণীল1 | দিদি! মাথায় দাদ হইলে কি করিতে হয়। 

পসৌদামিনী | বলি শোন £-- 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! | ৭৭ 


যতদিন না! দাদ ভাল হয়, তত 'দিন মন্তকের কেশ কেটে ছোট ছোঁট 
করে রাখতে বল্বে এবং প্রত্যহ ছুবেল! গরম জলে মস্তক ধোয়াইতে 
হইবে। অথবা কার্বলিক সোপ দিয়া একদিন অন্তর মাথার দাদ ভাল 
'রূপে ধুইয়! তদুপরি কোন প্রকার কীটনাশক ওষধ যথা টিংচার আয়োগাই, 
মার্ক-বাইক্লোরাইড্‌ কিম্বা ইকৃঘিয়োল লাগাইয়া শেষে এক ভাগ'অলিভ্‌, 
অয়েল ৩ তিন ভাগ ভ্যাসেলিন পরম্পর মিশ্রিত করিয়া মাথায় লাগাইতে 


তড়কা। 
0০ ঢ.9105, 


স্থশীলা। দিদি! রাসটক্স ও সালফার ওষধ দ্বারা নকড়ি 
মিপ্ত্রির খোকার মস্তকের দাদ সমস্ত সেরে গেছে। দিদি! আমাদের 
জেলে বৌ কীদ্‌্তে কীদ্তে এসে ব্ল্চে যে তাহার ৬ মাসের খোকা 
চোক কপালে তুলে খাবি খাচ্চে। আর বল্ছে, ওগো! কি হবেগো 
তোমাদের ওষুধের বড়ী খেয়ে সবাই ভাল হচ্চে; ওগো বাতে আমার 
খোকা! ভাল হয়, তাই কর গো ! দিদি! কি হবে দিদি? 

সৌদামিনী । আুশীলা ! উষধের বাক্স নিয়ে শীঘ্র চল। ভর নেই, 
ভন্ন নেই। ও তড়কা রোগ, শীঘ্রই ওঁধধে ভাল হবে। দেখ সুশীল ! 
সহা হয, এরূপ গরম জলে ৫ হইতে ১০ মিনিট খোকাকে হাটু পর্য্স্ত 
কখন কখন গলা পর্য্যস্ত ডুবাইয়া রাখিবেঃ পরে খেঁচুনি একটু নরম 
গড়িলেই উহার গা, হাত ও পা উত্তমরূপে মুছাইয়৷ উহাকে গরম বস্ত্র দ্বারা 
আবুত করিয়া, রাঁখিবে। একবার ডুবাইলে যদি উপকার না হয়, তবে, 
২৩ বার এরূপ করিবে এবং মন্তকে ঠাণ্ড জল লাগাইবে। 


৭৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা | 


খোকার উপর ও নীচের পেটের ভিতর অর্থাৎ পাঁক্স্ত্রে ও নাঁড়ী 
ভূঁড়িতে কিছু উগ্র পদার্থ থাকা সম্ভব বোধ হইলে কিম্বা! উহার কোষ্ঠবদ্ধ 
'থাঁকিলে, কিঞিৎ গরম জলের কিন্বা গ্রিসিরিণ ওঁষধের পিচকারী করিবে 
তাহাতে খোকার বাহে পরিফার হইয়। যাইবে। সম্মুখে দি ভাল ওষধ 
না পাওয়া! বার, তবে কর্পুর আত্মাণ করাইবে, অথবা এক বিন্দু কপুব 
অরিষ্ট চিনির সহিত মিশ্রিত করির! খাওয়াইবে। দস্তমাড়ী যদি অত্যন্ত 
ফুপিয়া থাকে, একখানি ছুরি দ্বারা তাহা চিরিয়। দিবে। আক্ষেপ ব| 
খেঁচুনির সমন্ন ১ নং এমিল-নাইট স্‌ ও্ষধ আত্মাণ করাইলে বিশেষ 
উপকার হয়। শিশুর পুর্ব হইতে পেটের অস্থুথ থাকিলে অধিকক্ষণ 
গরম জলে রাখিবে না ও মাথার ঠাণ্ডা জল দ্রিবে না, বরং উহাকে স্ুরা- 
মিশ্রিত দুগ্ধ খাইতে দিবে 

স্থশীল1 | দিদি! এরূপ ভড়কা ঝ! খেঁচুনি কেন হয় দিদি? 

সৌদামিনী । নানা কারণে তড়কা! হইতে পারে। খোকার মা ও 
বাপ ছুর্বল থাকিলে খোঁকার তড়ক1 হয়, অর্থাৎ বালককালে বা বার্দাক্ে 
বিবাহ হইয়া সন্তান হইলে উহীর তড়কা! হয়। গর্ভাবস্থায় অত্যন্ত ভয় 
পাইলে ও মানপিক উদ্বেগ থাকিলে প্রপবের পরই শিশুর তড়কা হইতে 
পাবে? খালাদ হইতে অত্যন্ত বিলম্ব হইলে শিশুর তড়ক! হইতে পাৰে। 
এতদ্াতীত, পোয়াতীর লজ্জ! ও রাগ বশত: খোকার তড়কা হয়। কগিয়া 
কাপড় পড়িলে, উচ্চ শব্দে, উজ্জল আলোক থাকিলে, উষ্ণ ও অপরিষার 
বায়ু সেবনে” অথবা ঠীণ্ড লাগিলে এই রোগ হপ়। পোয়্তীর 
স্তনদুগ্ধ খারাপ হইলে খোকার তড়কা হয়। এতদ্যতীত, দাত উঠিবার 
সময়, অজীর্ণ ও কমিরোগে, বিবিধ স্ফোট দ্বারা শরীর দুর্বল ও রক্তহীন 
হইলে, খোম পাঁচড়। হঠাৎ চাপিয়া গেলে ও মস্তকে আঘাত লাগিলে 
তড়কা হইয়া থাকে। মস্তিষ্কের প্রকৃত রোগে এইরূপ আক্ষেপ বা 
-থেঁচুনি হইলে উহা বড়ই সাংঘাতিক হয়। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৭৯ 


স্বশীল1 | দিদি! এরূপ কঠিন রোগের কিরূপে ওুঁষধ ছার 
চিকিৎসা করিতে হবে ? 

সৌদামিনী । আক্ষেপ প্রযুক্ত যদি অত্যন্ত তড়কা বা উগ্রতা, রাগ 
ও বাঁতিক বৃদ্ধি হয়, পেট ফুলে ওঠে, যদি হাত ও পা থেকে থেকে কাঁপে 
ব। নাচে, মুখের ও চক্ষুর মাঁংদ ্ত্রগুলিও নড়ে ও কাঁপে, তৎসঙ্গে থোক৷ 
মাথা চালে, ও পরেই ঝিমারে পড়ে, চক্ষু অর্দ-সুদ্রিত থাকে, জ্ঞান না 
থাকে, এক গাল লাল ও অপর গাল ফেকাসে থাকে, সব্ধর্দা অস্থির 
হইয়া গোয়ায় এবং পিপাঁপার জন্য হাকরে বা! মুখ খোলে তবে ৬ বা ১২নং 
ক্যামোমিলার ব্ড়ী দিবে। 

যদি মন্তিক্ষে রক্তাধিক্য হয়, মুখ লাল ও গরম থাকে, গলার ধদনী 
দপ্‌ দপ্‌ করে, খোকা ঘুম্ত অবস্থায় চমকে চমকে উঠে, উহার চক্ষুর 
তারা বড় থাকে, হাতি, পা অথবা সর্ধশরীর আড়ষ্ট থাকে, কপালে ও 
হাতের তালুতে শুষ্ক ও জালাকর তাপ থাকে, জ্ঞান হইবার পর অসাড়ে 
প্রমাব হর, অল্প স্পর্শে বদি খেঁচুনি ফিরে আদে এবং খেঁচুনির পূর্বে 
খোকা হাসে, তবে ১০০ অথবা ২০০নং বেলেডন1 ওষধের ব্ড়ী 
খাওয়াইবে। তড়কা রোগে বেলেডনা একটী উৎকৃষ্ট ওধধ। 

বদি তড়কা রোগের কোন কারণ জানিতে না পারা যার, অথচ অল্প 
তন্্রাবস্থা হইতে খোকা হঠাৎ" অত্যন্ত চীৎকার করিয়া ওঠে, সেই সময 
সর্বশরীর কীপিয়া উঠে, মধ্যে মধ্যে একটা অঙ্গের এক সময়ে খেঁচুনি 
হয়, যদ্দি প্রত্যেক দিন অথবা! এক দিবসান্তর এক সময়ে দীর্ঘ স্থায়ী 
(6০01০) খেঁচুনি আরম্ভ হয় এবং তৎসঙ্গে অর ও ধর্ম হয় তবে ৬নং 
ইগ্নেসিয়া শ্ষধের বড়ী খেতে দ্রিবে। ভয়, শোক ও দস্তোগিম 
প্রযুক্ত থেচুনি এবং বাতিক ধাতু ইঞ্নেপিয়া প্রয়োগ লক্ষণ। 

স্থশীল1 | বে কয় প্রকার কারণে আক্ষেপ তড়কা বা খেঁচুনি হইতে 
পারে সে সমস্ত কারণ তালিকাকারে তোমায় বলি শোন £-- 


৮+০ সৌদামিনীর শিগু-চিকিৎসা । 


পূর্ববর্তী কারণ যথা £ পোষণ ক্রিয্নার বিক্লৃতি বা. 
' ব্যতিক্রম জন্য যে সব রোগে তড়কা বা আক্ষেপ হয় সে সব রোগের: 
নাম যথা £-ক। বাল্যকালের অস্থি রোগ (71095 ), খ। রক্ত 
হীনতা। (27901018 ), গ। পুষ্টির দৌষ বা অভাব (22817001600), 
ঘ। উপদংশ (597121১1119), উ | বিবিধ ছূর্বলকর ব্যাধিজনিত ছুর্ববলতা ।. 
২। পুরুষানুক্রমের ফল (£15001৮) এবং স্মায়ু প্রধান 

(26175%005 (90000012,70206 ), 

উদ্দীপক কারণ ([:0006 0289৩ )_-্সাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
উত্তেজনা! যেমন ক। মন্তিফ ঝিবী প্রদাহ (০2160191] 10767105165 ) 
খ। রক্তআব (1)9,910801115952 ), গ। আব ( 010001), ঘ।, 
স্ফৌটক (255695 )১ ও । রক্ত চাপ প্রস্তুত হওন (1[1)1002100515 
2100. 10010011508 ), 

প্রত্যাবর্তক উত্ভতেজন| বা কারণ (২6255 1117056600১) 

ক। অজীর্ঘ তৃক্ত দ্রব্য এবং কৃমি । 








থ। প্রআাব আটকান। 
গ। মুদো (9157709519 )| 
ঘ। পোঁড়া বা ঝলসান। 


ও। থাইমাস্‌ গ্রন্থির বুদ্ধি। 
চ। দত্তোদশম কাল। 
ছ। রাগ প্রভৃতি মানসিক উদ্বেগ । 
রক্তের বিষাক্ততা! বা টক্সিমিয়া (7০%:90015 ) যথা 8 
আরক্ত জর নিউমোনিয়৮ ম্যালেরিননা, গ্যান্টেয-এন্টিরাইটিন্‌, মিজল্স্‌ 
বা হাম জর, টাইকরেড, ডিপৃথিরিগ্না ও পার্টূসিস্‌ বা! হুপিং কাশি 
রোগে আক্ষেপ বা তড়ক! হইয়া থাকে। 
আঙক্ষেপিক রোগ ধরিবার উপায় (01902009560 12175 ), 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ৮১ 


যদি ছুূর্ব্বল” শীর্ণকার় ও অনেক দ্রিন হইতে ভূগিতেছে এরূপ রোগীর 
আক্ষেপ বা তড়কা হয় তাহা হইলে মন্তিষ্ষের উত্তেজনা এরূপ আক্ষেপের 
সম্ভব কারণ বলির! বুঝিতে হয়; আর সবল ও সুস্থকায় বালক ও বাঁলিকা- 
দের প্ররূপ আক্ষেপ হইলে উহার রিফ্লেক্স (০2০২) বা রত্বর্তক 
বা কোনর'প তাড়ন বা কারণ অনুমান করিতে হয়। 

মুত্র পরীক্ষা (0:7০) প্রত্যেক আঁক্ষেপিক রোগীর মূত্র 
পরীক্ষা করির! দেখিবে উহাতে এল্বুমিন আছে কি না। 

দত্তোদগম (0১০০00০)-্ধতি উঠিবার সময় ও শ্ায়ুর উত্তেজনায় 
তড়কা হয় । বে সব ছেলেদের হাড় ভালরূপে বিকাশ না হয় তাহাদের প্রারই 
তড়কা হইয়া! থাকে | 

রোগের আক্রমণ (09059৮ 9£ 4১০065 130150252 )-_ভাল 
ছেলে, কোন অস্থথ নাই, ষদ্দি হঠীৎ তাহার আক্ষেপ বা খেঁচুনি হয 
তবে বুঝিতে হইবে থে তাহার ফুস্দুন প্রদাহ (2910079), আরক্ত 
জর গ্রভৃতি কোন তরুণ বা প্রবল জর রোগের সম্ভাবন! হইতেছে। 

মস্তি রোগ (73151015995 )- মাথার মগজের রৌগ- 
বশত; আক্ষেপ বা তড়কা কিছ্ব। খেঁড়নি হইলে বুঝিতে হইবে যে কোন 
স্থানে পক্ষাথাত কিম্বা! কাঠিন্, বা চক্ষুর তারার পরিবর্তন, অথবা চক্ষু 
বিরৃতি প্রভৃতি কোনরূপ অস্বাভাবিক অবস্থা আছে। মাত্তক বিল্লীর 
(4১০৪০ 077617175109) তরুণ প্রদাহ হইলে সকল রোগীর প্রথম হইতেই 
জর না! হইলেও এ রোগ প্রযুক্ত আক্ষেপ হইতে পারে বুঝিতে হইবে । 

পাকাঁশয় ও অন্ন (560০0020৪00 10655019)--খাদ্য- 
বাহী নলীর উত্তেজনা ব! তীড়সে প্রারই তড়কা বা খেঁচুনি হন ইহা স্মরণ 
রাখিতে হইবে। স্ৃতরা রোগীর কোষ্টবন্ধ, অনুপযুক্ত আহার ও কৃমি 
প্রভৃতি দোষ অনুসন্ধান করা আবগ্তক | 

মুগী রোগ (591190)--ছোট ছেলেদের মুগী রোগের 


৮২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


আক্ষেপ প্রায়ই হয় না» তবে পূর্ব ইতিহাঁপ অর্থাৎ পিতা মাতার মৃগীর ধাত 
কি না সন্ধান লইতে হর এবং হঠাৎ খশেঁচুনি তৎসঙ্গে কান্না বা পড়ে 
বাওয়া, জিহ্বা কামড়ান, প্রথমে দীর্ঘস্থায়ী খেঁচুনি এবং শেষে থেকে থেকে 
আক্ষেপ থাকিলে মৃগী রোগ বলিয়া অনেকটা স্থির হইতে পারে। অরের 
সহিত তড়কা বা খেচুনি হইলে উহা মৃগী রোগ নয় বলিয়া স্মরণ 
রাখিতে হইবে । 

কৃমি (0০2০০) ফিতাঁর মত ক্রিমিত গোল গোল ক্রিমি 
অথবা! ছোঁট ছোট ক্রিমি বশত আক্ষেপ বা খেচুনি হয় তাঁহা হইলে ক্রিমি 
বাহির হইয়াছে কি না জানিতে হয়। যদি বাহির না হুইরা থাকে তবে 
বাহির করিতে হর তাহা হইলে রোগ ঠিক নিরূপণ হয় । 

শ্বাসরোধ (25598518) _-এইরূপ আক্ষেপ সদ্যপ্রহুত শিশুর, 
হুপিং কাঁদি রোগে, লেরিংসের প্রদাহিক রোগে, লেরিংসের আক্ষেপিক 
রোগে, এবং নিউমোনিয়া রোগের শেষাবস্থার শ্বান বন্ধের আক্ষেপ দৃষ্ 
হয়| 

ভাবিফল (7০87০59)- ছেলেদের তড়কা বা খেঁচনি হইলে 
প্রাণের আশঙ্কা বড় হয় না, তথে দীর্ঘস্থায়ী আক্ষেপ অথবা ঘন ঘন 
আক্ষেপ ভওয়া, তৎসঙ্গে অত্যন্ত অবদন্নতা, ক্ষীণ নাড়ী, নীল মুদ্তি এবং 
তন্ত্র বা আচ্ছন্ন ভাব থ|কিলে মুত্যু ঘটিতে পারে । 

স্বশীলা | ধিধি! দে যাই ভোক্‌ তুমি যেমন তড়কা রোগের 
চিকিৎস! বল্ছিলে ভেঙ্সি বল এবং জেলে বৌয়ের খোঁকাকে শীঘ্র বাচাও । 

সৌদামিনী। বদি দুর্বলতা ব্যতীত তড়কার অপর কোন কারণ টের 
পাওয়া ন! যার, তবে ৩০ বা ২০০নং কফিয়ার বড়ীতে উপকার পাওয়া বার । 

যদি হাপানিগ্রস্থ খোকার তড়কা হর ও তৎসঙ্গে বমনেচ্ছা, কষ্টকর 
বমন, পেটের অস্ুথ এবং ভড়কার পুর্বে সঙ্গে ও পরে আস্ত ভাঙ্গার 
গত হাতি ও পাঁ প্রস্ৃতি ছড়ায় তবে ৬নং ইপিকার বড়ী উপকারী। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৮৩ 


বি তড়কাণ্রস্ত খোকার পেটে কৃমি থাকে, সেজেমোতা অর্থাৎ 
বিছানায় প্রত্রাব করা রেগথাকে, প্রথমে বুকে খেঁচুনি হ'য়ে পরে হাত 
পা ও সর্ধশরীর আডুষ্ট হরর এবং তত্দঙ্জে খোকার পূর্ব হইতে নাক ও 
মলদ্বারে চুলকানি থাকে তবে ৬, ৩০, ১২ অথবা ২০০নং সিন| ওযধের 
বড়ী ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার দেখিতে পাঁওয়! যায়। ১ দ্রশমিক 
স্তাণ্টনিন্‌ ক্রিমি রোগের অব্র্থ উধধ। 

যদি কমি থাকাতে আক্ষেপ বা খেঁচুনি য়, তৎ্সঙ্গে পেট শক্ত ও 
ফুলা, হাত পা আড়ষ্ট ও নাড়া, ঢেকুর উঠা, লাঁলপড়া, জর ও ঘাম, এবং 
খেডুনির পর ছূর্বলতা থাকে তবে গং মাকুটরিয়াস-ভাইভাস 
উধধের বড়ী ভাল। দিনা 'উষধের পূর্বে 'ও পরে মাকুরিয়াস 
খাটে ভাল। 

যদি ভয়প্রযুক্ত খেচুনি হয়, তত্দক্গে সর্বরশরীর কম্পন, হাত পা নাড়া, 
গেঁচুনির সমর উচ্চ চীৎকার, অচৈতন্ত, ঘড় ঘড়ে ও কষ্টকর শ্বাস 
প্রশ্বীস, পেট ফুলা ও কোষ্ঠবদ্ধ থাকে এবং মুখ নীলব্র্ণ প্রায় হয় তবে 
৩ বা ৬নং ওপিয়।ম ওষধের বড়ী খাওয়াহিলে বিশেষ উপকার হন । 

হঠাৎ ভর পেয়ে আক্ষেপ তৎসঙ্গে মুখে বিকৃত ভঙ্গী ও কেনা ব! 
গজল! থাকিলে ৬ বা৩০নং হায়োসায়েমীস ওষধের বড়ী দিবে। 

উরু ও কুচকি প্রদেশ কেবল নাগিলে ৬নং রিয়াম বধ ভাল। 

ভয় প্রধুক্ত হঠাৎ আক্ষেপ ও জর বশত অথবা খোঁস পাঁচড়া হঠাৎ 
বদ্ধ হওন হেতু খেচুনি হইলে তৎসঙ্গে হাত পা নাড়া ও অসাড়ে মল মূত্র 
ত্যাগ হইলে ৩০নং ট্রামোনিয়াঁম ওষধের বড়ী উপকারী। 

পুরৃতিন চর্ম রোগ ত৮ৎ মিলাইয়া গেলে যে আক্ষেপ হয় তাহাতে 
৩০নং সাঁল্ফার ও ৩নং কুপ্রাম গুঁধধের বড়ী খাওয়াইতে হয়| 

তড়কা' বা আক্ষেপ রোগের সর্থক্ষপ্ত সার চিকিৎসাঁ_ 
ভর প্রযুক্ত আক্ষেপে ৩৮ ওপিয়াম ; আঘাত প্রযুক্ত আক্ষেপে ৩৯৮ 


৮৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। 


সাইকুটা ও কুমির আক্ষেপে ১ স্যাপ্টনিন্‌ ; অশীর্ণ প্রযুক্ত আক্ষেপে 
১৮ নক্সভমিকা; চর্ম স্ফোট হঠাৎ বদ্ধ হেতু আক্ষেপে ৩* কুপ্রাম; 
নিউমোনিয়া বা কুঁসকুস প্রদাহের অন্থুতরাবস্থার আক্ষেপ হইলে ভেরেটম 
ভরিডি ১৮; রাগ প্রধুক্ত আন্ষেপে ১২নং ক্যামোমিলা ; 
ছুঃথপ্রবুক্ত আক্ষেপে ৩নং ইগ্নেসিয়া ; রক্তাধিক্য ও মস্তিক্ষের উত্তেজনা 
আক্ষেপে ৩ নং বেলেডনা এবং বালাস্থি রোগ (1900105) বশত? 
আক্ষেপে ২৮ ফসফোরাঁস উষধ প্রয়োগ বিধি। 

হঠাৎ মস্তিষণের উত্তেভনা বশত; আক্ষেপে মাথার জোড় উচু হইয় 
উঠিলে গ্রনয়িন ৩৮; আক্ষেপ বখতঃ মাথার জোড় বসিয়া গেলে 
৬নং জি্কাম ও ক্যান্ার? পুষ্টমচ্জার (30191) উত্তেজনা হেত আক্ষেপ 
হইলে ইগ্নেসিয়া ৩১৯ এবং ট্রীমো ৬নং; কমির আল্গেপ হইলে 
৩নং ইগ্রেসিয়া ও সিনা (স্যাণ্টনিনের মত ) দত্তোদগন কালের 'আক্ষেপে 
ওনং ইগ্নেসিয়া ও ১২নং ক্যামোমিলা ; শিশুকালের আক্ষেগে 
কেলি-ব্রোম্‌ ওযধের বিশেষ সুখ্যাতি আছে (আধা আধ আরোগ্য )) 
খেঁচনির দহিত কামড়ানিতে (০407৪) ওনং ভেরেটা ম-এল্বাম্‌ 
এবং ৬ নং কুপ্রাম ; মস্তক রোগ বশতঃ কাঠিন্যে ১৮ জেল্সিমিয়াম্‌ 
এবং বিনা কারণে (10800) আক্ষেপ হইলে ৩নং হেলিবোরান্‌ 'উধধ 
প্রয়োগ বিধি। একভাগ ক্লোরোফর্ম ২ ভাগ অলিভ্‌ তেলে মিশাইয়া পিটের 
শির দীড়ায় মালিস্‌ ফলপ্রদ হয়। ১৫ মিনিট অন্তর ২ বিন্দু ক্লোরোকর্ম গঁদ 
ভিজাঁন জলে সেবন করান ভাল । 


অন্যান্য উপায় দ্বারা! চিকিৎসা । 
(771২/৯1, 1074৯০101৮০, 


রোগীর ঘর (চ১০০৪)--অন্ধকাঁর ঘরে ও নিস্তব্ধ ভাবে রোগীকে 
রাখিতে হয়). 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস!। ৮৫ 


সান (34৮ )--৯০ ডিথ্রি তাপের গরম জলে ছেলেকে গলা 
পথ্যস্ত ডুবাই়া উহার মাথার ঠাণ্ডা জলের পটি বসাইতে হ্র। ১০ মিনিট 
কাল জলে রোগীকে রাখিতে হয়! প্রয়োজন হইলে সেই গরম জলে 
খানিকটা সরিষা চূর্ণ ফেলির! জল নাঁড়িয়! লওয়া বায়। 

মত্তুক (7062 )--যদি ছেলের মাথা ঠাণ্ডা থাকে ' এবং 
মুখ মণ্ডল মলিন থাকে তবে কখনই ছেলের মাথায় ঠ1 জলের পটি 
দিবে না। 

মাঞ্টার্ড প্যাক ঠেস: 190)-এক কোয়ার্ট গরম 
জলে ৪ ডাম সরিষা চূর্ণ উত্তম রূপে মিশাইয়। একখান! বড় তোরালে 
উহাতে ভিজাইতে হয়ঃ পরে এ তোয়ালে উঠাইরা উহার জল অনেকটা 
নরিয়া গেলেই উহার দ্বারা ছেলের পা! থেকে গল! পর্সান্ত উত্তম রূপে ঢাকা 
দিনা ১০1১৫ মিনিট রাখিতে হর়। ছেলের গাত্র লাল হইলেই তৌরালে 
খুলিয়া আন্তে আন্তে গা মৃছাইরা দিতে হয়। প্রণৌজন হইলে এইরূপ 
২৩ বার করা বায় । মাষ্টার্ড ব্যাথ অপেক্ষা মাস্টার্ড প্যাক ভাল। 

অজীর্ণ 0312550০ 91501061 )-_পাঁকাশয়ে অজীর্ণভৃক্ত দ্রব্য 
থাকিলে গলায় আন্গুল দিয়া স্তাকার করাইয়া দিবে! বমন কারক 
ওধধ খাওয়াইরাও বমন করান যাইতে পারে। ডুদ্‌ বা এনিমা দ্বারা 
'দাস্ত করাইলে নীচের পেটের দোষ খার অর্থাৎ দাস্ত খোলোস! হইয়া 
অস্ত্রের উত্তেজন! দূর হয় । 

ক্লোরোফর্ম আদ্রণ (0০01০7০07)--উপরোক্ত বহুবিধ 
উপায় ঘারাঁও যদি আক্ষেপ বা তড়কা দীর্ঘ স্থায়ী হয় তবে অগত্য। 
সাবধানে ক্লোরোফর্ম আপ্রাণ দ্বারা আক্ষেপ নিবারণ করা যাইতে পারে । 

ক্লোরাল্‌-হাঁইডে, ট্‌. (01010121055 )-মাক্ষেপ দীর্ঘ 
স্থারী হইলে অথবা ঘন ঘন আক্ষেপ বাঁতড়কা হইতে থাকিলে 
ক্লোরাল্‌হাইডে্ট ব্যবহার করা যায়। মাত্রা-৬ মাসের ছেলেকে ৪ প্রেণ 


৮৬ মৌদামিনীর শিশু-টিকিওস! । 


মাত্রা দেওয়া যায়। এক বদরের ছেলেকে ৬ গ্রেণ এবং ২ বৎসর ছেলেকে 
৮ গ্রেণ মাত্রা ব্যবস্থা করা যায়। 

প্রয়োগ প্রণালী-_এক আউব্দ গরম ছুগ্ধে ক্লোরাল্‌ গলাইয়া 
একটি পৌঁজ! ক্যাথিটার বা নলের ভিতর দিয়! রেক্টামের কিঞ্চিৎ 
উপরে পিটকারী করিতে হয়, তৎপরে ছেলের ছুই পাছা চেপে ধরিয়া 
রাখিতে হয়, বাহাতে পিচকারী করা গুধধ না শীঘ্র বাহির হুইতে পারে। 
প্রয়োজন হইলে এক ঘণ্টা বাদে আবার ক্লোরাল দুধে মিশাইয়। পিচকারী 
করা যাইতে পারে। 

এমিল নাইট ইট. সৃগীগ্রস্ত রোগীকে এমিল নাইটাইট, 
আঁঘ্াণ করাইলে ফিট বা আক্ষেপ কমিয়া বায়। 

গ্রনয়িন্- মাথায় অত্যন্ত রক্তাধিক্য ব্ণতঃ আক্ষেপ হইলে 
নয়িন্‌ উপকারী হয়। 

শেষের চিকিৎসা (4650 008000500-নিরমিত ভাবে 
আহার দিতে হইবে, অতিরিক্ত আহার নিষিদ্ধ। কোষ্ট বদ্ধ দূর করিতে 
হয়) র্যাকিটিক ছেলেদের অর্থাৎ যাহাঁদের হাড় পলকা তাহাঁদের পুষ্টিকর 
আহার, বিশুদ্ধঝধু দেবন, রৌকেে বেড়ান প্রভৃতি ব্যবস্থা করার বিশেষ 
আবশ্তক হইয়া থাকে । 


দীতওঠার কষ্ট । 
)]০01২1071২5 00 1]: 717710. 


স্থশীলা | দিদি! জেলে বৌয়ের খোঁকাকে গরম জলে গলা 
পর্যয্ত ডুবাইয়া ও মন্তকে ঠাণ্ডা জলের পটি দিরা আর বেলেডনার বড়ী 
খাওয়াতে খাওয়াতে কিছুক্ষণ বাদে খোকার চৈতন্য হইগ্রাছে। সে ক্রমে 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! । ৮৭ 


ক্রমে ভাল হইয়! গিয়াছে । দেখ দিদি! তোমার চিকিৎসায় ুগ্ধ হয়ে 
জেলে বৌ এক জোড়া গর্জার টাটকা ইলিস্‌ ঝটীতে ফেলে দিয়ে গেছে। 

সৌদামিনী । হুশীলা! প্রতিবাসীরা যেন কোন জিনিষ পত্র আর 
না আনে তুমি ভাল ক'রে বলে দিও । 

হুশীলা । দিদি! পদ্মমাসীর খোকা দেখতে দেখতৈ আট মাসে 
পড়লো এখনও তাহার ফাঁত উঠিল না আর তাহার নানা রকম অসুখ 
হচ্চে। পদ্মমাপী ব্যবস্থা জান্তে এসেছে। 

সৌদামিনী | দেখ স্ুণীলা! ছেলেদের দাঁত উঠিবার সমর 
উহাদের স্বাস্থ্য ঠিক থাকে না। এই সমর উহারা বড় অস্থির হয়। 
রাত্রিতে বড়ই অস্থির হইব থাকে। মুখ কথন ফেকাঁসে এবং কখন 
লীল ও গরম থাকে, দত্তঘাড়ী ফোলে ও গরম থাকে, স্তন পান করতে 
পারে নাঃ শিশু অ্তনের বৌট। ধরে ও তৎক্ষণাৎ, ছাঁড়িয়। দেয়, প্রত্যেক 
পদার্থ বিশেষতঃ স্তনের বৌটা কামড়ায়, অনেক বার পাতলা পাতলা 
বাহে যায়। এই সময়ে পেটের অস্থখ এক রকম ভাল, কারণ মন্তিফ ও 
ফুলকে বা ফুদকুসে রক্ত জমিতে পারে না। 

প্রথমতঃ ৬ মাপে নিচের মাড়ীর সাঁম্নে ২টী দত বাহির হয়, মাস 
খানেক পর উপরের শাড়ীর সামনে ছুটী দাত উঠে। ইহার পর নীচের 
ছুই দীতের গাঁয়ে আর ১টা দত বাহির হয়, তৎ্পরে উপরের ছুটী দীতের 
গায়ে আর ২টী দত উঠে, ১০1১১ মাসের মধ্যে উপরের ৪টী ও নিচের ৪টা 
দাত উঠে। ১২ হইতে ১৫ মাসের ভিতর নীচে ও উপরের কসের ৪টী 
দত প্রথম দেখা দেয়, ১৬ হইতে ২০ মাঁসের ভিতর চক্ষু দত্ত বা 
“কুকুরে দাত” এবং ২১ হইতে ৩০ মাসের ভিতর নিচের ও উপরের 
বাকি ৪টা কের দত উঠিনা থাকে । অনেক স্থলে ঈ(ত উঠিবাঁর সময় ঠিক 
থাকে ন/ কোন শিশুর জন্ম হইতেই দীত উঠিয়া থাকে, কাহারও ঝা 
জন্মের পর ২৩ সপ্তাহে দীত উঠে, আঁবার কাহারও বা ১ ব্তসর বয়স 


৮৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস 


হইলেও উঠে না। সুস্থ শিশুদিগের আহারাদির বিষয় তদারক করিলে 
দত উঠিবার সময় বড় কষ্ট হয় না, শিশুদিগের দাত উঠিবার কালে 
পোয়াতীদের সাবধানে থাকা কর্তব্য; অর্থাৎ কৌন প্রকার গুরুপাক আহার 
একেবারে নিষিদ্ধ । 

স্শীল1 | দিবি! কি কি ওষধ ব্যবহার করিলে দত ওঠার 
কষ্ট নিবারণ হুইবে। 

সৌদামিনী | যদি জর, অস্থিরতা, অনিদ্রা ও বেদন! থাকে তবে 
৬নং একোনাইট ওষধের বড়ী সেবন করাইবে। 

যদি তড়কা, তড়কার পর গভীর নিদ্রা, ঘুমন্ত অবস্থার ভয় পেয়ে 
চমকান ও চতুর্দিকে ফেল্ফেণে দৃষ্টি, চন্ষুতে স্থির দৃষ্টি, চক্ষুর তাঁর 
বড়, সর্ধশরীর ভাড়ষ্ট, হাতের তালু ও রগে জালা থাকে তবে নং 
বেলেডনার বড়ী ব্যবস্থ। 

পেট-মোটা! ছেলের দীত উঠিতে বিপন্ব হইলে ৬নং ক্যান্কেরিয়া- 
কার্তৰ ওষধের বড়ী বড় উপকারী । 

যদি রাত্রিতে অস্থিরতা, সর্বদ। জল তৃষ্গ, নিদ্রাবস্থায় হাত ও পায়ের 
থেকে থেকে কম্পন ও আড়ষ্টভাব, অল্প শব্দে ঈমকান, সর্বাজে তাপ, 
এক গাল ও চক্ষু লালবর্ণণ ফৌফান ও গৌয়ান, শীপ্র শী ও শবের সহিত 
শ্বাস প্রশ্বাস, থকৃথকে কাশি, শুষ্ক ও গরম মুখ গহ্বর, পেটের অস্তুথ, 
মল জলবৎ, আদাশায় ও ঈষৎ সবুজ বর্ণ (বাত্রিকালে বৃদ্ধি) প্রভৃতি 
লক্ষণ থাকে তবে ১২নং ক্যাঁমোমিলা ওষধের বড়ী ধনস্তরী। বদি 
সেজেমোত॥ ঘুমন্ত অবস্থায় দাত কড়মড়, পেট শক্ত ও ফুলা, নাক 
খেঁটা, ও অত্যন্ত শুষ্ক কাশি থাকে তবে ৩, ৬ ৩০ অথবা ২০০নং সিন! 
ওষধের বুড়ী বড়ই উপযোগী । বদি এক সময়ে শিশু অত্যন্ত খিট থিটে 
থাকে" ও না থুমার কিন্তু অপর সময় শান্ত থাকে তবে ৩নং কফিয়! 
ওষধের বড়ী ভাল। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। ৮৯ 


যদি একটা একটী অঙ্গের কম্পন, সর্বদা তাপাধিকা, তৎপরে ঘর, 
এবং অন্ন ঘুমস্ত অবস্থায় তীক্ষ চীৎকার ও সব্ব শরীর কম্পন থাকে তবে 
৬নং ইগ্নেসিয়! 'উষধের বড়ী উপযোগী। যদি বমনেচ্ছা ও বমন প্রবল 
থাকে ও সবুজ ও ফেনা ঘুক্ত ভেদ হর তবে ৬নং ইপিকা! ও্ষধের বড়ী 
দেবন বিধি। যদি দন্তনাড়ী ল(লবর্ণ, সবুজ ভেদ ও সর্বদা কৌতানি 
থাকে তবে নং মাকুরিয়াস 'ইধধের বড়ী ভাল 

মল সাঁদাটে অথবা গরম ও টক্‌ গন্ধ বিশিষ্ট হইলে তৎদঙ্গে মল দ্বার হাজিয়! 
গেলে ৩০নং স[লফার প্রয়োগ করিবে । 


কাণপাকা। 
[0156017 £চ া098101715 1021২9, 

স্থশীলাঁ। দিদি! তোমার ক্যামোমিল! ও ক্যাক্ষেরিয়া 
'উধধে পদ্বামানীর নাতীর দস্তোধগ:মর স্থবিধা হয়েছে । খোকা এখন বেশ 
হাস্চে ও থেল্চ। দিদি! তেলী বৌ ছেলে নিয়ে এপেছে। নে বল্চে 
থে তাহার খোকার কাণ পেকেচে ৷ দিদি ! কাণ পাকার ওষধ কি? 

সৌদ্ামিনী | দেখ স্ুণীলা ! শিশুদের কাণের ভিতর প্রথমে খোল 
জন্মে । খোল জন্মিলে কাণ কট. কট.করে, সুতরাং শিশুগণ চীৎকার করে, 
মাথা চালে ও ঘুমন্ত অবস্থার চম্‌কে ওঠে। এই সঙ্গে উহার জরও হয়। 

কাণের ভিতরের সঞ্চিত খোল বা মলা ক্রমে পাকিয়া পয হয় ও 

দেই পয ঝরিতে থাকে । বেদনা বা কাণের কটকটানি নরম পড়ে। 
প্রচুর পরিমাণে পৃ বাহির হইতে পারে; পৃষ প্রারই পীতবর্ণের হয়, কখন কখন 
ঈষৎ সবুজ ও কাল বর্ণের হইয়া বড়ই দুগন্ধুক্ত হয়। 

স্থশীলা | দিদি! কাণপাকা কিরূপে সারে? 

সৌদামিনী | দেখ স্ুুণীলা ! প্রথম বেদন! বা কটকটানির সময়, 


৯৩ সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎস| | 


লক্ষণানথদারে ৬্নং বেলেডনী, মাকুরিয়াস, ক্যামোমিলা ও 
পাল্‌্সেটিল। ধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। 

যখন কাণ পাকিয়া উঠে, তখন লঙ্গশান্ুারে ৬্নং মাকু”রিয়াস, 
পাল্সেটিলা, ক্যাক্কেরিয়া-কা্ব, রসটকৃস ও সাল্ফার 
ওউষধের বড়ী দেবন বিধি। যদ্দি কাণের ভিতর ও বাহিরে চিড়িক্‌ মারে, 
গলা পর্যন্ত বেদন! হয়, কাণ স্পর্শ করিলে অথবা মাথা নডিলে বেদনা! বাড়ে 
'এবং বেদনা হঠাৎ আসে ও হঠাৎ ছাঁড়ে এরূপ হয়, এবং বেদনার তাঁড়সে মুখ 
চোঁক লাল হর, তবে ৬নং বেলেডনার বড়ী দিবে। 

যদি ঘাম হয়েও উপকার না হর, কাণ হইতে গাল পর্য্যন্ত বেদন” 
ও বেদনার সহিত অন্ন অল্প হলদে বর্ণের রসগড়ানি থাকে, তবে নং 
মাকু্রিয়াস ধের বড়ী ভাল। মাকু্রিয়াসের পর ৩০নং 
সাল্ফার 'উ্ধধের বড়ী বেশ খাটে 

যদি কর্ণের ভিতর খোঁচানির মত বেদনা, কাঁণের ভিতর খোল না থাকা 
প্রযুক্ত শুফত৷ এবং থিট.থিটে স্বভাব বশত? কান। ও সর্বদা কোলে বেড়াইবার 
ইচ্ছা থাকে, তবে ১২নং ক্যামোমিলাঁর বড়ী উত্তম। 

যদি কাণে অত্যন্ত বেদনা হয় ও এইরূপ বেদনার সঙ্গে সর্বদ1 চক্ষু হইতে 
জল পড়ে, তবে ৬্নং পাল্সেটিলার বড়ী ভাল। 

যদি কাণের ভিতর ফোড়া হয় তবে প্রথমে ৬অং আতিক! ও ৬নং 
বেলেডনার বড়ী খাওরাইবে। তাহাতে বেদনা যদি নিবারিত না হয় ও 
দেই ফোঁড়া পাকে তবে নং হেপার সালফার খ্ষধের বড়ী খাওয়াইলে 
ফৌঁড়া ফাটিয়া যায়। শরীরের যেখানে ফোড়া হউক না কেন এই নিয়মান্ুসারে 
ব্যবস্থা করিবে । 

সবশীল। | দিদি! কাণে ফুলা, বেদনা ও ফোড়ার প্রধান প্রধান 

ওষধগুলি ত শিখাইলে, এক্ষণে কাণ পেকে গেলে কি কি উপায় অবলম্বন করিতে, 
হবে শিখিয়ে দাও । 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিওস|। ৯১ 


সৌদাঁমিনী । দেখ স্ুণীলা! কাণের প্রদাহ অর্থাৎ ফুল ও বেদনাদি 
দুর হইলে অথবা রূপ যন্ত্রণাদি থাকিলেও বদি কাঁণ পাকে এবং পৃণ্ঘ 
বা রদানিতে গন্ধ না থাকে তবে ৬ং পাল্সেটিলার বড়ী খাওয়া- 
ইবে। কাণের ভিতর হইতে বেদনা যেন বাহিরে আসে, কাঁণ গরম 
৪ লাল হয়, কাণে খোঁলষসংবুক্ত চুলকণা হর, এই সমস্ত লক্ষণেও 
পাঁল্সেটিল1 উধ ভাল। হাম জরের পরে কান বেদনা বা কাণ 
পাঁকার পাঁল্সেটিল! বিশেষ উপযোগী হয়? উহাতে উপকার না হইলে 
৩০নং সাল্ফাঁর বধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। আরক্ত জরের পর কাণ 
পাকিলে প্রথমে ৬নং বেলেডন1 ওষধের বড়ী ব্যবহাধ্য। পরে 
মাঁকুরিয়াস আবার কিছুদিন বাদে বোলেডনা উপ্টেপাণ্টে ব্যবহার 
করিবে। ইহাতেও উপকার না হইলে ৩০নং হেপাঁর-সাল্ফাঁর ওষধের 
বড়ী বিশেষ উপকারী । 

বসন্ত রোগের পর কাঁণ পাঁকিলে এবং পুঁষের সহিত রূক্ত, কানের 
ভিতর বেঁদার মত যন্ত্রণা, কাণের বাহিরে ঘা ও কাশের পুঁবে অত্যন্ত 
গন্ধ থাকিলে ৬্নং মাকুরিয়াস খ্ৰধের বড়ী ভাল। কিন্তু মাকুরি 
বাপারা ঘটিত গুঁষধ অনেক সেবিত হইলে ৬নং হেপার-সাল্ফাঁর 
ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। যদি অনেক পরিমাণে সালফার গুঁষধ সেবন করান 
হইয়া থাকে তবে প্রথমে ৬্নং পাঁল্সেটিলা এবং কিছুদিন পরে নং 
মাকুর্টরিয়াস উষথের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। 

এইরূপ করিলেও যদি কাণ পাঁকা না সারে, তবে ছুরীর ডগায় যত- 
টৃকু পটাস ধরে ততটুকু গ্রহণ করিয়া এক বোতল বৃষ্টির জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া! প্রত্যহ কাণ ধুইবার পর এক ডুঁম বা ছোট চামচের 
এক চামচ পরিমাণ এ ওষধের জল কাঁণের ভিতর ঢালিয়া দিবে তাতে বিশেষ 
উপকার হইবে। 

দেখ স্বশীলা ! বিবিধ রোগের পর কাঁণ পাকার চিকিৎসা বলিলাম 


৯২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| । 


কিন্তু সহজ কাণ পাঁকায় এইরূপ করিবে বথাঃ-যদি বহুদিন হইতে 
পুজের মত আব হয় তবে ৬্নং মাকুটরিয়াস বধের বড়ী আট দিন 
খওয়াইবে। পরে ৩০নং সাল্ফাঁর ও্ষধের বড়ী খাইতে দিবে। 
ইহাতেও উপকার না হইলে ৩০নং কাহ্ককার্বৰ ওঁধধের বড়ী সেবন 
করিতে দিবে । কাণ পাকার সহিত মাথাধরা থাকিলে ৩০নং মার্কু 
রিয়াস, অথব! সাল্ফার, প্রথমে ব্যবস্থ। করিবে, পরে ৩০নং বেলে- 
ডন] এবং ৩০নং লেকেসিস্‌ ওষধের বড়ী খাইতে দিবে। ইহাতেও 
উপকার না হইলে ৩০নং সাইলিসিয়া '্ষধের বড়ী ছুই দিন প্রাতে 
খাঁওয়াইয়া, এক বা ছুই সপ্তাহের পর প্রয়োজন হইলে আবার খাঁওয়া- 
ইলে তাহাতে কাঁণ পাকা ও মাথাধরার উপকার হয়। বাত জনিত 
কাণপাকা-রোগ্ধ হইলে ৩০নং কণ্ট্রিকাম উষধের ব্ড়ীও উপকার 
করে। এরূপ পুরাতন কাণ পাকা রোগে পটাস দ্রাবের মত অল্প 
'বোরাক্স ওষধ এরূপ এক বোতল জলে মিশ্রিত করিরা কাণের ভিতর 
অল্প ঢালিয়া দরিবে। 

স্থশীলা। দিদি! কাণ পাকার গোঁড়া হইতে কি কাণের 
ভিতর পিচকারী দেওয়া ভাল নয় ? 

সৌদরামিনী | অতি দাবধানে প্রথম হইতেই কাণ পরিক্ষার করিরা 
রাখ! ভাল। প্রত্যহ ২া৩ বাঁর গরম জলে আন্তে আস্তে কাণের ভিতর 
পিচকারী করিবে। পিচকারী দেওয়ার পর অল্প তুলা দিয়া রাখিবে, 
কারণ, তাহা হইলে কাণের ভিতর ঠাণ্ডা বাতাস ধায় নাও পোকা মাকড় 
ঢুকিতে পারে না। কাণ পাঁকিলে কাণের ভিতর কোন প্রকার তেল 
দেওয়! নিষিদ্ধ। যতক্ষণ কাণে খোল জম! থাকে ততক্ষণ কাণের ভিতর 
কেবল গ্রিপিরিণ ২1৪ ফট! দিলে খোল গিয়া যায় ৷ 
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স্বশীলা । দিদি! তেলী বৌয়ের ছেলের কাণ পাকা তোমার 
পাল্দেটিলার বড়ীতেই সেরে গেছে। দিদি! ধোপা বৌ আমাদের 
কাঁপড় কেচে এনেচে। দে বল্চে যে তাহার ছোট ছেলের বড় ঘামাচি, 
হয়েছে, একটু ওঁষধ চাচ্চে। 

সৌদামিনী । দেখ স্থণীলা! গ্রীষ্ম কালের গরমে ও ছেলেদের কাপড় 
জড়াইয়া রাখলে গাঁয়ে বড় ঘামাচি হয়। খঘাঁমাচির জন্য বড় ও্যর খেতে 
হয় না। আপনাপনি ভাল হর । তবে যদি সর্ধার্জে অধিক পরিমাণে 
ঘামাতি হর ও পেকে পেকে মামড়ী পড়ে অথবা সমস্ত লেপ্টে গিয়া ঘা 
ভয়, তবে শিশু বড় গ! চুলকায় স্ুতরং জালাতে সে বড় কাঁদিতে থাকে । 

স্তশীলা । দিদি! তুমি যা বোল্চো তাই হয়েচে। 

সৌদামিনী | দেখ সুশীল! ! প্ররূপ হইলে ছেলেকে সর্ধদ! স্নান: 
করাইতে হয় অথবা গরম জলে গা ধুইরা সর্বদা পরিফার বাতাসে ছেলেকে 
লইয়া বেড়াইতে হয়; আর ধরি জর ভাব হর, তবে ৬ বা ১২নং 
একোনাইট ও ক্যামোমিলাঁর বড়ী দিতে হর, অত্যন্ত বিজগুড়ি' 
বাহির হইলে ৬নং রাঁসটক্স গুষধের বড়ী দিবসে ৩ বার খাওয়াইতে 
হর। উহীতে উপকার না! হইলে ৩০ নং আর্সেনিক ও সাল্ফার 
ওষধের বড়ী ব্যবহার করিতে হয়। থামাচিগুলি পাকিয়া গেলে কয়েক 
দিবল ৩০ নম্বরের সাল্ফার ওষধের বড়ী থাওয়াইলে আর শীঘ্র ঘামাচি 
হইতে পারে না। 


৯৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! । 
ছোটমেয়েদের প্রদর | 
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স্বশীল] | দিদি! ধোপা বৌয়ের ছেলের ঘামাচিগুলি রাসটক্স 
ও সাল্ফাঁর দেবনে ভাল হয়েছে। বাগ্দী বৌয়ের মেয়ের প্রস্রাবের 
দ্বার দিয়! সাদা পুঁষের মত শ্্েম্মা বাহির হর বলে, সে তীহার মেয়ের 
জন্য ওষধ নিতে এসেচে। 

সৌদ্বামিনী | দেখ স্ুুণীলা ! কচি মেরেদের পেটে কৃমি বা অজীর্ণ 
বশতঃ অথবা অপরিষার থাকা বশতঃ এরূপ অসুখ হয়। এইরূপ স্থলে 
'গরম জলে প্রস্তাবের ঘ্বার পরিষ্ষার করিলে ও ৬নং ক্যান্কেরিয়া-কার্ৰ 
ও তৎপরে প্রয়োজন হইলে ৬্নং পাল্সেটিল! ওধধের বড়ী ব্যবহার 
করিলে বিশেষ উপকার দেখিতে পাওয়া যাপ। বড় কৃমি থাকিলে ৬ ব! 
২০০নং সিনা এবং ছোট কমি থাকিলে ৬্নং টিউক্রিয়াম ওষধের বড়ী 
খাওয়াইবে। 

স্বশীল1 | দিদি! শুনেচি এই রোগ শীঘ্র থামেনা, অতএব 
তুমি এই রোগের যত ভাল ভাল গুঁধধ আছে সব গুলির লক্ষণ উশ্তরূপে 
ঝলে শিখিয়ে দাও । 

সৌদামিনী | দেখ সুশীল! ! যদি অনেক পরিমাণে হল্দে হলদে ও 
জাল'কর আব হয় এবং তৎ্পঙ্গে কোষ্ঠ বদ্ধ থাকে তবে ৩০ নং এনুমিন! 
ওধধের বড়ী দিও। 

যদি জলবৎ অথবা ছুপ্ধবৎ ও জালাকর শ্রাব হয় আর মেয়ে যদি 
কাহিল থাকে তবে ৬ নং এমোন-কার্বব উধের বড়ী দিবে। 

যদি প্রচুর পরিমাণে দুগ্ধবৎ অথব! ঈষৎ হলদে আব হয় ও মেয়ের 
যদ্দি পা ছুটী সর্কদা ঠাণ্ডা থাকে তবে ৬ নং ক্যান্ক-কার্ববের বড়ী 
খেতে দ্রিবে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৯৫ 


গা সর. বা ঘন ছুধের মত শ্রাব হইলে আর মেয়ের বদি অজীর্ণ 
লক্ষণ থাকে তবে ৬নং পাঁল্‌সেটিল! গুষধের বড়ীতে বিশেষ উপকার 
করে। 
. যদি তলপেটের মধ্যে ও পাশে ব্যথা ও তৎসঙ্গে গাঁ, ঈষৎ হল্দে 
ও ভুর্গন্ধ আব হয় তবে ৬নং সিপিয়1 ওষধের বড়ী উপকারী । ূ 

যদি শারীরিক কোন প্রকার আব বশতঃ হূর্বলতা হেতু প্রদর হয়, 
তবে ৬অনং হেলোনিয়াস ওুঘধের বড়ী ভাল। 

যর্দি চ্চটে ও দড়ির মত এবং অত্যন্ত হল্দে আব হয়, তৎসঙ্গে 
ব্ুত ও পাকাশয়ের দৌষ থাকে তবে নং হাইডাষ্টিল ও্যধের, বড়ী 
বড়ই উপকারী । এতদ্যতীত, শীতল জল অথব! ক্যালে গুলা কিনা 
হাইড্িস ও্যধের জলে প্রদর পরিষ্কার করা কর্তব্য। 


সেজে মোতা ব৷ বিছানায় প্রআশাব। 


৬৬ বিজ 2 0), 


স্বশীলা | দিদি! চীঁুর্য্েদের মেয়ে বের কনে হয়ে উঠলো এখনও 
রাত্রিতে ঘুমের ঘোরে বিছানায় প্রঅাৰ করিয়া ফেলে। তাহার মা আমাদের 
বাড়ীতে বেড়াতে এসেছেন, &ঁ দেখ তিনি এই দিকে তোমার সহিত দেখা 
কর্তে আপচেন, বোধ হয় এঁ কথা জিজ্ঞাসা করবেন। 

চাঁটুর্য্যে গিন্নী। ওমা সৌদামিনী! শ্বশুর বাড়ী গিয়া কি 
নৃতন চিকিৎসা শিখে এসেছ? বাছা! পাড়ার তোষার খ্যাতি 
ধরে না, গরিব প্রতিবামিনীগণ যখন তখন তোঁধার নুতন হোমিওপ্যাথি 


৯৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| । 


চিকিৎসার প্রশংদা করে। দে যাহোক বাছা! আমার ত বড় বিপদ, 
আমার মেয়ে প্রমদ! প্রত্যহ বীত্রিতে বিছনায় প্রত্রাব করে, এই দেজে 
মোতা৷ রোগের কি কিছু ওষধ পাল! আছে? 

সৌদামিনী । আপনি ভাবিত হবেন না, আমি গন দিয়ে 
ওষধ পাঠিয়ে দিব সেই ওঁষধ খাঁওয়াইলেই এঁ রোগ ভাল হবে সন্দেহ 
নাই। 

চাঁটুর্ধ্যে গিন্নী। দিও বাছা! একটু বধ দিও, তোমার 
নেরূপ হাত যশ পাড়ায় শুনলাম, তাহীতে তোগার ওমধে প্রমদা আমার, 
নিশ্চই শীদ্র ভাল নূবে। 

সৌদামিনী। দেখ স্ুশীলা? নিয়লিখিত কারণে মূত্র ধারণে 
অক্ষমত| হয় । যথা 277" 

১। ন্বারবিক (186010515) কারণে অর্থাৎ বাঁতিকবুদ্ধি হইলে 
ছেলেদের মুত্র ধারণে অক্ষমতা উপস্থিত হয় 

২। শ্াযুর বিশেষ উগ্রতা হেতু রক্তহীনতা, মৃত্পা্, পোষণ 
বিকৃতি, স্নারু বেদনা, তাণ্ডব, মৃগী, গুল” বায়ু, শির্ঃগীড়া এবং স্নাযুশূল 
(4১09,210019) 01010109195, 1:10115095%, 10596118১14 6208,01)9 200. 
০81:91518. ) রোগে মৃত ধারণে অক্ষমতা (97016515) হয়। 

৩। আবার পিষ্টাইটিন্‌, (মৃত্রথালী প্রদাহ) ক্য।ল্কুলান্‌ (পাথুরি, অস্ধুক্ত 
প্রত্থাব (৪০10 91106) মুদ্রা (21:5)0518,) ব্যালানাইটিদ্‌ ব! লিঙ্গাবরণের 
ভিতর ক্লেদ বা ময়লা সঞ্চয়, মৃত্রপথের সন্কীর্ণতা, ভাল্ভো-ভেজাই 
নাইটিস্‌ অর্থাৎ, যৌনির ভিতর প্রদাহ এবং ক্লাইটোরিন্‌ জুড়ে থাক পিন্‌ 
কৃমি, মলদ্বার ফাটা, মলদ্বারে পল্দিপাস্‌ এবং পৈত্রিক ধাতু বশতঃও 
মুত্রধারণে অক্ষমতা উপস্থিত হয় । 

স্ৃশীল1 | দিদি! সেজেমোতার বা টির অক্ষমতার ওষধ' 
“বলনা ? 


সৌদ্ামিনীর শিশু-চিকিৎসা | ৯৭ 


সেজে মোত! ছেলে ও মেয়েদিগকে শদ» তরমুজ প্রভৃতি সামগ্রী 
খাইতে নিষেধ করিবে। কেননা, শ্রী দকল সামগ্রী আহার করিলে 
অধিক প্রতআাব হয়। টক, ঝাল ও লবণীক্ত পামগ্রী থাইতে নিষেধ 
'করিবে। প্রাতে ছুপ্ধ ও জল পান করান ভাল। রাত্রিতে জলীয় পদার্থ 
পান করিতে দিবে না। দিনের মধ্যে সর্বদা জল পান করিলে. হানি 
নাই, কারণ, জল পাঁন করিলে প্রস্রাবের অস্ত্ব নষ্ট হয়। রীব্রিকালে 
মাথন খাইতে বলিবে। রাত্রিকালে আহারের পরই শয়ন করিতে নিষেধ 
করিবে । বিলম্বে বিলম্বে প্রআাব করান ভাল, কিন্তু অত্যন্ত বিলম্বে 
প্রত্নাব করান বড় দোষের হয় । 

চিত হইয়৷ গুইলেই যদি বিছানায় প্রতাব করে, তবে পাঁল্‌- 
সেটিল1, রাসটক্স, কেরাম, সাল্ফার, ক্যান্কেরিয়া এবং 
ব্রায়োনিয়া, চায়না, নক্সভমিক1 অথবা ইগ্নেসিয়া গুবধ উপকার 
করিয়। থাকে। আবার পাশ ফিরিয়া শুইয়। যদি প্রআীব করে, তবে 
বেলেডনা', মাকুরিয়াস্‌, সাইলিসিয়া, সিন! অথবা কষ্ট্িকাঁম 
ওধধ ভাল। 

বেলেডনা ৩১: ব্বাত্রিতে সেজে মোতার অভ্যাস পাওয়া, ক্ফীটার 
ভেসিকি নামক মুত্রথণীর মুখে যে পেশী মূত্র আটক রাখবার জন্য 
থাকে উহার শিথিলত॥ অস্থির নিদ্রা ও পেশী কম্পন বেলেডনা৷ প্রয়োগ 
লক্ষণ । 

যদি খোকা ঠাণ্ড। ও কীঁছুনে হয়, সহজেই ফেকীসে বা লাল হয়, এবং 
উহ্হার চৌক ও চুল কাল থাকে, তেল বা ঘির সামগ্রী সহ না হয়, 
প্রশ্নাবে দুর্গন্ধ হয়, ছোট মেয়েদের প্রদর থাকে, বাঁত্রিতে প্রচুর ও জলবৎ 
প্রতীব অসাড়ে হয়, শিশুগণ বদ্দি সর্বদা পেটে ও মাথায় হাত দেয়, তবে 
৩১ বা ৬নং পাল্সেটিলা ওষধের বড়ী সেবন করাইবে। 

যদি দেজে মোতা শিশুগণ সর্বদা উপুড় হয়ে শরন করিনা থাকে, 


৯৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিগসা । 


তবে ওনং ক্যাক্ষেরিয়া, কলোসিম্থ অথবা! বেলেডনা ও্ষধের 
বড়ী ব্যবহার করিতে হয়। অত্যন্ত রাগী ও থিট থিটে ছেলের! সেজে 
মুতিলে ৩০নং নক্সভমিকাঁর বড়ী উপবোগী। যদি ছেলের পাতলা 
চল ও নীলবর্ণ চক্ষু হয়, তবেঙ্নং রাঁসটক্সের বড়ী ভাল ( বেলেডনার 
মত)। ছেলের মেজীজ বড়ই খিটখিটে হইলে ও রাঁসটক্নে উপকার 
না দর্শিলে ৬ ব্র/য়োনিয়। ওষধের বড়ী ভাল। 

ফেকাঁসে ও পাতলা ছেলের যদি সর্বদা শীত করে, তাহার হাত ও পা 
প্রাযই ঠা থাকে, সমস্ত দিবন বিশেষতঃ সন্ধ্যাকালে ঘুমায় ঘুমন্ত 
অবস্থায় শ্যপ্র দেখে, প্রাতে উঠতে চায় না, সর্বদাই নাক দিয়া শ্দি 
ঝরে, দুর্বল চক্ষু, বাঁহিরের বাতাসে সর্বদা জলপুর্ণ চক্ষু, শর্দি বা ঠাণ্ডা 
লাগিলেই ভেদ অথবা কাশি প্রভৃতি লক্ষণ থাকে, তবে ৬নং ফেরাঁম 
ওষধের বড়ী ভাল। 

যদি ফেরাম দ্বারা উপকার ন1 হয়, আর শিশু যদি অল্প কারণেই 
লালবর্ণ হয়, এবং সে মাথার উপর সর্বদা হাত রাখে ও রাত্রিতে অস্থির 
হয়, তবে ৬নং চায়না ওবধের বড়ী বড়ই উপকারী। 

ফেকাসে ও রোগা ছেলের যদি পেটমোটা থাকে এবং সর্বদা 
অস্থস্থ হয়, স্সান করিতে বা গা ধুইতে চায় না, বরং অত্যন্ত কীদে, 
তবে উহাকে ৩০নং সাঁল্ফার ওষধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। 

যদি এস্ক্রক্ুল৷ ঘটিত ছেলে মোট হয় ও ফরসা থাকে, পেটটা! মোটা 
বেশী হয়, মুখ লাল থাকে, সর্বদা! জল পান করে সুতরাং সহজেই ঘন্ম্ন 
হয়, রাত্রিতে জাগিলেই মাথা চুলকায়, বাঁত্রিতে অনেকবার প্রআাব করে, 
দিবদে অনেক বার প্রত্রাব করিতে ইচ্ছা থাঁকিলেও ফেটা ফৌঁট। 
প্রশ্রাব হয়ঃ তবে ৩০নং ক্যান্ক-কার্বব ওষধের বড়ী ব্যবহার করিবে। 
সাল্ফার ব্র্থ হইলে এবং শিশু উপুড় হইয়া শুইলে অথবা সর্বদা হাত 
মাথায় াখিলে ক্যান্কিকার্বৰ ওষধের বিশেষ উপযোগীতা দৃষ্ট হয়। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। ৯৯ 


রদি শিশু চিত হয়ে শয়ন করে, একপুঁয়ে ও কীছুনে হন, উপুড় 
হয়ে শন করে, দিবারাত্রি অসাড়ে প্রত্রাব করে, সর্বদা ও অধিক 
পরিমাণে ফেকাসে প্রত্রাব হয়, সহজে ঘাম হয় ও ঠাণ্ডা লাগে তবে নং 
' বেলেডন। ও্ষধের বড়ী উপকারী । 

যদি শিশুর সহজে ঘাম হয়, সর্ধদা মাখন খাইতে ইচ্ছা হয় এবং 
্রশ্াব গরম জালাকর ও টক্‌ গন্ধবিশিষ্ট হয়, ভবে নং মাকুর্ণরিয়াস 
উধধের বড়ী খাওয়াইতে হয়। 

পাতলা চুল, নীলবর্ণ চক্ষু, গলায় ফুল! ও ফোড়া, নথে ঘা, টাকা 
দিবার পর অস্থুথের বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে ৩০নং সাইলিসিয়ার 
বড়ী খাওরান ভাল | 

যদি শিশু ঘুমন্ত অবস্থায় মাথা পশ্চার্ৎ দিকে হেলায় এবং ঘুমস্ত 
অবস্থায় ভয় পায় ও স্বপ্প দেখে, নাঁক চুলকায় ও টাত কড়মড় করে 
তবে৬ ৩০ বা ২০০নং সিন] ওষধের বড়ীতে উপকার করে। এক 
দশমিক চূর্ণ সাণ্টনিন ওঁষধ বিশেষ ফলপ্রদ হয়। 

কাল চুল, কাল চক্ষু, প্রথম ঘুমে সেজে মোতা, দিবারাত্রি অনেক 
বার প্রা কড়! প্রত্রা কাশিলে ঝা কচিলে প্রআাঝ কেবল দিবা 
ভাগে দড়ান অবস্থায় মল মূত্র ত্যাগ প্রভৃতি লক্ষণে ৩১০ ৬ বা ৩০নং 
কম্িকাঁম ও্ধের বড়ী বিশেষ ফলপ্রদ হয় । 

প্রশ্াব গরম ও দুর্গন্ধ হইলে এবং ছেলে মাথায় হাত দরিয়া চিত 
ভইরা শয়ন করিলে কখন কখন ৩০মং আর্সেনিক ওুধধের বড়ী উপকার 
করে। 

গরম ও কড়া প্রত্জাব হইলে এবং মাথা পশ্চার্দিকে হেলাইয়া! ঘুমাইলে 
নং হেপার সালফারের বড়ী ব্যবস্থা হয়। 

মুত্রে বড়ই দুর্গন্ধ হইলে ৬্নং কার্কবোভেজ খুঁষধের বড়ী বিণেষ 
উপকার করে। 


১০০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


_ ছূর্ন্ধ প্রত্াব এবং মৃূত্রথালীর পূর্বব রোগ বশতঃ সেজে মোতারোগে 
৬নং ডাক্কামার! ব্যবহৃত হয় | 
চটচটে প্রত শিযরের কাছে বাতি রেখে উপুড় হাঁয়ে শয়ন প্রভৃতি 
লক্ষণে ৬নং কলোসিম্থ ওষধের বড়ী ব্যবস্থা করা যায়। 
যে সব ছেলেদের সহজে নিদ্রাভঙ্গ হয় না, অথচ বিছানায় প্রস্রাব 
করে, উহাদিগকে ৬নং ক্রিয়োজোট ও্ষধের বড়ী দেওয়৷ ভাল। 
যাহার! রাত্রিতে প্রত্াব করিয়া! বিছানা! ভাসিয়ে দেয় তাহাদিগকে ৬নং 
এমিড-ফসের বড়ী খাওয়াইবে। 
প্রশ্াবের পর কাতার লাল গুড়ার মত দাগ লাগিলে ১২নং 
লাইকোঁপোডিয়াম ওবধের বড়ী দিবে। 
প্রথম ঘুমের কালে বদি দেজে মোতা রোগ থাকে তবে ঙনং' 
সিপিয়া ওষধের বড়ী ভাল। 
ইকুগ্নিসিটাম্‌__বদি মৃত্রথালীর উপর বেদনা, ঘন ঘন মূত্র 
বেগ, প্রস্রাবের পর বেদনা, বুদ্ধগণের অসাড়ে মৃত্রত্যাগ, পাগলদের 
মৃত্রঝরা, দিবা ও রাত্রি প্রত্াব ঝরা প্রভৃতি লক্ষণে ইকুয়িসিটাম মূল অরিষ্ 
উপযোগী হয়। প্রয়োজন হইলে ৬ বিন্দু মাত্রায়ও মুল অকিষ্ট প্রয়োগ 
বিধি আছে। 
বে্জয়িক্‌ এসিড. রাত্রিকালে অসাড়ে প্রশ্রাব এবং কাল ও 
গন্ধ ঘুক্ত প্রস্রাব ইহার প্রয়োগ লক্ষণ মাত্রা--১ দশমিকের ৩ বিন্দু। 
হিষ্টরিরাগ্রস্ত মেয়েদের অসাড়ে প্রত্মাব হইলে ১০ বিন্দু মাত্রায় ভেলেরিয়ানেট, 
অব. এমোনিয় ব্যবস্থা হয় 
জেল্সিমিয়ামু মূল আরোঁক অথবা ৩৮ -_বাঁতিক বৃদ্ধি 
যুক্ত ছেলেদের মৃত্রথালীর গ্রীবার অর্থাৎ স্ফীংটার ভেদিকির আংশিক 
বা সম্পূর্ণ অসাড়তা বশতঃ মূত্র ধারণে অক্ষমতা হইলে জেল্সিমিয়াম্‌ 
উপযোগী হয়। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিগুস! । ১০১ 
সাধারণ উপায় ছার। চিকিৎসা । 


(01717411745 017২75. 

স্বাস্থ্যরক্ষাঁর নিয়মগুলি প্রতিপালন করিতে হয়, বথা- বিশুদ্ধ বান 
সেবন, পরিশ্রম করা» অভ্যাস গুলি নিয়মে রাখা, কোনরূপ উত্তেজনা 
না! হয়, নিদ্রা প্রচুর যাহাতে হয় সেই নিয়ম মত স্নান, দত্ত 'পরিষ্ষার 
রাখা, নরম বিছানায় শয়ন না করা, বেণী গরম বন্ত্রাদি ব্যবহার না করা 
প্রভৃতির দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 

পথ্য-__নহজে হজম হয় এরূপ আহার করিতে হয়, রাত্রিতে কদ 
খাওয়! ভাল। অপরাহে অল্প পরিমাণে জল পান কর! যায়; মাংস, 
মিষ্টান্ন, মদলা, চা ও কফি সেবন নিষিদ্ধ। 

অন্ত্রচিকিৎসা সম্পূর্ণ বা অর্ধেক মুদো (10215. 01051009150 
লিঙ্গাবরণ যুড়িরা থাঁকিলে (80106:000 0:50০5 ), মূত্রনালী সঙ্কুচিত 
হইয়। গেলে (০09671065 08885) এবং মৃত্রথালীতে পাঁথুরী 
হইলে বদি মূত্র ধারণে অক্ষমতা হয় তবে সুশীলা দিদি! আমার এই 
ফোঁটায় কিছু হবেনা। বথাযোগ্য অস্ত্রচিকিৎস! করিতে হইবে। 





কমি। 

সু 97২115. 
সুশীল। । দ্রিদি! চাটুয্যেদের মেয়ে প্রমদার প্রায় কলসী 
কলসী সুত হর শুনে তোমার ৬নং এসিড -ফসের বড়ী থেতে দেওয়াতে, 
টুক করে লেগে গেছে। শুন্চি, সে ওষধ থেয়ে অবধি পাঁচ দিন 
বিছানায় প্রত্াব করেনি। সে যাহ! হোক দিদি! যে চাষাবৌ আমাদের 
তরকারী যোগান দেয়, দে কেমন করে তোমার এই নূতন চিকিৎসার 
কথা শুনে তাহার ছেলে নিযে এয়েছে? কিন্তু দিদি গো! বলতে গ 


১০২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস।। 


শিউরে ওঠে! শুন্লাম তার সাপের মত কৃমি বেরিয়েছে। উঃ মাগো ! 
বেরিয়ে যেন কিল্‌ বিল্‌ করে, বোল্ছিলে!। দিদি! কিসে কৃমি হয় আর 
তা নিবারণের উপাক্জ কি? ৃ 
সৌদামিনী । দেখ সুশীল! অনেক কারণে পেটে ক্রিমি জন্মায় । 
ছেলের! গুড়, পিটে, কল প্রভৃতি বদ হজমি জিনিদ খেলে অথব! 
পোয়াতীর! বর্দি শোল মাছ বা পচা মাছ, মাংস অথবা তেল বা চর্বিযুক্ত 
কোন প্রকার সামগ্রী আহার করে, ভবে তাহাদের স্তম্তপায়ী শিশুদের 
পেটে কৃমি জন্মায়। আবার শিগুগণকে অত্যন্ত গরমে বাখিলে অথবা 
বাহিরে বেড়াইতে ন! দিলে এবং সর্ধদা কুমির ওষধ ও জোলাপাদি 
ব্যবস্থা করিলেও কৃমির উৎপত্তি হইয়! থাকে । 
কমিরোগ হইতে অনেক রোগের উৎপত্তি হয়, কৃমি দূর করা সহজ, 
কিন্তু কমিজনিত যে সব রোগ হয় সে সব দূর করা বড় কঠিন। 
স্থশীল1 । দিদি! কৃমি হইতে কি কি রোগ হয়? 
সৌদাঁমিনী । তড়কা, অনেক প্রকার খেঁচুনি রৌগ, মৃগীরোগ, 
হাঁতঘুরান তাওবরোগ” ঘ্ুমস্ত চলে যাওয়া, মাঝে মাঝে পক্ষাঘাত ও 
উন্মাদ প্রভৃতি ক্নায়ুরোগ হইতে পারে। 
কমি হইতে জর, নাড়ীতুপ্ড়িতে রক্ত জমা, রজশ্রাব, চর্ম রোগ প্রভৃতি 
রোগ হইতে পারে। 
কূমি হইতে প্রদর, উদরাময়, রক্তামাশয়, ও কৃমিশূল উৎপন্ন হয় 
ইত্যাদি । 
স্থশীলা। দিদি! এই ভয়ানক কৃমিশক্র দুর করিবার 
উপায় কি? 
সৌদামিনী | দেখ সুশীল ! যে সকল শিশু সর্বদা কমিতে কষ্ট 
পার, উদাদিগকে রুটী, অধিক লবণ ও অখাঁদ্য খাইতে নিষেধ 
করিবে। পাঁকা ফল খাইতে উপদেশ দিবে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ১০৩ 


স্বশীল1 | দিদি! ওসব যাঁক্‌, তুমি এখন ওষধ বল? 

সৌদামিনী | যদি শিশুর পেটে কমি আছে এরূপ নিশ্চন্ন বলিতে 
পার, অথবা যদি দেখ যে খোকা দিন দিন রোগ! হইয়া বাইতেছে ও 
সর্বদা! স্তাকার করিতেছে তবে নং ইপিকাক গ্ধের বড়ী খাইতে 
দিবে। বদি জিহ্বার ময়ল|! থাকে ও মেজাজ বড় রাণী হয় তবে ৬নং 
কার্ববোভেজ গুধধের বড়ী দিও যদ্দি তাহাতে কোন ফল ন| ফলে 
তবে ৬নং পাল্সেটিল। ওষধের বড়ী পরীক্ষা করিবে। বদি জৌলাপ 
দেওয়া প্রযুক্ত পেটের অসুখ থাকে তবে ৬নং চাঁয়না ওষধের বড়ী দিও; 
আর যদি কোষ্ঠবদ্ধ থাকে তবে ৬নং নক্পভমিকার বড়ী ব্যবস্থা করিতে 
ভূলিও না। কিন্তু যখন ২1১টা রুমি বাহির হইয়াছে শুনিবে এবং যদি 
ছেলের বয়ন বেশী হইয়া থাকে তবে তখনি ৩ ঘণ্টান্তর ২ গ্রেণ বা 
এক ঝুঁচ ওজনে ২নং স্যণ্টিনিন্‌ গুষধের গুঁড়ো খাওয়াইতে বলিবে। 
প্রয়েজন হইলে ছেলেদের $₹ হইতে ই গ্রেণ এবং ঘুবাদের ১ হইতে ২ 
গ্রণ মাত্রায় স্যাপ্টনিন্‌ প্রয়োগ করিতে হয়। কিন্তু শিশুর বয়স যদি 
অল্প হয় তবে ও বা ২০০নং সিনা ব্যবস্থা করিবে। ৩ হইতে ১৫ 
গ্রেণ মাত্রায় হ্যাপ্থালিন্‌ ব্যবস্থাও আছে। 

কৃমিশূল, সর্বদা বমনেচ্ছা, মুখে সর্বদা জল উঠা, সমস্ত পেট 
বিশেষতঃ নাভীর চারিপাঁশ শক্ত ও কুঁতিয়ে কুঁতিয়ে অল্প অল্প আমের মত 
বাহ্ছে প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে প্রথমে ৬নং একোঁনাইট ; কয়েক ঘণ্টা 
বাদে ৬ং সিনা! এবং তাহাতে কিছু না হইলে ৬নং মার্করিয়াস 
ওষধের বড়ী খাঁওয়াইবে। কৃমি প্রযুক্ত সকল অসুখের গোড়ায় 
একোনাঁইট ও্ৰধ দিতে ভুলিও না। একোনাইট বা অন্তান্তি গুধধ 
ব্র্থ হইলে মাকুরিয়াস গুধধের পর ৩০নং নাল্ফাঁর ওষধের বড়ী বিশেষ 
উপযোগী হয়। কখন কখন ক্রিমি রোগে যদি অত্যন্ত পিপাসা এবং 
চমকান ও ভর বর্তমান থাকে তবে ৬নং বেলেডনা গ্ষধের বড়ী 
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দরকার হয়। দুরারোগ্য স্থলে কথন কথন ৩০নং লেকেসিধ ওষধের 
বড়ীও প্রয়োজন হইয়া থাকে । 

স্থণীলা। দিদি! কৃমি কিসে জন্মায় আর তাহা নিবারণের 
উপায় কি? 

সৌদাঁমিনী । দেখ সুশীল! ! নাঁড়ী ভুড়ির ভিতরের গাত্রে বে 
পার্দী আছে, সেই পর্দা যখন খারাপ হয় তখন উহার গাত্র হইতে অনেক 
পরিমাণে চটচটে শ্লেম্মা বা আম বাহির হর সেই আমে কুমির জন্ম হয়। 
পুর্ধে যে সব ওঁষধধের কথা শুনিলে, সেই সব ওষধে কমি মরিয়া বা 
বাহির হইয়া গেলেও এঁ আম ঝা শ্ররেম্া শীঘ্র যায় না স্বৃতরাং উহা দূর 
করিবার জন্ত অবশেষে ৬নং মার্ককর, মার্কডাল্সিস্‌, এপ্টিক্রুড 
বা ফটানাম ও্ষধের বড়ী লক্ষণ অন্ুদীরে খাওয়াইলে বিশেষ 
উপকার হয়। 


ছোট কৃমি ও মলঘার সড়সড়ানি । 
য ৬0515, ৭ /1717710০ ািতে, 


সুশীল] | দিদি! চাঁষা বৌয়ের খোকাকে সিন! ওষধ দেওয়াতে 
উপকার হয়েচে। নে খুব খুী। হয়ে আজ অনেক তরকারী দিয়ে গেছে; 
আঁচ্ছ। দিদি! ছোট ছোট কুমির ওষধ শিখিয়ে দাওন!। 

সৌদামিনী | দেখ সুশীল! ! যদি মলঘারের ভিতর ও বাহিরে 
চুলকায়, বপিয়া থাকিলে অথবা চণিলে সড়পড়ানি বাঁড়ে তবে ওনং 
নক্সভমিকার বড়ী খাইতে দিবে। 

যদি নক্সভমিকা ওঁধধে উপকার না! হয়, আর ছেলের জর ও রাত্রি 
কালে অস্থিরতা হয়, তবে ৬নং একোনাইট ওষধের বড়ী সন্ধ্যায় বা 
বাঁত্রিতে ব্যবস্থা করিবে। ইহাতে উপকার না হইলে পরদিন প্রাতে 


সৌদামিনীর শিশু-টিকিৎস৷ ১০৫ 


অং ইগ্নেসিয়া! ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। পূর্ণিমার দময় মলদ্বারের 
সড়সড়ানি বাড়িলে ৩০নং সাল্ফার ওষধের বড়ী এবং অমাবস্তার পর 
অধিক চুণকণা হইলে ৩নং সাঁইলিসিয়ার ব্ড়ী উপকার করে। 
' এইরূপ করিয়াও যদি আবার পূর্ণিমার সমন বাড়ে ও রোগীর শ্ললেম্মার্‌ 
ধাতু হয় তবে ৩০নং ক্যান্কেরিয়া-কার্বব গুষধের বড়ী ভাল এই 
সকল ওষধ ব্যর্থ হইলে ৬নং ফেরাঁম ওুষধের বড়ী ভাল। মলঘারের 
সড়নড়ানির সহিত পেটের অস্তুথ থাকিলে ৬নং চায়না ও্ষধের বড়ী 
খাওয়াইবে। 

যদি সুত্রবৎ কমি বশতঃ মলদ্বারে চুলকণা ও টাটানি, সন্ধ্াকালে 
বৃদ্ধি, পাঁকাশর স্থানে বেদনা, নাক খোটা, নিশ্বাসে হূর্গন্ধ, ঝাহোর সহিত 
কৌতানি, নিদ্রার ব্যাঘাত এবং সার্বিক অস্থিরতা প্রভৃতি লক্ষণ থাঁকে 
তবে ৩নং টিউক্রিয়ীম ওষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী । 

এই সব ওষধ পরীক্ষা করেও যদি মলদ্বারের চুলকণা বা সড়দড়ানি 
না যায় তবে নিয়লিখিত ওষধগুলি লক্ষণানুদারে ব্যবস্থা করিতে হবে, 
বথা £ন্ুদ্র ক্ষুদ্র কৃমিপুর্ণ পাতলা পাতলা আম বাহির হইলে নং 
এসারাম। ক্ষুদ্র ক্রিমি বশতঃ মলদ্বারে চুলকণায় ৬নং আর্জেণ্টাম 
নাইটিকাম। ক্রিমিজরে শূল ও খেঁচুনি থাকিলে ৬নং সাইকুটা । 
সন্ধ্যাকালে অনেকগুলি ছোট ছোট ক্রিমি বাহির হইলে ৬নং ডিজিটেলিস । 
মলদ্বারে চুলকণা এবং আমময় মলের সহিত কৃমি বাহির হইলে ঙ্নং 
ফেরাম-এসিটিকাম। রাত্রিতে মলদ্বারে চুলকণ! ও খেঁচুনি হইলে 
৬ং ইগ্নেসিয়।। প্রাতে ঘুমতাঙ্কার পর বা রাত্রিতেনিদ্রাবস্থায় মলদ্বারে 
চুলকণার জন্ত ৩০নং ল্যাঁকেসিন। কৃমি বশতঃ পেট ভূট ভাট 
করিলে, প্রল্রাব শুকালে ও উহ্থাতে লাঁল গুঁড়া থাকিলে ১২নং লাইকো- 
পভিয়াম | মলদ্বার হইতে কমি গুড় গুড় ক'রে বাহির হইলে ও 
পেট স্ফীত ও কঠিন থাকিলে ৬নং মার্কুরিয়াস। নাক খোঁটা, 
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অধ্িমান্য, কোষ্ঠবদ্ধ। শেষ রাত্রিতে অনিদ্রা ও পেট বেদনা 
থাকিলে ৬নং নক্পভমিক1 1 সন্ধ্যায় মলঘ্ারে চুলকণ! ও চীৎকারের 
জন্য ৬ং ফস্করাস্‌। শ্ল্েম্মা ও জল বমন, মুখে ছু এবং আমাশয় 
থাকিলে ৩নং পাঁল্‌্সেটিল1 | মলদ্বার, নাক ও কাণ টুলকাণ এবং 
পেটে অত্যন্ত বেরন! থাঁকিলে এবং ৪ দিন অন্তর বাঁড়িলে ৬নং স্যাবাঁডিলা । 
পেটমোটা ছেলের মাথায় ঘাম হইলে ও অমাঁবস্তার পর কৃমি লক্ষণ থাকিলে 
৬নং সাইলিসিয়! । 

যদি জর, পেটফোলা, কোষ্ঠবদ্ধ, নাঁভীতে বেদনা! ও অত্যন্ত বুক 
ধড়ফড়ানি হয় তবে নং ্পাইজিলিয়।। 

পেট সেঁটে ধরা, বারম্বার মলত্যাগের ইচ্ছা ও জাগিবামাত্র কুিত 
ভাব হইলে ৬ং ট্রামোনিয়াম | মলদার হইতে ছাল উঠিযা লাল ও 
পুর্নিমায় বৃদ্ধি হইলে ৩০নং সালফার | মলদ্বারে চুলকণা ও স্থানে 
স্থানে হুল ফুটান বোধ হইলে ৬নং আর্টিকা-ইউরেন্স । রাত্রিতে 
চুলকণা' ও অঙ্গের খেঁচুনি এবং অনিদ্রার জন্ত ৬সং ভ্যালেরিয়ান্‌। 
ভেদ, বমি ও কমি লক্ষণ থাকিলে ১২নং ভেরেটম-এল্বা্‌ । 
সিনার লক্ষণ থাঁকিলেও যদি উহাতে কোন উপকার ন! হয়, তবে ৬নং 
ভাঁয়োলা-ওডোরেটা ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

স্বলীল] | দিদি! বাহিরে কিছু লাগাইলে কি উপকার 
হয় না? 
সৌদাঁমিনী | মলদারে সুইট অয়েল রগড়াইলে চুলকণা কম হয়? 

অথবা আদত চধিব দিয়া রগড়াইলে চুলকণ|! নরম পড়ে, পোকা মরিয়া যায় 
এবং আর নুতন ক্কমির উৎপত্তির সম্ভাবনা থাকে না। প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে 
শীতল জলের পিচকারী করাও ভাল। মলদ্বার সড়সড়ানি পৈত্রিক হইলে, 
লবণ জলের পিচকারী অথব! ইহাতে যদি উদরাময়' হয় তবে শির্কা ও জল 
মিশ্রিত করিয়। পিচকারী করা যায়। 
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বোরাসিকএসিড চূর্ণ ইহা দারা মল দ্বার রগড়াইলে এ স্থানের, 

সড়সড়ানি শীঘ্র সারিয়! যায়। 
প্রত্যহ ছুই এক বার লেবুর রস দ্বারা রগড়াইলে মলদ্বারের চুলকণ 

অত্যন্ত কমিয়! গিয়৷ থাকে । 

স্রশীলা । দিদি! ছোট ও বড় কৃমির অনেক রকম ওষধ বলিয়াই। 
এক্ষণে ফিতের মত লঙ্কা ও মধ্যে মধ্যে গীঁটযুক্ত ক্রিমির বিষ ও চিকিৎসা 
বলনা দিদি ? 

সৌদামিনী | দেখ সুশীল! আমবন্তা ও পূর্ণিমার সময় চৌকো, 
চ্যাপ্টা ও কড়ে আঙ্গুলের মত কৃমি ছিড়ে ছি'ড়ে বাহির হইলে প্রথমে দুই দিন 
প্রাতে ৬নং সাল্ফাঁর ওষধের বড়ী খাওয়াই, পূর্ণিমার সময় ছুই দিন 
৬্নং মার্ক রিয়াঁস ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। আট দিবস পরে আবার ছুই দিন 
৩০নং সাল্ফাঁর খাওয়াইবে। ৩০নং ক্যা্ষ-কার্বৰ গুষধ সেবন 
করাইলেও ফিতের মত ক্রিমি বাহির হয়। শৃকরের মাংস প্রভৃতি আহার 
করিলে ফিতার মত ক্রিমি জন্মায়; সুতরাং আমাদের হিন্দুর ঘরের ছেলেরা 
এই ক্রিমিতে প্রায়ই কষ্ট পায় না। এই রোগে ফিলিকস-মাস্‌ 
ও রটলেরিয়া ব কামাল! ও্ষধের আরোক ১ বা ২ ডুম কিঞ্চিৎ 
দিরাপের সহিত খাওয়াইলে বিশেষ উপকার হয়। শীঘ্র শীপ্ব বাহির 
করিতে ইচ্ছা থাকিলে, ছেলেকে এক বেলা উপবান রাখিয়া, ৩০ বিন্দু 
ফিলিকস্-মাঁসের মূল আরোক খাওয়াই পরে জোলাপ দিতে হয়। 
রটলেরিয়া আরোকও এররূপে ব্যবহৃত হইতে পারে। পিউনিকা গ্র্যান্‌ 
অর্থাৎ দালিমের শিকড়ের ছাল চূর্ণ ১ হইতে ৫ গ্রেণ জল ও চিনির সহিত 
খাওয়াইয়া পরে জোলাপ দিলে কৃমি বহির্গত হয়। 

পাম্পকিন্‌। অর্থাৎ লাউ বা কছুর বীচির শীস চিনি দিয়া বাটিযা ছুগ্ধে 
গুলিয়া পান করাইলে এবং পরে জৌলাপ দিলে ফিতার মৃত কৃমি বাহির হয়। 





১০৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 
মাই-ঢুধ ছাড়ান। 


14 জে, 


স্বশীলা | দিদি! আজ কেহই ছেলে নিয়ে আসেনি দেখচি। 
'ঝোধ হয় সবাই ভাল আছে) এক্ষণে শিশুগণকে কত দিনে ও কিরূপে 
মাই ছাঁড়াতে হয় বল? 

সৌদামিনী | ১০1১২ মান শিশুর বরস হইলেই মাই ছাড়াতে পারা 
যার! কারণ, এ কালের মধ্যে প্রায় সব দত ওঠে এবং ছেলেরা শক্ত 
'জিনিস চিবাইতে পাঁরে। 

যদ্দি এ কালের মধ্যে ছেলের মার স্বাস্থ্য ভাল না থাকে, অথবা উহার 
স্তনদুপ্ধ কম বা খারাপ হয়, এবং পোয়াতী অশুদ্ধ হর, তবে আরও অগ্রে 
মাই ছাড়াতে হবে, নতুঝ৷ শিশুর অস্তুখের বিলক্ষণ সম্ভাবনা । 

আবার, যদি শিশু দীতের তাড়সে অথবা অন্ত কোন অস্থথে কষ্ট পার 
তবে শীঘ্র শীত্র ছুধ ছাঁড়ান অন্তায়। কিন্তু এরূপ স্থলেও পোরাতীর অস্থুথ 
থাকিলে মাই ছাড়ান কর্তব্য । 

শিশুর দীত উঠিলেই টুক টাক্‌ সামগ্রী খাওয়ানর অভ্যাস করান 
ভাল। কারণ, ছুধ ছাড়াইবার সময় সহজেই কঠিন সামগ্রী হজম হর । 

বসস্ত ও শর্ৎ কালে তুধ ছাড়ান ভাল । 

ছেলেকে দুধ ছাড়াবার পর সহজে হজ্মি ও পোষ্টাই হয় এরূপ আহার 
দিতে সুরু করাইবে, বথা--ছুধ, কটা, আরারুট, বালি, সন্দেশ, আলুসিদ্ধ 
ইত্যাদি । 

পোয়াতী শিশুকে মাই দেওয়া বন্ধ করিলেও সাবধানে আহীারাদি 
করিবে। বত দিন না তাঁহার দুধ বন্ধ হর ততদিন দে গুরুপাঁক সামগ্রী 
আহার করিবে না। বদি মাই ছাড়ান প্রযুক্ত মাই ফোলে ও বেদনা 
'ক্ুরে তরে ্তনে গরম ঘি মাথাই তুলা দিয়া বাঁধিয়া রাখিবে। কখন 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস|। ১৩৪ 


কখন বেশী দুধ আঁদিলে মাই গেলে ফেল! ভাল। ৬্ং পাঁল্সেটিল। 
ওষধের বড়ী ব্যবস্থা করিলে 'শীঘ্রই পোয়তীর স্তনের দুগ্ধ বন্ধ হইতে 
পারে। 


শিশুর অজীর্ণ। 
[]1015110. 

স্বশীল] । দিদি! মুখুব্যেদের গরিনী বড় মেয়েকে দিয়ে তাঁর 
কোলের ছেলেটিকে পাঠিয়ে দিয়েছেন। শুন্চি খোকার বড় অজীর্ণ হয়, 
যা খায় তা হজম করিতে পারে না। ছেলেটিকে দেখে একটা ব্যবস্থা 
কর। কিসে অজীর্ণ হয দিদি! আর তার ওষধ কি? 

সৌদামিনী । দেখ স্ুণীলা! পোয়াতীদিগের দোষে ছেলেদের 
অজীর্ণ রোগ হয়। তাহীরা সর্বদা শিশুদিগকে আহার করাইয়৷ এই 
রোগ ডাকিয়া আনে। শিশুদিগের ক্ষুধা না! থাকিলেও তাহার ছেলে 
মোট! হবে বলে খাঁওয়ায়। এমন কি খোকা কীদিলেই পোঁাতী মনে 
করে যে খোকার থিদে পেয়েছে। আবার কোন কোন পোয়াতীর বার 
বার খাঁওয়াইবার পরিশ্রম বা কষ্ট হইতে এড়ান পাইবার জন্ত ছেলের ক্ষুধা 
না থাকিলেও একেবারে ২া৩ বারের ছুধ খাওর়াইয়া বসে। তাহারা এক 
বারও ভাবেন যে কচি ছেলেরা একবারে অনেক পরিমাণে খাইতে পারে 
না। ছেলেদের মাঝে মাঝে অথচ অল্প পরিমাণে খাওয়ানই ভাল । 

২৩ ঘণ্টান্তর খাওয়ান উচিত। ছুধ প্রভৃতি খাওয়াতে খাওয়াতে 
বদি শিশু আর খেতে ন! চায় তবে উহাকে আর থাওয়ান উচিত নহে। 
আহারেরও পরিবর্তন আব্তক । অর্থাৎ কখন দুধ, কখন বালি, কখন 
এরারুট এরূপ খাওয়ান ভাল। দুধ জাল দিয়ে খাঁটি বা গাঢ় করে 
খাওয়াস বড়গূুরদৌষ। আবার সর খাওয়ান আরও দোষের কথা । এরূপ খাঁটি 


১১০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা 


ব৷ ঘন ছুধ ও সর খাঁওয়াইলে অজীর্ণ, পেট ফাঁপা, পেটের অসুখ, লিভার 
অর্থাৎ যকৃত বৃদ্ধি প্রভৃতি হরেক রকমের ব্যাধি উপস্থিত হয়। এক বলকে 
দুধ ঠাণ্ডা ক'রে শিশুকে খাওয়ান কর্তব্য। ভাল বারি উত্তমরূপ সিদ্ধ 
ক'রে ও ছেঁকে এবং অল্প মিষ্ট ক'রে মাঝে মাঝে খাওয়ান বড় ভাল। 

স্বশীলা | দিদি! খাওয়ানর দোষে এতদূর হয়? লে যাহা" 
হোক, অজীর্ণ রোগের ওষধ কিরূপ? আর এই মুখুয্যে গিননীর খোকার 
উপায় কি তবে? দেখ দিদি! বড় মানুষদের ঘরে ছেলেদের প্রায়ই 
অজীর্দ রোগ প্রবল, গরিবের ঘরে অনেক সময় খোকাদের প্রায়ই উপবাসে 
থাকিতে হয় কিন্তু তাতেও তাদের ছেলেদের এরূপ পেট মোটা ও হাত 
পা নলী নলী প্রার দেখিতে পাওয়া যাঁয় না। দিদি! অজীর্দণ রোগের 
ওষধ বল না? 

সৌদ্ামিনী । অধিক আহার বশত; অজীর্ঁ রোগে প্রবল বমনেচ্ছা, 
বমন ও তৎসঙ্গে ফেনাধুক্ত ভেদ থাকিলে ও চেহারা! ফেকাসে হইলে 
৬নং ইপিকাক শুষধের বড়ী দিবে। উহাতে উপকার না হইলে এবং 
পেট ভারবোধ বমনেচ্ছা, কীপুনি বা শীত হইলে, মুখ শুক্ক অথচ তৃষ্ণ৷ না 
থাকিলে এবং সন্ধ্যাকালে অজীর্ণ বৃদ্ধি পাইলে ৬্নং পাঁল্‌্সেটিল। 
ওষধের বড়ী ব্যবস্থা করিতে হয়। তেল বা! ঘির সামগ্রী খেয়ে অস্থুথ 
হইলে এবং উহাদের টেুর উঠিলে পাল্সেটিল! উষধ ভাল। মলে 
অজীর্ণ ভুক্ত দ্রব্য বাহির হইলে, প্রত্যহ অপরাহ্ে নিরমিত ভাবে এক 
সময়ে পেট বেদনা করিলে এবং জোলাপাদি দ্বারা শিশু হুর্বল হই 
পড়িলে ৬নং চাঁয়না। ধের ঝড়ী ভাল। 

কোষ্ঠবদ্ধের মহিত পেট বেদনা, অথবা অল্প অন্ন মলত্যাগ, রাগে 
হাত পা ছোঁড়া, এবং তত্সঙ্গে বমন থাকিলে ৩নং নল্পভমিকা| ওউষধের 
বড়ী বিশেষ উপকার করে। বমনেচ্ছার সঙ্গে গা বিশেষতঃ মাথা গরম 
এবং অস্থিরতা থাকিলে ৬নং একোনাঁইট ওুষধের বড়ী উপযোগী হয়। 


সৌদামিনীর.শিশু-চিকিগুসা । ১১১ 


র্বান্গ শীতল ও অত্যন্ত পেট বেদনা থাকিলে ৬নং ভেরেটম-এল্বাম্‌ 
ভাল। মাঁথা ভার, পেট ভার ও পেট বেদনায় ১২ নং ক্যামোমিল! 
এরং ইহাতে উপকার ন! হইলে ৬নং নবম ব্যবস্থা হয়। 

এই সকল ওষধে উপকার না হইলে এবং যদি প্রাতে আহারে 
অনিচ্ছা, বমনেচ্ছা, মুখের ভিতর বিস্বাদ ও আহারের দুর্গন্ধ ওঠা .এবং 
জিহ্বা সাদ! ও পেটের অস্থথ থাকে, তবে ৬্নং এট ্টমত্রুড ওষধের 
বড়ী দিবে; যদি মুখে তেতো জণ ওঠে অথব৷ না আস্বাদন হর 
আর কোষ্ঠবদ্ধ থাকে তবে ওনং ক্রোয়োনিয়া ভাল। মুখের ভিতর দুর্গন্ধ 
হইলে ৬্নং নক্স উপকারী । মুখের ভিতর পচা ডিমের মত গন্ধ হইলে 
৬ং আর্নিকা এবং মুখ উগ্র ও তিক্ত থাকিলে ৩০নং আর্সেনিক 
ওধধের বড়ী প্রয়োজন হর। গরম গরম কুটা ও পিটে প্রভৃতি আহার 
করিয়া পেট ফেটে বাঁধার মত হইলে ৬নং বেলেডনার বড়ী উপযোগী। 
কুল্পি বরফ সেবন জনিত অজীর্ণ হইলে ৬নং আরসের্নিক এবং বরফ 
জল সেবন জনিত অজীর্ণ তৎসঙ্গে উপর পেটে ফাপ ও উদরাঁময় থাকিলে 
ওনং কাঁব্বেবোভেজ ওষধের বড়ী ভাল। অত্যন্ত গরম সামগ্রী আহারে 
অসুখ হইলে ৬নং কম্টিকাম ওষধের বড়ী প্রয়োজন হয় । 

অশীর্ণ সত্বে বালি ও এরারুটু ব্যতীত, অন্ত কিছু আহার করিতে 
দিবে না । 


গুশমাশয় । 
1055২. 
সুশীল । দিদি! দুখুষ্যে গিনীর খোকাকে ৬নং পাঁল্সেটিলা 
উষধের বড়ী ২টা ক'রে দিনে ৩ বার খেতে দিয়েছিলাম । তিন দিন খাওয়ান 
হইয়াছিল, শুনচি তার আর কোন অসুখ হয় ন। 


১১২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


দিদি! বাঁড়ুযেদের বড় বৌয়ের ছোট ছেলেটি আজ ২০২৫ বার 
রক্ত ও আম বাহো যাচ্চে, তাহার মার হাতের জল শুকাচ্চে না? আর 
ছেলে বাহের সময় কেঁদে অস্থির হচ্চে; শীঘ্র করে একটু ওুষধ 
দাও। 
সৌদামিনী। দেখ স্থুশীলা! উহাকে রক্তামাশর রোগ বলে। 
সুশীল | দিদি! কি কারণে এই রোগ হয়? 
সৌদামিনী । হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিলে বিশেষতঃ ছেলের! ঠা মাটীতে 
উপুড় হয়ে অনেকক্ষণ ঘুমাইয়া পড়িলে; দিনের বেলায় বড় গরম কিন্তু 
রাত্রিতে ঠাণ্ডা এরূপ কালেঃ এইকালে গরমের অবস্থায় হঠাৎ 
স্নানাদি করিলে কিম্বা অন্তরূপে হঠাৎ ঠাণ্ডা করিলে; যে সমস্ত 
সামগ্রী সহজে পরিপাক পায় না সেই সব সামগ্রী আহার করিলে; 
কাঁচা ফল ভক্ষণ করিলে; ভিজা ও সেঁথসেথে ঘরে বাম করিলে 
এবং প্রবল ম্যালেরিয়া জরের প্রাদুর্ভাব কালে এইরূপ রক্তামাশয় রোগ 
হইয়! থাকে 
স্থশীলা | দিদি! এই রোগের প্রধান প্রধান লক্ষণ কি? 
সৌদামিনী |. দেখ স্ুণীলা ! পেটের ভিতর যে নাড়ী-ভূঁড়ী থাকে 
উহার দুই অংশ আছে। উপরের দিকে ছোট ও নীচের দিকে বড় না্টী-ভূড়ি 
থাকে । এই ঢুই নাড়ী-ভূড়ী আলাদা নহে; একই নাড়ীর দুই অংশ মাত্র। 
পঁ বড় নাড়ীভূ'ড়ীর থোলের ভিতর যে পর্দা আছে তাহাতেই প্রথমে ক্রমে 
ক্রমে টাটানি, ফুলা ও ঘা হয়। এই রোগে সর্বদা কৌতানির সহিত 
বাহোর চেষ্টা হয়। উক্ত নাড়ী-ভুঁড়ির ভিতর এরূপ যন্ত্রণা হয় যেন 
কাটতে থাকে । অল্প ও ঈষৎ সাঁদাটে কিম্বা রক্ত ও আম মিশ্রিত বাহে হয়, 
আনত মল বাহির হয় না। 
১ এই রোগে অনেকবার বাহে হয় বলিয়। অনেকে এই রোগকে পেটের 
ব্যারাম মনে করে কিন্তু তাহা নহে। বরঞ্চ এই রোগকে কোষ্ঠবদ্ধ রোগ বলা 
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উচিত, কারণ, এই রোগে যখন মল বাহির হয় তখন এই রোগ সারিতে 
থাকে। এই রোগে নানা বর্ণের বাহে হয়। মলে বড় ছুরগন্ধ হইয়! 
থাকে । কোন কোন স্থলে রক্বামাশয়ের সহিত জর হইয়া! থাকে । 

স্বশীল1 | দিদি! এই কষ্টকর রোগের ওধধ কি কি? 

সৌদামিনী | দেখ সুণীলা ! যদি রোগের প্রথমাবস্থায় জর অর্থাৎ 
শুফ তাপ, তৃষ্ণা ও অস্থিরতা, কৌতানির সহিত রক্তমিশ্িত, আমময়, 
অল্প ও ঘন ঘন বাহে, রাত্রিতে বুদ্ধি, নাঁড়ী পূর্ণ ও ব্রত, সর্বদ! প্রত্রাব 
করিতে ইচ্ছা! এবং প্রশ্াব ঘোর লাল ও গরম থাকে তবে ৩ুনং 
একোনাইট বধের বড়ী খাওয়াইবে। 

যদি রক্তীমাশয় হইবার পুর্বে খোকার কোষ্ঠবদ্ধ ছিল এন্নূপ 
শোন, তবে ৬নং নক্সভমিকা, ব্রায়োনিয়া ও প্লটিনাম অথবা মাকুররিয়াস্‌, 
্টাফিসিথরিরা 'ও নেট্রাম্‌ নিউরিয়াটিকাম ওষধের বড়ী লক্ষণাহুসারে 
খাওয়াইবে। 

যদি প্রাতে শখ্যা হইতে উঠিবার আগে অথবা শয্যা হইতে উঠিলে 
বৃদ্ধি, নীচের পেট অপেক্ষা উপর পেটে বেদনা, অত্যন্ত কৌঁতানির 
সহিত ঘন ঘন ও অল্প পরিমাণ বাহো, কোমর ও উহার অল্প নীচে 
পর্য্যন্ত বেদনা, যেন ভেঙ্গে যাঁয় এইরূপ বোধ, তাপ, পিপাসা ও আরক্ত- 
মুখ এবং প্রত্যেকবার বাহোর পর বেদনা ও খোঁচানির হাস প্রভৃতি লক্ষণ 
থাকে তবে ঙনং নঝ্সভমিকা ওষধের বড়ী খাওয়ান খুব ভাল। যদি 
বাহে করিবার অত্যন্ত ইচ্ছা, বাহের সময় নাড়ি ভুঁড়ি সমস্ত বাহির 
হই! আসে এইরূপ বোধ অত্যন্ত ঝকুঁতিয়ে রক্রবর্ণ বা সবুজবর্ণ ভাঙ। 
ভাঙ্গা! মল মিশ্রিত ঝবক্ত, বাহোর পর কৌতানির বৃদ্ধি (আগে তত নহে ) 
বাহের পর খোকাদের কানা ও চীৎকার, স্তন পান করিতে. অনিচ্ছা 
গ্রং অতি অন্ন গরম ও রক্তব্র্ণ প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে 
তবে নং মাকুরিয়াস্ভাইভাস ও্ৰধের বড়ী খাওয়াবে) যদি 


৮ 
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রাহে যাবার সময় অথবা পূর্বে রড় কৌতানি ও কষ্ট হয় তবে নং 
নক্মাভমিকা| ওষধের বড়ী উপযোগী হয় । 

যদি প্রবল জর, প্রত্রার আটরান, বমনেচ্ছা, বমন, অত্যন্ত কৌতানিতে 
অল্প ও আমরক্ত মিশ্রিত বাহো, পেট ফুল প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
তরে ৬্নং বেলেডন] ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। কীছুনে ছেলে, 
ঘুমস্ত অবস্থায় ভয় পাঁওয়া, ঘুমিয়ে উঠে আবল তাবল বকা, শখ্যা হইতে 
উঠিয়া অপর ঘরে যাইবার ইচ্ছা» শু নীলবর্ণ জিহ্বা! প্রভৃতি বেলেডন! 
ওষধ প্রয়োগের লক্ষণ বলিয়া ম্মরণ রাথিবে। একোনাইট ও্ধ বার্থ 
হইলে বেলেডন] খাওয়াইতে হয়। জর, ভূষণ, মাথায় বাঁত বেছুন 
বমনেচ্ছা, মরল! জিহ্বা, তিক্ত আস্বাদ, হঠাৎ ঘন্মরোধ হেতু রোগের 
উৎপত্তি ও অস্থিরত! প্রভৃতি লক্ষণে ১২নং ক্যামোমিলা ও্ষধের বড়ী 
ব্যবহার করিবে। 

পাঁলাজর কালীন বুক্তমাশয়, একদিন অন্তর বৃদ্ধি ও পঞ্জরের নিয়ে 
বেদনা! এবং রুক্তহীন্তা প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং চায়না ওষধের বড়ী 
উপকার করে। 

জলবৎ বাহের উপর রুক্ত ও আম ভািয়৷ থাকিলে, এবং তৎসঙ্গে 
টক বমন, অত্যন্ত পিপাসা পেটে কাটার মত বেদনা, প্রস্রাব বন্ধ, 
মলিন ও চোপপান মুখ দুর্বলতা ও পায়ের ডিমে খিল ধরিলে 
ঙ্নং ভেরেটম-এল্বাম্‌ ঁষধের বড়ী বিশেষ উপকার করে। 

যদ্ধি পেটের মধ্যে গড় গড় শব্দ, বাঁহোর পূর্ব্বে তলপেটের নীচে 
ভারবোধ, বাহ্ের পর মুচ্ছা, রক্ত ও আটার মত বাহে ও অত্যন্ত 
কৌতানি এবং প্রাতঃকালে বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ৩০নং এলোঁজ 
ওরধের্‌ বড়ী উপকারী । 

এইকবোগ্রে বদি অত্যন্ত পেট বেদনা করে। এমন কি যদি এ্ররূপ 
বৌধ হুম য়ে.ছুই পারের মধ্যে নাড়ী ভুঁড়ি রাখিয়া! চাঁপিতেছে, রোগী 
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কৌয়াইঞ়! পড়ে ও অস্থির হয় বাহের সহিত রক্ত ও আম বাহির হয়, 
ঢোলের মত পেট ফোলে, পেটে চাপ বোধ হয়, পেট হইতে কম্প হইয়া 
সব্ধাল্লে বিস্তৃত হয়, জিহ্বায় সাঁদা মনল পড়ে এবং রাগ হইতে রোগ 
উৎপন্ন হয় তবে ৬নং কলোসিম্থু বিশেষ উপযোগী হইয়৷ থাকে। 
গ্রগ্া লাগিয়া বা ভিজিয়া এইরোগ হইলে ঙ্নং ডাঙ্কামার1 ওষধের 
বড়ী দিবে। | 

ঘর্মাবস্থায় বুষ্টিতে ভিজিয়া ব! ত্সান করিয়া আমরক্ত বাহো হইলে 
এবং বাস্তবের উপরিভাগে নানাপ্রকার আম ও রক্ত ভানিয়া থাকিলে 
৬ং রাঁসটক্সের বড়ী খাওয়াইবে। 

আমরক্ত, পেট বেদনা, বাহোর পর শীত, অল্প ও রক্তবর্ণ প্ররত্্াব প্রভৃতি 
লক্ষণে ৬্নং ক্যান্থারিষফ ওষধের বড়ী ভাল। আমময় মলে কাল- 
বর্ণের রক্তের ছিটা, পেটে কর্তনবঙ বেদনা, পিঠে টেনে ধরার মত বেদনা, 
জল পাঁন করিলে কম্পন, প্রশ্রীবের থলী সেটেধরা ও রুক্ত প্রত্রাব 
থাকিলে ৬নং ক্যাস্লিকাম উষধের বড়ী উপযোগী । 

তুরগন্ধধুক্ত আম ও কাল রক্তের মত বাহে, মলঘারে জালা ও 
কৌতান্ অসাড়ে বাহে, দুর্গন্ধ প্রসাব, মুখে ছুর্গন্ধ, অস্থিরতা, মুত্যু ভয় 
ও নিশ্বাস ঠাণ্ড এবং ছুর্বলতা প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং আর্সেনিক 
ওউষধের বড়ী বিশেষ ফলপ্রদ। আর্সেনিক দ্বারা উপকার না হইলে 
৬নং কার্বেবোভেজ ওষধের বড়ী দিবে। কার্ববোভেজ সেবন করাইয়াও যদি 
দুর্গন্ধ থাকে তবে ৬নং চায়না ওষধের বড়ী কয়েক দিবন খাওয়াইয়া 
আবার কার্ধোভেজ ওষধ দিতে হয়। বরফ প্রভৃতি শীতল পানীয়ের 
পর রুক্তামাশয় হইলে কার্বোভেজ ও আদেনিক এই ছুই গুধধ 
উপযোগী হইয়৷ থাকে । গরম মশলাযুক্ত আহার এবং ছুগ্ধ সেবন জনিত 
রক্তামাশয় হইলে কাঁর্ধবোভেজ যেমন উপযোগী, ফল প্রভৃতি ভক্ষণ 
জনিত আমরক্ত রোগে আসের্নিক তেমনি উপকার করি থাকে 
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প্রত্যেক বার অন্নগ্রাপ বা অন্ত কোন কিছু আহারের পর অথব৷ 
কিছু পান করিলে পর বদি রক্তামাশয় রোগের বৃদ্ধি দেখা যায়, 
অর্থাৎ বাহের সময় কৌতানি প্রভৃতির বৃদ্ধি রাখে তবে নং 
ফটাফিসিগ্রিয়ী ওষধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। এই গুঁধধের সহিত নং 
কলোসিম্থ উদ্টে পাণ্টে কয়েক ঘণ্টাস্তর খাঁওয়াইলে উপকার হইয়া 
থাকে। এই দুই ওধধ দ্বারা কয়েকদিন উপকার হইয়া আর কোন 
উপকার না হইলে ৩০নং কণ্রিকাম গুষধের বড়ী বিশেষ উপকার 
করিয়! থাকে । 

পেট কামড়ানি বা খোঁচানির সহিত অত্যন্ত রক্ত বাহো হইলে নং 
আগ্রিক1 ও্ষধের বড়ী খাওয়াইলে বিশেষ উপকার হয়। 

প্রক্যেক বার বাহের পর গোগোল্‌ বা সরলান্ত্র বাহির হইলে ওনং 
পডোফিলাম ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

এইরোগে অত্যন্ত বমনেচ্ছা, বমন, এবং রক্ত বাহো হইলে ৬নং 
ইপিকা ও্ষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

এই রোগ সারিতে বিলম্ব হইলে অথবা অন্তান্ত ওুঁষধ দ্বারা অনেক 
উপকার হুইগনা আর কোন উপকার করিতে না! পারিলে, অথচ কৌতানি 
প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাঁকিলে এবং ছুগ্ঘ, মিষ্ট ও টক্‌ সামভ্রীতে ত্বণা 
থাকিলে ৩০নং সাল্ফার ওষধের বড়ী বিশেষ উপকারী । 

স্থশীলা। দিদি! এই ভয়ঙ্কর রোগের পথ্য কিরূপ হবে? 

সৌদাঁমিনী । দেখ সুশীল! এই রোগে অত্যন্ত শীতল জল পাঁন 
করিতে দ্রিবে না, তাহা হইলে কৌতানি ও শুল বেদনা বাঁড়িবে। 
ধন ও কঠিন পদার্থ বা গুরুপাক সামগ্রী এককালীন নিধিদ্ধ। ফল মূল 
উদ্ভিদ পদার্থ ও উত্তেজক পদার্থ প্রভৃতি খাইতে, নিষেধ করিবে । কেবল 
পাতিল! ঝোল, দুগ্ধ, এরারুট ও বাপি খাওয়াইয়। রাথিবে। 


কজআআরসর৩ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস|। ১১৭ 


গোগোল ব। সরলান্ত্র বহির্থমন । 


৮7২0147৮505 0 লা ৪7০98. 


স্ুশীলা। দিদি! বীঁড়ুযোদের বৌয়ের খোকাকে মাকুরিয়াস্‌ 
ভাইভাস্‌ ওষধের বড়ী খাওয়াতে রক্তামাশয় সারিয়া গিয়াছে । কিন্তু 
দিদি! খোঁকার বাঁছোর সমর মলঘার দিয়া কি একটী রাঙ্গাপানা বাহির 
হর আবার কিছুক্ষণ বাঁদে দুকিয়! যায়। দিদি! টাকি দিদি? আঁব 
কি করে ওটা ভাল হবে? 

সৌদাঁমিনী | দেখ সুশীল! উহাকে গোগোল বেরোনে! বলে, 
অর্থাৎ নাঁড়ী ভূঁড়ীর শেষ সরল অংশটা ছুর্বলতা হেতু বাহির হইয়া থাকে । 
পেটের ব্যারাম বা রুক্তামাঁশর রোগের কালে অনেক বাঁহো হইলে রোগী 
দূর্বল হর বিশেষতঃ নাড়ী ভূঁড়ীর জোর থাকে না তাই কৌতালে প্ররূপ 
গোগোল বাহির হর) 

স্থশ্ীলা । দিদি এর ব্যবস্থা কি? 

সৌদামিনী ৷ দাত উঠিবার সময় এইরূপ হইলে এবং খোকা বাহোর 
সমর বড় কীদিলে বা কৌতাইলে ৬নং ইগ্রেসিয়া ঝ নক্সভমিক! 
গষধের বড়ী দ্রিবে। যদি নাড়ী ফুলিরা উঠে ও দেখিতে নীল ও লালব্্ণ 
মিশ্রিত হয় এবং বাহের কালে উহা! হইতে রক্ত পড়ে ও বেদনা করে. 
তবে প্রথম দিন নং মার্কুরিয়াস এবং পরদিন ৬নং ইগ্নেসিয়! 
বাবস্থা করিবে। রক্তামাশ্ন রৌগের পর এইরূপ হইলে নং রুট 
খাওয়াইবে। ৩০নং পডোঁফিলাম ও্ষধের বড়ীও এই রোগে বিশেষ 
উপকার করে। বেড়াইবার কালে নীল ও লালব্র্ণ মিশ্রিত গোগোল 
বাহির হইলে ৬নং আঁণিক ও্ষধের বড়ী দিবে। সাদা ও লালবর্ের 
গোগোল বাহির হইলে ও তাহাতে চুলকনা থাকিলে ৬নং এপিস ধের 


১১৮ সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


বড়ী বড় উপকারী । রোগ পুরাতন হইলে ৩০নং ক্যাক্কেরিয়াকার্বব 
ওষধের বড়ী সেবন ব্যবস্থা, দিবৈ। 


কর্ণমূলগ্রন্থি প্রদাহ । 


হৃশীলা। দিদি! গা্গুলীদের গিনীর ছোটছেলের কর্ণমূল 
ফুলেছে, তাঁর! ছেলে নিয়ে এসেছে ও ওধধ চাচ্ছে। 

মৌদামিনী | দেখ স্থশীলা ! কর্ণমূল ফোল। কাণের ব্যারাম নর । 
কাণের নীচে ও সাধনে একটী বড় বীচি আছে, দেই বীচি হইতে 
প্রধানতঃ মুখে লালা আমে । ঠাণ্ডা লেগে, এই বীচিতে প্রায়ই ফুলাঃ 
রক্তাধিক্য, টাটানি ও যন্ত্রণা হয়। অধিক প্রদাহ হইলে খোকার! চিবাইতে 
বা ঢোক গিলিতে পারে না) এখানকার কুলা কমে গিয়ে অন্য স্থানে 
ফুল! দেখা যাপন । ৩1৪ দিন ফুল! ও যন্ত্রণা বাড়িয়া পরে কমিতে থাকে। 
অনেক সময় ওবধাদি ব্যবৃস্থা না করিলে পাকিবার সম্ভাবনা থাকে । 

স্থশীলা । দিদি! এই রোগের চিকিৎসা কিরূপ? 

সৌদাঁমিনী | থোকাকে ঠাণ্ডা না লাগে তজ্জন্য সাবধান হওয়। 
উচিত। থোকাকে ঘরের বাহিরে আসিতে দিবে না। তুলা বা কাপড় 
দ্বারা কর্ণমূল টাকিয়া রাখা কর্তব্য। রেদমী বা পশমী কাপড় ঢাকা 
দিতে বারণ করিবে। সাগড বা একারুট ব্যতীত ২1৪ দ্দিবব কিছুই 
খাইতে দিবে না। 

স্বশীল1। দিদি! খেতে কি কি ওষধ দিতে হয়? 
.. সৌদামিনী। যদি ঠা্জ লেগে কর্ণমূল ফলে, রাত্রিতে কেঁপে 
. জ্বর হয়, তৃষগ ও ঘর থাকে, গিলিতে কষ্ট ও মুখ হইতে সর্বদা লাল পড়ে 
তবে নং মাঁকুররিয়াস ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ১১৮ 


যদি গ্র্থি বা বীচি অত্যন্ত ফোলে, লাল হয় ও বেদনা করে এবং 
চৌয়াল আড়ষ্ট হয় তবে ৩ বা ৬নং মার্ক-আয়োড ব্যবস্থা করা যায়। 
_ যদি জর হয় অর্থাৎ গা গরম ও শু এবং জিহ্বা ময়লাধুক্ত হয়, তবে 
১ বাং একোনাইট ও্ষধ দিবে) 

যদি দক্ষিণ দিকের বীচিতে অত্যন্ত প্রদাহ হয় অথবা বীচি ঘোর 
লাল হয়ে বিদর্প বা নারাঙ্গার মত হয়, তৎসঙ্গে হঠাৎ ফুলা কমিয়া গিয়া 
মন্তিষ্ষে রক্তীধিক্য, অজ্ঞার্নতা এবং প্রলাপ উপস্থিত হয়, তবে ১ বা ৬নং 
বেলেডনা ও্ষধের বড়ী ২1৪টী করিয় শীন্ত শী্র খাওয়াইবে। 

যদি বামদিকের কর্ণমূল ফোলে এবং ফুলার বর্ণ কালাটে লাল হয় 
ও বিদর্পের মত শোথ বিশিষ্ট আকৃতি হয় তবে ৩ বা ৬নং রাসটক্স 
ওষধের বড়ী ভাল। 

যদি কর্ণমূলের ফুল কমিয়া স্তন বা বীচি ফোঁলে তবে ৬নং 
পাল্সেটিল1 | ও্ৰধের বড়ী দিবে। ইহার কয়েক দিন পরে আবার 
মাকুরিয়াস ও সাল্ফাঁর ওধ ব্যবস্থা করিতে হয়। 

হঠাৎ ফুল! কমিয়! মন্তিফ লক্ষণ প্রকাশিত হইলে ৬নং ব্রায়োনিয় 
ওধধের প্রয়োজন হয়। পাঁকিবার সম্ভাবনা হইলে ৬নং হেপার- 
সাল্ফার। 

যদি খোকার অল্প অল্প জর হয় ও কর্ণমূলের বীচি কঠিন হয়ে থাকে, 
শীঘ্র মিলিয়ে ন| যার, এবং যদি পূর্ব হইতে ছেলের শরীরে পারার দোষ 
থাকে তবে ৬নং কীঁর্ধবোভেজ গুষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হয়। 
কার্কোভেজ ব্যর্থ হইলে ৬্নং ককুলাস ওষধের বড়ী খাঁওয়াইবে। 

বেলেডনার মত লক্ষণ আছে অথচ বেলেডনায় উপকার হচ্চে না” 
যদি এরূপ হয় তবে ৬নং হায়োসাঁয়েমাস ওধের বড়ী উপকারী । 

যদি বীচি বা গ্রস্থি শক্ত হইয়াই খাকে তবে ওনং ব্যারাইটা-কার্বৰ 
উপযোগী হয়। 


১৩. সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| । 


. হাম বদস্ত, জ্বর ও পারার, দোষহেতু কর্ণমূল-প্রদাহ হইলে অন্ঠান্ত 
ওষধের প্রয়োজন হইয়া! থাকে । 
সাধারণ উপায় দ্বরা চিকিৎস|। 
সোব২/], [8.250179. 
রোগী (৪8০০৫ )- রোগীকে বাটার বাহির হইতে দেওয়! উচিত 
নহে। যদি বেশী অসুখ হয় তবে বিছানাতেই শোয়াইয়া৷ রাখা কর্তব্য 
স্থানিক ব্যবস্থা (1০০৪1) পামান্ত ফুলা হইলে কেবল তুলা 
বা গরম কাপড় দির ঢাকিয়! বাঁধিয়া রাখা উচিত। যদি বীচিতে বেশী 
বেদনা হয় তবে ভেরেটম-ভিরিডি ওষধের মূল অরিষ্টে জল মিশাইরা 
(এক ডাম ওুষধ ১৫ ডুঁম জল) সেই জ্ল গরম করিয়া ন্যাকৃড়ায় 
ভিজাইয়া৷ পটির মত খাঁধিতে হয়। মধ্যে মধ্যে ঠাণ্ডা হইয়৷ গেলে 
বদলাইয়। দিতে হয় । 
অগ্ডকোষ (০৪:15) বীচি ফুলিলে লেমুটি পরিতে হর এবং 
রোগীকে শোয়াইয়া রাখিতে হয়। 
স্তন (1150025 ) ফুলিলে রুমাল দিয়া উহা! টানিয়া তুলিয়া 
বাঁধিয়া রাখিতে হর) 
পথ্য (7015 )-এই রোগে গিলিতে কষ্ট থাকে, তজ্জন্য তরল 
পদার্থ আহার করা কর্তব্য । বেমন দুগ্ধ, সুজি, ঝোল ইত্যাদি। 





মস্তিষ্কে রম বা জল-সঞ্চয়। 
শযটাহাং00], থাবা জো৩--১00শ5 
[71070017172 /&া 9, 
.. স্তৃশ্ীলা। দিদি! কামারদের বৌয়ের ছেলের কি হয়েছে দেখ? 
আমি ত এরূপ রোগ কখন দেখিনি । 


সৌদাঁমিনীর শিশু-চিকিৎসা । ১২১. 


€সীদামিনী | দেখ স্ুণীলা। এটি বড় শক্ত রোগ, খোকার মাথার 
ভিতর যে ঘির মত সামগ্রী আছে উহাতে প্রথমে রক্ত জমে, .ক্রেমে উহা হইতে 
রদ বাহির হইলেই এরূপ মাথা বড় হয়। মাথামোটা কচ্চিছেলেদের গায়ে 
খোস্‌, পাঁচড়া এবং বীচি আওরান প্রভৃতি লক্ষণ থাঁকিলে, উহাদের এরূপ 
রোগের সম্ভাবনা হয় ? ' 

স্থশীল] । দিদি! কিসে এরূপ শক্ত রোগ হয়? 

সৌদামিনী | সামান্ত পেটের দোষ, হঠাৎ ধতুপরিবর্তন অর্থাৎ 
ঠাণ্ডা লাগা, দীতি উঠবাঁর সমর, কিন্বা হাম, বসন্ত প্রভৃতি রোগের গর এইরূপ 
রোগ হয়। যদি সময়ে চিকিৎসা না হয় তবে ছেলে প্রায়ই মার! পড়ে । 

এই রোগ ছুই প্রকার। অর্থাৎ কোন কোন রোগ আস্তে আস্তে প্রকাশ 
পায়, আবার কোনটী শীপ্র ও প্রবল ভাবে প্রকাশ পাইর! থাকে । 

স্বশীলা | দিদি! আস্তে আস্তে প্রকাশ পাইবার লক্ষণ কিরূপ? 

সৌদ্রামিনী । কয়েক দিন হইতে প্রথমে ছেলের ক্ষুধা মীন্দ্য, গারের 
স্থানে স্থানে বেদনা, বাহোর গোলমাল, মাথাধরা ও হছূর্বলতা প্রকাশ 
পায়) এই সব লক্ষণের সঙ্গে মধ্যে মধ্যে শীতবোধ ফেকাদে মুখ ও 
মেজাজ বিকৃত হয়। পরে মাথা ব্যথার জন্য শিশু সর্ববদ' 
মাথায় হাত দেয় ও সর্বদা মাথা চালে। ইহার পর 
বমন, আলোক ও শবে বিরক্তি বোধ অল্পেই শান্ত, আলশ্ত ও জ্ঞর 
প্রকাশ পাইতে থাকে । ক্রমে বমন বৃদ্ধি পাঁয বাহ্যে হয় না, এবং ঘন 
ঘন অন্ন প্রস্রাব হইতে থাকে । দিনে দ্দিনে খোঁকা বোঁকার মত হর 
এবং শীর্ণ হইয়া পড়ে। উহার নাঁড়ী দ্রুত বহে, রস জমিয়া মস্তিফ্ষে চাপ 
পড়ে এবং শিশু চম্কায় ও চীৎকার করে, অথবা উহার অল্প ব!৷ অধিক 
বার তড়কা হয় এবং তৎসঙ্গে অজ্ঞানতা, চোঁক্‌ মিট.মিটানি, ও চক্চকে চক্ষু 
হইয়া থাকে । ২৩ দিন এইরূপ অবস্থার পর প্রকৃত খেচুনি অথবা একেবারে 
মৌহ্‌ বা অচৈতন্ত উপস্থিত হইয়া থাকে । 


১২২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিহ্স । 

স্থশীলা | দিদি! শীঘ্র শীঘ্র এই রোগ প্রকাশ পাইবার লক্ষণ কিরূপ? 

সৌদামিনী। হঠাৎ এই রোগের সঞ্চার হইলেই প্রধল জর হয়। 
মাথায় অত্যন্ত যাতনা! হয় সুতরাং শিশু আপন হস্ত দ্বারা সর্বদা মাথা 
চাপে এবং ভ্রমাগত ও প্রবল ভাবে মাথা চালিয়া! থাকে । 
কিম্বা এরূপও হত যে খোক! বোকার মত চুপ করিরা পড়িয়া থাকে ও 
থেকে থেকে একরূপ বিকট চীৎকার করে। চক্ষু ছুটী কখন 
কখন ভার ও মেটে মেটে বর্ণের হইতে পারে কিন্তু প্রায়ই চোক ছুটা 
উজ্জল লাল হর, দৃষ্টি ফেলফেলে হর এবং সর্বদা ভিন্ন ভিন্ন বস্ত দেখিতে 
থাকে। চক্ষুতে আস্থরতার প্রকাশ পায়। শিশু প্রায়ই ঘুমায় না, 
অথবা অল্প তন্দ্রা অবস্থা হইতে বেন ভর পেয়ে কেঁদে বা উচ্চ লীৎকার 
করিয়া ওঠে। এই সমর কিছুই ক্ষুধা থাকে না। বমনেচ্ছা ও বমন 
বর্তমান থাকে, অবশেষে প্রব্ল জ্বর বশতঃ প্রবল শিরঃগীড়া, প্রলাপ এবং 
উচ্চ চীৎকার হুইরা থাঁকে। চক্ষু উজ্জল থাকিলেও বসিয়া বায়, তার৷ 
ছোট হর, আলোক সহ হর না, এবং শব্দেও বিরক্তি বোধ হইয়া! থাকে। 
নাড়ী কখন ভ্রুত, কখন অসমান এবং কখন পর্য্যারশীল হর, বমন বন্ধ হয় 
না কিন্তু কোষ্ঠটবদ্ধ হই থাকে। ক্রমে মস্তিক্ষের ভিতর ঘত অধিক 
পরিমাণে রদ সঞ্চর হইতে থাকে ততই অবসন্নতার লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। মাথীব্যথা কমিরা আসে, মাথা চালিলেও তত কষ্ট হয় না 
বকুনি কনিয়! যার, চোকে ভাল দেখিতে পায় না, কাণেও ভাল 
শুনিতে পায় না, চকের তাঁরা বড় হয়। খেঁচুনি বৃদ্ধি হর, একদিকে খেঁচুনি 
ও অপরদিকে পক্ষাঘাত হইতেও পারে। 

শিশু এই সমপ্ধ থেকে থেকে তীক্ষ চীৎকার করে এবং সর্বশরীরে 

অবগন্নতার লক্ষণ উপস্থিত হয়। বমন প্রায়ই বন্ধ হইস্কা থাকে, কখন অসাড়ে 
বাহে হয় কিন্তু প্রায়ই কোষ্ঠবন্ধ থাকে । অবশেষে খেঁচুনি অথবা অচৈতন্য 
অবস্থার মৃত্যু ঘটিয়! থাকে । 


সৌদামির্নার শিশু-চিকিশুসা। ১২৩ 


হৃশীল | দিদি! এইরূপ তরুণ ব্যাধির স্থিতি কতদিন? আর 
ইহার সুলক্ষণ কি? 
ৃ সৌদামিনী | ৩ ঘণ্টা হইতে ১০১২ দিন পর্য্স্ত। ঘাম ও প্রত্জীব 
বেণী হইলে সুলক্ষণ জানিবে। 

স্বশীলা | দিদি! মন্তিফে রব বা জল সঞ্চার হইলে চিকিৎসা 
কি? 

সৌদামিনী । আঘ্লোডোকফর্ম ২১৯ চূর্ণ প্রতি ঘণ্টায় এই 
ওঁষধের একটা করিয্না চাকৃতি (515) সেবন করাইলে বিশেষ উপকার 
হয়। মাথা কাঁমাইয়া তদুপরি আয্োডোফম” মলম লাগাইলে বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । 

প্রথম হইতে মাথায় ঠুলি করে বরফ দিবে। জরের জন্য 
১নং একোনীইট ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। মাথা যদি গরম, রগ 
দপদপানি, মাথা ব্যথা, বালিসের নীচে মাথা রাখা, আলোক ও শবে 
বিরক্তি, লাল, চকচকে ও বেরিয়ে গড়া! চোক, প্রবল প্রলাপ বা বকুনি, 
তন্দ্রা বা মোহ, তৎ্সঙ্গে মধ্যে মধ্যে চীৎকার, তড়কা বা খেঁচুনি, বমন, 
এবং মধ্যে মধ্যে অসাঁড়ে ভেদ হইলে ৬নং বেলেডনার বড়ী ব্যবস্থা 
করিবে। মস্তিষ্কে রস বা জল জমিবার পূর্বে এই ও্ষধটা খাওয়াইবে। 
যদি প্রবল খেঁচুনি, সংজ্ঞলোপ, প্রলাপ, লাঁলবর্ণ মুখ, ফেলফেলে ও 
স্থিরদৃষ্টি ও বিছানা হাতড়ান থাকে তবে নং হায়োসারেমাস্‌ 
গঁবধের বড়ী খাওয়াইবে। 

অত্যন্ত আক্ষেপ বা খেচুনি হইলে ষ্রামোনিয়াম্‌ উপযোগী হয়। 

এপিস্‌ ৩১.-প্রথমাবস্থায় খেঁটুনি, তন্জরাযুক্ত নিদ্র» মধ্যে মধ্যে 
তীক্ষ চীৎকার, চক্ষু মিটমিট ও দত কড়মড় প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে এপিদ্‌ 
উপযোগী হইয়! থাকে । 

যদি রস সঞ্চয় নিকট বলিয়া বোধ হয় বা হইয়া থাকে তৎসঙ্গে 


১২৪ সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


যদি মুখমণ্ডল কালাটে লাল, শুষ্ক ওঞ, শু ও কটা জিহ্বা, শীঘ্ব শীঘ্র জলপান 
ও ঢোঁকগেলা, কোষ্ঠিবদ্ধ, মৃত্রবদ্ধ, মন্তকে শু তাঁপ, তন্দ্রা এবং সর্বদা চর্বণ 
বা চিবান স্বভাব প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে ৬নং কত্রায়োনিয়! 
ওষধের বড়ী দিবে। 

বদি মস্তিফধে রূপ সঞ্চয় হইলে পর মাথাচাঁল বাঁলিসের নীচে মাথার 
পেচুনটা গৌজড়ান, গরম মাথা, এক বাহু ও এক পদের কম্পন, 
তন্দ্রার অবস্থায় চীৎকার, গৌঁয়ান ও চমকনি কিম্বা চৌরাল ঝুলে পড়া, 
সর্ববদ! চর্ববণ ব! চিবান, চোক কপালে তোলা» মিটমিট করা, আধবোজ। 
চক্ষু, চক্ষুর তাঁর! বড়, মধ্যে মধ্যে দীর্ঘনিশ্বান ও কৌকড়ান কপালে শীতল 
ঘন্ম প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে ৩% বা ৬নং হেলিবোরাস ও্ষধের 
বড়ী থাওয়াইবে। 

মস্তিষ্কে রস সঞ্চর হইলে যদি নাড়ী মৃছুঃ দুর্বল ও অদমান, তন্দ্রা, কষ্টকর 
শ্বাস প্রশ্বাস, নিদ্রায় চমকান ও খেঁচুনি থাকে তবে ৬নং ডিজিটেলিস 
ওঁষধের বড়ী কথন কখন প্রয়োজন হইয়া থাকে । 

তন্ত্র, ঘড়বড়ে শ্বাস প্রশ্থাম ও জাগিলে মাঁথ৷ ঘোরা প্রভৃতি লক্ষণে 
৬নং ওপিয়াঁম ওষধের বড়ী উপকার করে। ঘোর কোম! ঝা সংজ্ঞাহীনতার 
৩. ওপিয়াম ভাল । 

মাথাভার, মাথাব্যথা ও মাথাঘোরা, মাথার পশ্চাতাগে বাথা বা 
কামড়ানি ও পিপীলিকা! চলনের ন্যায় সড়সড়ানি, তন্জা, 
খেঁচুনি ও বান্রিকালে অস্থিরতা প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং রাঁসটক্সের বড়ী 
ব্যবস্থা হয়। 

 সর্দিজ্র অথবা অন্তবিধ জরের পর মন্তিফ্ষে রূপ সঞ্চয় হইলে এবং 
তথ্সঙ্গে মাথা গরম, গাঁড় তন্দ্রা, হস্তপদের কম্পন ঠাণ্ডা হাত এবং 
নীলবর্ণ নখ প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং কিউপ্রাম ও্ষধের বড়ী 
খাওয়াইবে। 


সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা । ১২৫ 


উপরোক্ত ওধধগুলি শীঘ্র শীঘ্র কীর্ধ্য করিতে না পাঁরিলে ওনং 
সাল্ফার ও্ৰধের বড়ী ২৪ বার খাওয়াই আবার ঠিক ও 
দিবে। 

স্বলীল] | দিদি! পুরাতন ভাবে মস্তিফ্ে জল বা রস সঞ্চয় হইলে 
কি কি ওষধ দিতে হয়? 

সৌদামিনী। গগমাল ধাতু থাকিলে ৩০নং ক্যান্ক- ও 
ক্যান্ক-ফস্‌ এবং গুটিকারোগ থাকিলে ৬ওনং আাল্ফার বিশেষ উপকার 
করিয়া থাকে। 


সাধারণ উপায় দ্বারা চিকিৎসা । 


127২4], 1৮450 075, 


রোগীর ঘর (510 £২০০০ )--রোগীর ঘর নিস্তব্ধ, অন্ধকারযুক্ত 
এবং উত্তমরূপে যেন বায়ু সঞ্চালিত থাকে। 

রোগী (81576)- রোগীকে সম্পূর্ণ ভাবে বিশ্রাম করিতে দিবে। 
রোগীর মাথা কামাইয়া যতক্ষণ গরম থাকিবে ততক্ষণ মাথায় বরফের ঠুলি 
বসাইতে হুইবে। রোগী অবসন্ন হইয়! পড়িলে আর কিছুতেই মাথায় শৈত্য 
প্রয়োগ করিবে না। হাঁত ও পা! ঠাণ্ডা! থাকিলে থলিতে গরম জল পুরিয়া কিন্ত 
ফ্লানেল গরম করিয়া সেঁক দিতে হয়। পুর্বে বলিয়াছি কামানো মাথায় উত্তম 
করিয়া আয়োভোফর্ম মলম মাথাইলে বিশেষ উপকার হইস্কা! থাকে। : 

পথ্য- _রোগীকে টুক্রা টুক্রা বরফ অথবা শীতল জল পান করিতে 
দিতে হয় এবং দুগ্ধ ও স্ুরুয়। প্রভৃতি পথ্য দিয়! রোগীর বল বিধান করার 
আবশ্যক হয়। 





১২৬ সৌদামিনীর শিশু-দিকিৎসা। 
মাথার ও নাকে সন্দি । 


[541,0০4 ঞাতিবিল &50140 1 2 2240, 


স্তুণীল] | দিদি! কামীরদের বৌয়ের খোকাকে ব্রায়োনিয়া 
দেওয়াতে সুবিধা হয়েছে। আজ চত্রবর্তীদের বৌ ছেলে নিয়ে 
এসেছে । তার নাক দিয়া কাচা জল পড়চে। একটুকু ওষধ 
'দিতে হবে। 

সৌদ্দামিনী | দেখ সুশীল! ! খালি পায়ে বেড়িয়ে ও ঠা লাগিয়ে 
প্রায়ই ছেলেদের এইরূপ সন্ধি হয়। সর্দিতে নাকের ভিতরের পর্দা 
প্রদাহিত হয় অর্থাৎ উহা! অল্প ও অধিক পরিমাণে লাল হয়, টাটায় ও 
ফুলিয়া থাকে এবং অবশেষে উহার গাত্র হইতে প্রচুর পরিমাথে জলবৎ 
শ্লেম্মা বাহির হয় তজ্জন্য ছেলে নিশ্বাস ফেলিতে ও মাই টানিতে অথব! 
অন্ত কিছু সামগ্রী খেয়ে ঢোক গিলিতে কষ্ট পাঁয়। শিশুগণ সর্দিতে 
প্রায়ই ফৌৎ্ ফৌতৎ্ শব্দ করিয়া থাকে! সর্দি পাকিয়া গেলে শ্লেম্ষ। 
প্রায়ই গাঁ ও হলদে বর্ণের হইয়া থাকে। 

স্বশীলা | দিদি! সর্দি রোগের ওষধ বলনা? 

সৌদামিনী | সর্ব প্রথমে একখানি ছোট চামচেতে এক বা ছুই 
ফোঁটা কর্পুরের মূল আঁরক ফেলিরা সেই চামচেখানি উহার নাকের 
কাছে একমিনিট ধরিবে। ২০ মিনিট অন্তর ৩1৪ বার এরূপে কপ্পুরের 
আত্রাণ করাইলে শিশুর সর্দির উপকার হয়। বড় ছেলে ও মেয়ে" 
দিগকে অর্ধ ঘণ্াস্তর ৪ বিন্দু কপ্পুরের আরোক চিনিতে মিশ্রিত করিয়া! 
খাইতে দিবে। 

এইরূপে সর্দিতে সর্ধ প্রথমে কপূৃর আপ্রাণ ও দেবন করাইতে 
পারিলে সর্দি প্রীয়ই দমন হয় অর্থাৎ ঠা ক্নুটিয়া যায় ও বাড়িতে পায় 
না! কপুর বৃর্ঘহইলে লক্ষণানুসারে অন্ঠান্ত ওষধ চেষ্ট। করিবে। 


মৌদামিনীর শিশু-চিরিৎস! । ১৭৭ 


যদি প্রথমে শীত ও পরে জর হয় তবে ৬্নং একোঁনাছিট ধের 
বড়ী খাওয়াইবে। 

যদি উগ্র ও প্রচুর সর্দি হয় তৎসঙ্গে জালাকর অশ্রপাত ও আলোকা- 
কক থা তবে নং ইউফে,সিয়া ওষধের বড়ী দ্বিবে। 
. শ্যদ্ি নাকবদ্ধ বোধ হুইলেও উহার ভিতর হইতে জলবৎ ও জালাকর 
শ্লেম্মা আর হয়, বাকের ভিতর ও বাহিরে হেজে যায়, রাত্রিতে নিদ্রা ন! 
হয়, রাত্তিতে নাঁক দিয়া রক্তপাত হয় ও রোগী ছট্‌ ফট. করে তবে ঞ্ৰং 
আঁসেরনিক ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

প্রচুর পরিমাণে পাতলা, গরম ও জালাকর শ্রেম্সা আব হইলে এবং 
তৎসঙ্গে সর্ধ শরীরে জালা ও অবসন্নতা অন্থতব হইলে ৬নং আর্স- 
আয়োড. ুষধ বাবস্থা হইরা থাকে। 

দেশব্যাপী সর্দি অর্থাৎ ইন্ফ্ল/য়েঞা নামক দর্দিংজরে সর্বদা হাচি, 
স্ফীত ও বেদনাযুক্ত নাঁদিকার ভিতর হইতে সর্বদা জলবৎ শ্্েম্মাম্রাব 
দুর্গন্ধ প্রশ্বাস, মন্তকে ও গালে বেদনা, রাত্রিতে চুর ঘন্ম, প্রাতে সন্দির 
বৃদ্ধি ও পিপাস৷ প্রস্ৃতি লক্ষণ থাকিলে নং মাকু “রিয়াস ্ষধের বড়ী 
থাওয়াইবে। 

যদি মাকুরিয়াস ওষধ সেবন করাইয়া স্দির উপশম হইয়া আবার 
সর্দি বাড়ে, তরে ৬নং হেপাঁর ওষধের বড়ী দিবে। ঘাম বন্ধ হইয়া 
ছেলেদের সর্দি হইলে এবং তৎ্দঙ্গে জর ও শরীরের স্থানে স্থানে বেদনা 
থাকিলে হেপার-দাল্ফার অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। পূর্বে ছেলের শরীরে 
পারা থাকিলে, অথবা! অল্প ঠাণ্ডা লাঁগিলেই যদি সন্দি ও মাথা ব্যথা 
হয়, এক নাক বুজে থাকে, এবং নাঁড়িলে মাথা ব্যথ! বাড়ে তবে 
হেপার ভাল। এরূপ স্থলে হেপার ব্যর্থ 'হইলে ৬নং বেলেডনার 
বড়ী দিও। 

ঘন ঘন হাচি, নাক বেদনা, গাঁ় প্লে আব গশ্চাঁৎ নাসারন্বের 


১২৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


নিকট শ্রেম্মা। সঞ্চয়, নাঁদা' আব, গলা! বেদনা ও প্রচুর ঘর্্ম হইলে ৬নং 
মার্কআয়োড ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

অনেক ছেলের এক সঙ্গে সর্দি হইলে, ভিজিয়া ও ঠাণ্া বাতাসে 
বৃদ্ধি পাইলে, প্রথমে বাম নাঁক, পরে দক্ষিণ নাক আক্রান্ত হইলে 
প্রচুর হাচি ও উগ্র শ্লেমা আব, নাকের ছিত্র হইতে উপরের 
ওল পর্য্য্ত শ্লেম্সা গড়ান হেতু হাঁজা ও বেদনা, অশ্রপাত, মাথা ব্যথ, 
কাশি, পিপাসা, তাপ, সমস্ত দস্তে বেদনা, রাত্রিতে ঘরের ভিতর বৃদ্ধি, 
ঠাণ্ডা বাতাস লাগিলে উপশম প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নং সিপা! 
ওষধের বড়ী ফলপ্রদ। 

কোন কোন প্রবল সর্দিরোগে নাক হইতে প্রচুর ও জলবৎ আঁব 
হইলে এবং তৎ্দঙ্গে নাকে বেদনা ও ফুলা থাকিলে ৩০নং লেকেসিস্‌ 
ওষধের বড়ী উপকার করে। 

যদি দিবাভাগে তরল ও রাত্রিতে শু সর্দি, মুখগহ্বর শু থাঁকিলেও 
কম তৃষ্ণ॥ বক্ষে চাপ বোঁধ, কোষ্ঠবন্ধ, শরীরে পর্ধ্যায়ক্রমে তাপ ও শীত 
বোঁধ এবং মাথায় ও মুখে অত্যন্ত গরম বোধ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
তবে ৬নং নক্মভমিকা ওষধের বড়ী ব্যব্ার্য্য। 

যদি সর্দিতে কতক আর্সেনিক এবং কতকগুলি নক্মতমিকা ওষধের 
লক্ষণ দেখা যা, এবং সেই সর্দি বিশ্রাম কালে বাড়ে ও কাজকর্ম 
করিলে নরম থাকে ও অল্প ঠাণ্ডা লাগিলেই নাকবদ্ধ হয় তবে ্নং 
ডাক্কামাঁরা ওষধের বড়ী ব্যবহার করিবে 

যদি আর্সেনিক ও নক্সভমিকার লক্ষণ থাকিলেও উহাদের দ্বারা কোন 
উপকার না হয, তবে ৬নং ইপিকা ওধধের বড়ী দিবে। 

যদি সর্দিতে নাক বেদনা কম, ক্ষুধা ও ভ্রাণশক্তির এককালীন অভাব, 
ধন ও পীতবর্ণের শ্লেক্সা ভরা অথবা কখন কখন সবুজ ও দুর্গন্ধ আব হয়, 
' তবে ং পাঁল্সেটিল। ওষধের বড়ী খেতে দিও । 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস৷ ১২৯ 


যদি গাঢ় ও ঈষৎ হল্দে বর্ণের শ্লেম্স! আঁব হয় এবং নাক ও কাণ রাঙ্গা হয় 
এবং নাঁসারন্ধে মামড়ী পড়ে, তবে ৬নং রালটক্স গষধের বড়ী দিবে। 

যদি ঘর রোধ হেতু উগ্র সর্দি, নাকে ঘা, ওষ্টে হাজা, এক গাল 
'লাল ও অপর গাল ফেকাসে, তৎসঙ্গে শীত ও পিপাসা থাকে, তবে 
১২নং ক্যামোমিলার বড়ী খাওয়াইবে। 

যদি সদ্দি অনেক দিন থাকে অথবা শীস্ত বারিরাানিলা নর 
কাণ ও নাক বুজে থাকে, অথবা কখন রস গড়ায়, তবে প্রথমে ৩০নং 
সাইলিসির়! এবং তৎ্পরে ৩০নং কাঁক্কেরিয়া-কার্বর ও্ষধের বড়ী 
দীর্ঘকাল খাওর়াইবে। শিশুগণের ঈ্াত উঠিবার সময় এইরূপ হয়। 

সন্দি বৃসিরা গিয়া! মাথা ব্যথা হইলে ৬্নং একৌনীইট ওষধের বড়ী ভাল । 
সর্দি বণিয়া শরীপ্র শীপ্র আবার না গড়ালে ৬নং পাল্সেটিল। ও ঙ্নং 
চাঁয়ন1 খ্ষধের বড়ী উপকারী । সর্দি প্রযুক্ত বাম নাসিকাঁর উপর অত্যন্ত 
বেদনা হইলে ৬নং স্পাঁইজিলিয়! ওষধের বড়ী দিবে। যদি সব্দিতে 
সমস্ত কপালে বিশেষতঃ উহার দক্ষিণ দ্রিকে দপদপে বেদনা হয়, এবং 
অত্যন্ত হলদে বর্ণের পুঁষের মত শ্লেম্! বাহির হয়, তবে ৬নং বেলেডোনা 
ওষবের বড়ী দিতে ভুলো না। যদ্দি সন্ধ্যাকালে কয়েক ঘণ্টার জন্ 
সর্দি প্রযুক্ত মাথা ব্যথা হয়, তবে ৩০নং আর্সেনিক ওুষধের 
বড়ী দিবে। সর্দিতে শ্বাদ ফেলিতে কষ্ট হইলে নং ইপিকা দিবে। 
উহাতে উপকার না হইলে ৬নং ব্রায়োনিয়া বা ৩০নং আর্সেনিক 
ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। এই সমস্ত ওঁধধে উপকার না হইলে, ৩০নং 
সাল্ফার ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

সর্দি হইলে গরম জল ও গরম গরম ছুগ্ধ সেবন করিতে বলিবে। 
গরম জলের ধুম আত্রাণ করিতে বলিবে। ঠাণ্ড) করিয়া অথবা ওষধ 
খাওয়াইয়া হঠাৎ সর্দি বন্ধ করিবে না। রুক্ত অপরিষ্কার হইলেই সর্দি 
হয়, সুতরাং সর্দি বারিয়া রক্ত সাফ হয়। অজীর্ণ বশত? সর্দি হয়। 

৪ 


৯৪ সৌদদামিনীর শিৎু-টিকিৎসা । 


অধিক মিষ্ট সামগ্রী ষেবন বশতঃ সর্দি হয়। নাকের ভিতর ধুল! ঢুকিলে 
যেরূপ হাচি হুইয়া ধুলা বাহির হয়, সেইরূপ রক্ত অপরিষ্ষার হইলে সর্দি 
হইয়া রক্ত সাফ হয়। 
শিশুগণকে শীঘ্র শীঘ্র সান ক্রাইয়! মুছিয়! দিবে, পা পধ্যন্ত ঢাকিয়! সর্বদা 
বাহিরের পরিফার বাঁয়ুতে বেড়াইতে দিলে এবং ঘুস্ত অবস্থায় নাক দিয়া নিশ্বাস 
টানিবার অভ্যাস করাইলে শীঘ্র সন্ধি হয় না। 
কাসি। 
৮০০৩জন, 
স্বশীল] | দিদি! কণুর খাওয়াইতেই চক্রবর্তীদের বৌয়ের ছেলের 
সদ্দি অস্কুরেই ভাল হরেচে। আজ দণ্তবৌ ছেলের জন্য কাপির ওষধ নিতে 
এসেছে। দিদি ! কাঁসির ওষধ কি বলনা? 
সৌদামিনী | দেখ স্ুশীন! ! মাথার ঠাণ্ডা লাগিলে বেরূপ সর্দি 
হয়, বুকে ঠা লাগিলে সেইরূপ কাসি হইর৷ থাকে। এতত্যতীত, শারীরিক 
বহুবিধ রোগ হইতে , কাসি হয়। অতএব কাপিরোগের চিকিত্ড! 
বড় শক্ত। কাঁদি প্রকৃত রোগ নয়, বহুবিধ রোগের এবছী 
প্রধান লক্ষণ মাত্র । 
ন্বশীল1 | দিদি! সচরাচর যে সহজ কাদি ছেলোদঃ ২4" 
নেইরূপ কাসির চিকিৎসা বল, অন্তান্য রোগের কাপি সেই সং খুগ, 
বলিবার সময় বলিও । 
সৌদাঁমিনী | শ্বাসনলীর পর্দাতে ধুলিকণ! বা! ঠরীপ্তা প্রভৃতি 
লীগিয়। উহ্থাদের তাড়সে যে কাসি হর, অথবা অজীর্ঘ প্রভৃতি কারণে যেরূপ 
কাঁসিতে ছেলেদের অস্থির করে, তাঁহার মোটামুটি চিকিৎসা! বলি 
€শোন। ূ 


সৌদদামিমীর পিশু-টিকিৎসা!। ১৩১ 


যদ্দিঠাঁও! লাগিয়া কঠিন.ও শুষ্ক কাঁসি এবং জর হয়, তবে: প্রথম হইতেই 
ওসং একোনাইট ও্ষধের বড়ী খাওয়াইকে। 

রাত্রিতে প্রথম ঘুমের. পরই কাপি হইলে ৩নং এরেলিয়1 উঁষধের বড়ী 
'চুধিতে দিবে। 

তরল কাণি, প্রচুর শ্লেম্ম। ওঠা, অত্যন্ত ছুর্বলত! ও বমনেচ্ছা কিন্বা! বমন 
থাকিলে ৬নং এ্টিমটার্ট ওুধধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। 

গু কাপি, বক্ষে চিড়িক বেদনা! ও গীতবর্পের শ্লেম্ম। থাকিলে 
৬নং ব্রায়োনিয়। গুষধের বড়ী উপকার করে। কুমিপ্রবুক্ত শুষ্ক অথব! 
তরল কাসিতে ৬নং কিম্বা ২০০নং সিনা ওষধের বড়ী বিশেষ উপকারী । 

আক্ষেপিক কাপি রাত্রিকালে বুদ্ধি হইলে ৬নং ডসেরা! ও্ৰধের বড়ী 
ভাল। 

শুষ্ক কাদি রাত্রিতে শয়ন করিলেই বৃদ্ধি হইলে ৬নং হাঁয়োসায়েমাস 
'উষধের বড়ী ব্যবস্থা দিবে । 

আক্ষেপিক কাসিতে শ্রেম্স! উঠিলে ও গা বমিবমি করিলে ৬ং ইপিকাক 
উষধের বড়ী খাওয়াইতে হয়। করুণ কাঁদি ও বক্ষের মধ্যস্থলের অস্থির নিম্নে 
বেদনা হইলে এবং রক্তমিশ্রিত ব! ইষ্টক চুর্ণের মত গ্র্েম্। উঠিলে 
৬নং ফল্ফরাঁস ওষধের বড়ী ব্যবহার্ধ্য। 

রাত্রিতে প্রচুর পরিমাণে তরল কাপি উঠিলে ৬ পাল্সেটিল। ও্ষধের 
বড়ী খাওয়াইবে। 

শুফ কঠিন ও কুকুর ডাকার মত কাঁদি, শ্বরভঙ্গ এবং শ্বাসনলীর 
মধ্যে জাল! ও সুড়সুড়ি থাকিলে ৬নং জ্পঞ্জিয়া ওষধের বড়ী; উত্তম 
কাধ্য করে। লেরিংস নামে শ্বাপনলীর প্রথম অংশের বাম দিকে হুল ফুটান 
ব৷ িঁড়ক মারা বোধ (যেন ঘা আছে) এবং এঁ স্থানের পুরাতন কাঁদি ও 
কিছুই শ্লেম্স! না উঠ এই সমস্ত লক্ষণে ৬ও ৩০ নং নাইটি ক-এস্ডি 
ওষধের বড়ী বিশেষ উপকার করিয়া থাকে। 


১৩২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। 


উগ্র কাপি, স্বরভ্স, ঠায়. কাসির বৃদ্ধি, গলার শ্লেম্সার ঘড়ঘড়ানি, 
এবং গিলিবার কালে গলার ভিতর এক চাঁপ শ্মেম্মা বা ফুলা রহিয়াছে 
এরূপ অনুভব প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং হেপাঁর সাঁল্ফার ধের বড়ী 
খাওয়ান ভাল। 

গুরাতন শুক্ষকাসি, কৰ্কণ ও শুষ্ক ক বক্ষে টাইট বোধ, অথবা তরল 
কাঁসিতে সাদা বা ঈষৎ হলদে শ্রেম্মা ওঠা প্রভৃতি লক্ষণে ৩০নং সাঁল্ফার 
ওষধের বড়ী বিশেষ উপকারী । 

কাসিতে গলা সাঁইপ'ই করে ও পরে হৃতার মত লম্বা! লম্বা! ও চটচটে শ্রেম্স। 
বাহির হয়, তৎপরে শ্বাসকষ্ট ও মাথা ঘোরা বর্তমান থাকে এন্প অবস্থায় 
৬নং কেলি-বাইক্রম ওষধের বড়ী বড়ই উপকারী । 

পুরাতন সরল কাঁসি, রাত্রিতে বুদ্ধি হইলে ৬নং মাক রিয়াস্‌ গুধের 
বড়ী খাওয়াইবে। 

অন্ন অন্ন শুষ্ক, ফাঁপা! ও আক্ষেপিক কালি, রাত্রিতে বুদ্ধি তত্সঙ্গে 
গলায় জুড়নুড়ি বোধ, আরক্ত মুখ, মাথাব্যথা ও মাথায় রক্ত জমা প্রভৃতি লক্ষণে 
৬নং বেলেডোঁনা গুষধের বড়ী ফলগ্রদ । 

স্দিতে জর থাকিলে লঘু আহার ন্যবস্থা। প্রতিদিন সকালে স্নান 
করাইয়া পরে বেশ ক'রে গা বগড়াইরা ও কাপড় জামা পরাইয়! রাস্তায় 
বেড়াইতে দিলে সহজে কাঁদি হয় না। প্রাতে খোকাদের ঠাণ্ডা জল 
পান করাইলে এবং উহাদের খেলার পর জল পান করাইলে কাসির. 
উপশম হয় এবং সহজে কাসি হয় না। কাদি চেপে রাখিতে পাঁরিলে কাঁসির 
কষ্ট কম হস্স। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ১৩৩ 
কেপিলারী ব্রংকাইটিস্‌। 


০4১7211141২ 13709 8০7521715, 


স্বশীল। | দিদি! ছেলেদের জর সংযুক্ত এক প্রকার শক্ত 
কাসি রোগ হয় আজ দেই বিষয় বল শুনি? ্‌ 

সৌদামিনী | দেখ সুশীলা। ছেলেদের দেই জর সংযুক্ত 
কাম রোগের নাম কেপিলারী ব্রংকাইটিস্‌। ব্রপ্রাপ্ত লোকদের 
ঠিক এ্রবূপ হ'লে ব্রথকোনিউমোনিয়া নাম প্রাপ্ত হয়। কেপিলারী 
ব্রংকাইটিস রোগের বিষয় বলি শোন £-- 

অপর নাম (55700577 )- ব্রক্কোনিউমোনিরা শ্বাসবদ্ধকারী 
সদ্দি। 

পরিচয় 7০8714০0- ক্ষুদ্রতর হইতে ক্ষুদ্রতম ব্রংকাই নলী- 
দিগের ভিতর শ্রেম্স। সঞ্চর, তত্দজে প্রবলজ্বর, শ্বস-প্রশ্থাসের সংখ্যাবুদ্ধি 
ও স্বাদ অবরোধ, রক্ত সঞ্চালনের বিদ্ব, প্রথমে অল্প কাি ও পরে অধিক 
লেন্স! বাহির হইলে কেপিলারী ব্রংকাইটিন্‌ নাম প্রাপ্ত হইয়৷ থাকে । 

কারণ 0০৪এ9০৪-_শৈত্য প্রযুক্ত এবং তাপের হঠাৎ পরিবর্তন 
হেতু শিশুদিগের এই রোগ প্রধানত; হ্ইরা থাকে। হামরোগ ও হুপিং 
কাদির সহিত কেপিলীরী-ব্রংকাইটিদ্‌ অধিক দৃষ্ট হইরা! থাকে । 

নৈদানিক পরিবর্তন 21086920109] ০17909০9--ক্ষুদ্রতম 
ংকাই নলীগুলির শ্লৈম্সিক ঝিলীতে রক্তাধিক্য ও স্ফীতি দৃষ্ট হয়, উহা 
লাল হয় ও ফুলিয়া থাকে। শ্রৈদ্ষিক ঝিলিতে চিম্সে ও আগীবুক্ত শ্লেক্স। 
জড়াইয়া থাকে । 

এই রোগে বাঁয়ুকোষ প্ররুতিস্থ থাকিতে পারে, কিন্তু অধিকাংশ স্থলে 
উহার! আক্রান্ত হইলে ক্যাটারাল-নিউমোনিয়ার অবস্থা উৎপন্ন হ্ইয়৷ 
থাঁকে। 


১৩৪. দৌদামিনীয় শিশু-চিকিগুলা | 


যে কেপিলারী ব্রংকাইটিনূ রোগে বায়ুকোষ আত্তাত্ত না হর, মস্ত 
শ্লেম্পূর্ণ ক্ষুদ্রতম ব্রংকিয়াল নলীর ভিতর দিয়া ফুসকুসের বায়ুকোষ মধ্যে 
নিশ্বাস দ্বারা ভূবায়ু প্রবিষ্ট হয়, কিন্ত প্রশ্বাসকালে উহা! উক্ত রস পুর্ণ 
নলীর ভিতর দিয়! আর বাহির হইতে পারে ন৷ (শ্লেপ্মায় বাধা প্রাপ্ত হয়); 
সুতরাং বায়ুকোষগুলি পূর্ণ হইয়! ক্ষুত্র বা বৃহৎ স্থানব্যাগী এম্ফিসিম! হয় ; 
এরূপ এস্ফিদিম! অর্থাৎ বায়ুকোষের বায়ুপুর্ণাবস্থাকে ক্রিয়াবিকরিজনিত 
এক্ফিসিমা কহে) যদি এনপ হয় যে, ক্ষুদ্রতম ব্রঞ্কিয়োল গুলির শ্লেম্স! পূর্ণতা 
হেতু উক্ত বাষু আদৌ বাহির হুইতে না পারে, তবে সেই বায়ু ফুস্ফুস্‌ মধ্যে 
শোষিত হয় এবং সেই কুস্ফুস্‌ অংশ ঢুপৃসিয়া বায়। এই কলাপ্‌র অবস্থা্ষে 
এটেলেকৃটেসিস্‌ কহে। 

ব্রংকাইটিদ্‌ রোগের প্রদাহ যদি ফুন্ফুদের এল্ভিয়োলাই পর্য্যন্ত বিস্তৃত 
হয় তবে ব্রধকোনিউমোনিয়া উপস্থিত হয়, এরূপ অবস্থা প্রায়ই শিশু ও 
বৃদ্ধদিগের হইরা থাকে । এরূপ প্রদাহ ফুসফুসের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ড ব্যাপিয়া 
উপস্থিত হয়, সুতরাং উহাকে লবিউলার নিউমোনিয়। কহে। 

লক্ষণ 35180607008 তরুণ রোগ অত্যন্ত বৃদ্ধি পাইয়া কেপিলারী 

ংকাইটিদ্‌ উপস্থিত করিলে ব্রংকাইটিম্‌ লক্ষণগুলিই প্রকাশিত হইবে; 

কিন্তু প্রথম হইতেই বদি ক্ষুদ্র ক্ষুত্র কেপিলারী ব্রংকাইগুলি আক্রান্ত হয, 
তবে অগ্রেই শরীতবৌধ অর্থাৎ কম্প, শিরোবেদনা! ও বমন হইয়া থাকে । 
কেপিলারী ব্রংকাইটিন্‌ রোগের প্রধান প্রধান কয়েকটী লক্ষণ যথাঃ 

১। বক্ষের ভিতর অত্যন্ত বেদনা হয় অথবা আদৌ বেদনা হর না, 
কিন্ত কাঁসি প্রযুক্ত বক্ষের পেশীতে প্রবল ব্দেন! হইয়া থাকে। 

২। শ্বাস প্রশ্বাস এরূপ ত্রত হয় বে প্রত্যেক মিনিটে গণ।: 
উহা ৫০ বাঁর হইতে পারে। শ্বাস প্র্রশ্থবীসের স্বভাব পরিবন্তিত গ। 
অর্থাৎ উহা হুইজিং বা ঝি' বি শবের মত ও ক্রিপিটান্‌ বা! কেশমর্দনবৎ 
কুরকুরে শব্ধ মত হয়৷ থাকে । নিশ্বাস প্রশ্বাসে কষ্ট হয় এবং বোধ হয় 
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যে বক্ষের ভিতর ভূবাধুর অভাব আছে ইত্যাদি । 'নাড়ী ও শ্বাস প্রশ্বাস 
বন্ধ পরিবর্তিত হয়, অর্থাৎ আড়াইবার নাঁড়ী স্পন্দিত হইলে একবার 
শ্বান প্রশ্বাম হয়। রোগ বাড়িলে সর্বদা অথবা থেকে থেকে অত্যন্ত 
শ্বাসকষ্ট হয় এমন কি প্রবল শ্বাস অবরোধ উপস্থিত হইয়া থাকে । 

৩। অত্যন্ত ঘন ঘন ও প্রবল কাদি হয়, এবং কাদির আক্ষেপ 
হইলে রোগী উঠিয়া বসে ও সম্মুখে ঝুঁকিয়া থাকে এবং হাত দিয়া বক্ষ 
চাপিয়া ধরে । 

৪। অতি কষ্টে গয়ার তুলিয়! থাকে। প্রথমে অল্প অল্প, পরে প্রচুর, 
আঠীহুক্ত ও ক্ষুদ্র ফাইব্রিণ-কাষ্ট সংযুক্ত শ্লেম্বা বাহির হইয়! থাকে। 

৫| সাধারণ লক্ষণ যথাঃ--প্রবল জর হয়, ১০৩ ডিগ্রী পর্য্যন্ত শারীরিক 
উত্তাপ বৃদ্ধি এবং তৎসঙ্গে অত্যন্ত শ্রীস্তি ও দুর্বলতা উপস্থিত হইয়া থাকে । 
মুত্রে কদীচ সামান্য পরিমাণ অগুলাল ও শর্করা দৃষ্ট হয়। 

রোগ অত্যন্ত বৃদ্ধি পাইলে ধীরে ধীরে শ্বাসঅবরোধ এবং শিরায় রক্ত 
সঞ্চর আরস্ত হয়। 

এরূপ স্থলে শোঁণিত শোধিত হইতে না পার! প্রবুক্ত নাড়ী ছূর্ববল 
ও কম্পনণীল হর, এবং মুখ, ওত ও নখ প্রভৃতি নীলবর্ণ ধারণ করিয়া! 
থাকে; গাত্র শীতল, আঠাবুক্ত ও ঘর্মত্ত, মন অলস, এবং শিশুদিগের 
তন্জ্রা, অজ্ঞানতা ও আক্ষেপ উপস্থিত হইয়া থাকে। শরীর নীলবর্ণ 
ধারণ করিলে কাপি ও শ্রেম্বা ওঠা বন্ধ হয়, এবং শ্বাসকষ্ট ও দুর্বলতায় 
মৃত্যু উপস্থিত হইয়া থাকে ! 

২কাই নলীগুলি শীপ্র শীঘ্র শ্রেম্মায় পূর্ণ হইলে কখন কখন দ্রুত ঝ! 
হঠাত শ্বাস অবরোধ হইয়া থাকে, এরপ স্থলে কামি কম পড়ে, শ্বাস অগভীর 
হয়, এবং প্রশ্বাস শীতল হইয়া থাকে । কোন কোন স্থলে সান্নিপাতিক 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

শিশুদিগের কেপিলারী ব্রংকাইটিদ রোগে দবৌর্বলয, অপুষ্টি ও 
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রিকেট রোগ থাকিলে সহজে শ্্রেশ্সা তুলিতে পারে না সুতরাং শীপ্র শীঘ্র 
রক্ত শোধিত হয় না। শিশুগণ গয়ার তুলিয়া! গিলিয়া ফেলে, একারণ 
কাসির পর উহাদের জিহ্বার পশ্চার্ভীগ কাপড় দ্বারা মুছি্রা শ্র্েম্বা পরীক্ষা 
করিতে হয়) যুবকদিগের এইরূপ রোগ অতি বিরল। ছুর্বল ও বৃদ্ধদিগের 
এ রোগ হইলে জর লক্ষণ বর্তমান থাকে |, 

রোগ নিরূপণ (701550095 )--শিশুরোগীর বক্ষে চোক্গা 
(5£5৮১০৪০০৩ ) বসাইরা পরীক্ষা! করিলে সমস্ত বক্ষেন ভিতর অতি 
্ষৃ ক্ষুত্র পুড়পুড় বা কুর্কুর শব্দ শোনা যায়। এরূপ শব্দ আগুণে লৰ্ণ 
ছড়াঁনর মত শ্রুত হয়। উহাকে সাব্ক্রিপিটাণ্ট রাল্গ্‌ কহে। এতদ্যতীত, 
বক্ষে কগ পাতিলে ব৷ চোঙ| দিয়! শুনিলে বক্ষের ভিতর স্বাভাবিক 
ভাবেবে সহজ শ্বাস প্রশাসন শব্ধ থাকে (11901006 1২0910119001% 
20000: ) উহা সেরূপ ভাবে আর শুনা বায় না। উহার বেগ বা স্থর 
অতি ক্ষীণ হইর! পড়ে (০21 15577156019 0091108) এবং 
এ সময়ে বক্ষে ঠ্োকর মারিয়া পরীক্ষা করিলে ভাঙ্গা হাড়ী বাজার 
মত (০০16৫ 72০) শব্ধ শুনিতে পাওয়া গিম্না। থাকে! বতটই ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র শ্বাসনলীতে শ্্রেম্মা সঞ্চিত হ্র, অথবা ফুসফুসে রক্তাধিক্য, শোঁথ ও 
চোপসান অবস্থ। হর ততই ফুসছুদের তলদেশে স্বাভাবিক ফাঁপা শব্দের হ্রাস 
হয়। এতদ্যতীত, জর, দ্রুত শ্বসপ্রশ্বাস, সর্বদা তন্দ্রভিভূত 
থাকা» হাপিরে নীলবর্ণ হওরা, ক্ষীণ ও দ্রতনাড়ী এবং চটচটে ও পীতল 
ঘর্ম প্রভৃতি লক্ষণ দেখিয়াও কেপিলারী ব্রংকাইটস্‌ চেনা যায়। তৎপরে 
ব্রংকো-নিউমোনিরা হইলে অর্থাৎ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শ্বামনলীর প্রদাহ ফুদফুস 
পর্য্যন্ত বিস্তৃত হইলে পুর্বোক্ত সকল লক্ষণেরই বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

ভাবী কল (:০৪০০৪৪ )__বিশেষ বিবেচনা পূর্বক এই 
রোগের চিকিৎস| করিতে না পারিলে অথবা রোগের স্বতঃবৃদ্ধি হইলে 
৬ হইতে ১২ দিনে রোগীর মৃত্য হইতে পারে। 
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এক মিনিটে ৬০ ও তদুর্ধবার শ্বীসপ্রশ্বাম উঠিলে ও পঁড়িলে 
এবং এক মিনিটে ১৫০ বার নাড়ীর বেগ হইলে তৎ্সঙ্গে নাঁড়ী ক্ষুপ্র, 
সুত্রবং ও অসমান হইলে এবং মুখমণ্ডল নীলবর্ণ ধারণ করিলে অশুভ 
লক্ষণ জানিতে হইবে। 
স্বশীলা | দিদি! কেপিলারী ব্রংকাইটিস্‌ ত সহজ রোগ 'নয়? 
বল বল, শীঘ্র এই রোগের চিকিৎসা বল শুনি । 
সৌদাঁমিনী । বলি শোন £__ 
১। একোনাইট ১৮১৩ ৮১৩০__েপিলারী ব্রংকাইটিন্‌ 
রোগে সর্ব প্রথমে একোনাইট প্ররোগ করিতে পারিলে কৈশ্শিক। 
ংকাইগুলিতে অধিক রক্ত সঞ্চয় হইতে পারে না এবং স্নাযুর তাড়সও 
কমাইয়া বেদনা দুর করিরা থাকে (£০00০৬০১ 1[5051010 ০0 1 
01051152100 17805 )। স্থতরাং এ রোগের প্রথমাবস্থায় ঠাণ্ডা ও 
পশ্চিমে বাতাস লাগিয়া কিম্বা কোন কারণে হঠাৎ ঘাম বদ্ধ হইরা যদি 
শীত, জর, শুষ্ক ও উত্তপ্ত গাত্র, অস্থিরতা, পিপাঁপা, ঘন ঘন কঠিন ও 
গল! শুড় গুড় করিয়া কাদি, তৎসঙ্গে সর্বদা লেরিংসে উত্তেজন তাঁমাঁক 
দেবন করিলে, জল পান করিলে এবং রাঁত্রিকালে কাসির বৃদ্ধি, কাসিতে 
কাসিতে অল্প ও ফেবনাধুক্ত গয়ার ওঠা এবং কদাঁচ রক্তপিশ্রিত শ্লেম্মা 
আব প্রভৃতি একোনাইট প্ররোগ লক্ষণ। রোগী অবপন্ন হইলে নিষ্ন- 
ক্রম কিন্তু অস্থির হইয়া পড়িলে উচ্চক্রম ব্যবস্থা হর । 
ডাক্তার হিউজ বলিয়াছেন, এবং এঁ কথাই ঠিক, যে প্রদাহের প্রথমা- 
বস্থার একোঁনাইট খিলক্ষণ উপযোগী হন কিন্তু প্রদাহ বদ্ধমূল হইলে 
ও শ্লেম্সঃ রদ বা পয জমিলে একোনাইট কোন কাজেরই হর না। 
২। বেলেডোনা ২ ৮ -_ডাঞ্জার বেয়ার বলিয়াছেন যে কেপি- 
লারী ব্রংকাইটিদ্‌ রোগে প্রবল জ্বর ও কুণফুসে রক্তাধিক্য হইলে একো- 
নাইট অপেক্ষা বেলেডোনা ্ষধের ঘারা সেই জরের শীগ্র সাম্য হয়। তড়কা, 
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সরম ও উত্তপ্ত গাত্র, পর্যায় ক্রমে প্রলাপ ও মোহ, আরক্ত চক্ষু, গলার 
কেরোটিড ধমনীতে দপন্র্পানি, শু্ষ, কষ্টদায়ক ও আক্ষেপিক কাসি ঘন 
ঘন ও অন্পক্ষণ স্থায়ী কাসি, কাসিতে কাঁসিতে গলার ভিতর গরম বোধ, 
সন্ধ্যাকালে অত্যন্ত কাসির বুদ্ধি, কুকুর ডাকার শব্দের মত কাপি, কালিবা- 
কালে ক্রন্দন, তন্দ্রাযুক্ত অথচ অনিদ্রা, নিদ্রাবস্থায় চমকান, গর়ার না 
ওঠা, অথবা! অত্যন্ন গয়ার ওঠা, রক্তমিশ্রিত গরার ওঠা, শ্বাসপ্রশ্বাস দ্রুত 
কষ্টকর ও অসমান, বক্ষের ভিতর পূর্ণতা বোধ ও ফুসফুসে রক্ত সঞ্চয় 
এবং প্রাতে অধিক শ্লেম্পা! আব প্রভৃতি বেলেডোন প্রয়োগ লক্ষণ । 
রক্তাধিক্যের অবস্থায় কেবল বেলেডোনা! ব্যবহার্য । 

৩। কেলি-বাইক্রম ৩১ _ বদি ট্রকিয়াতে জালাধুক্ত বেদন, 
কৰ্কশ ও শীশ দেওয়ার মত কাসি, তৎসঙ্গে বমনেচ্ছা ও গল! সড়সড়ানি, 
কাসিতে কাসিতে দড়ির মত চিমসে শ্র্রেক্স। ত্যাগ গা শ্্রেম্স। ও পু 
মিশ্রিত গয়ার প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে কেলিবাইক্রম উপযোগী হয়। 

৪। ইপিকাঁক্‌ ৩১৯ -বক্ষের ভিতর সরদ বা মিউকাস্‌ রাল্স্‌ বা 
শব্দ, গল! গুড়শুড় করিয়া 'আক্ষেপিক কাপি, তৎ্পঙ্গে শ্বাসকষ্ট, অত্যন্ত 
ও কষ্টকর বমনেচ্ছা ও বমন, কাসিবার কাঁলে নীণবর্ণের মুখ 
হওয়া, শ্বাসপ্রশ্থাসে সাই সাই শব্দ, তৎসক্ষে উচ্চ শব্দবিশিষ্ট মিউকাস ব! 
সরস রাল্ন,ব! শব্দ হওন প্রভৃতি ইপিকাক প্রয়োগ লক্ষণ। 

৫। কষ্টকর বমনেচ্ছ! ও বমন ইপিকাঁক প্রয়োগের বিশেষ 
নিদর্শন। শীতল গাত্র, নীলবর্ণ ও অবসন্নতা এই তিনটি লক্ষণ 
অপেক্ষা এটপ্টম-টার্ট বধের বিশেষ প্রয়োগ লক্ষণ 

৬1 এট্টিম-টার্ট ৩১৮-_কেপিলারী ব্রংকাইটিন্‌ রোগের ইহা 
একটি প্রধান ওধধ। বক্ষের ভিতর বড় বড় বা জোর আওয়াজবিশিষ্ট 
রাল্দ্‌ শ্রবণ প্রবল শ্বাসকষ্ট, দমবন্ধ হওনের আশঙ্কা, বক্ষের ভিতর 
সাই সাই ও ঘড়বড়ে শ্লেম্ম সঞ্চয়ের শব্ নীলবর্ণ, শীতল ঘর, 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ১৩৯, 


তন্ত্রা ঘা অজ্ঞানতা € ০০138 )১ ফুসফুসের পক্ষাঘাতের আশঙ্কা এবং 
অবসন্নতাঃ কাদির পর হাই তোলা, শয়ন করিলে কাসির বৃদ্ধি, শিশুর 
সর্বদা বেড়াইবার ইচ্ছ প্রভৃতি এ্টিম-টার্ট গধধের বিশেষ বিশেষ 
প্রয়োগ লক্ষণ ৷ 

৭। ভেরেটাঁম এল্বাঁম ১৯১৩১৫-বদি বক্ষের ভিতর 
ফুনফুসে শ্রেম্মার ঘড়্ড়ানি, গাত্রে শীতল ঘন, নীলবর্ণ, অত্যন্ত স্নায়বিক 
অবসন্নতা, হৃৎপিণ্ডের অত্যন্ত দুর্বলতা, কাঁদিতে কাপিতে অসাড়ে মূত্র 
ত্যাগ, কোন কোন স্থলে ভেদ ও বমনের সহিত রোগের আক্রমণ প্রভৃতি 
লক্ষণ থাকিলে ভেরেটামএলবাম্‌ উপযোগী হইয়া থাকে । 

অত্যন্ত অবসন্নতা, শীতল ও নীলবর্ণের গাত্ হৃখপিণ্ডের ভুর্ববলতা' 
এবং কোলাগ্দ বা হিমাঙ্গাবস্থার সম্ভাবনা এই কয়েকটি ভেরেটণম প্রয়োগের 
বিশেষ লক্ষণ। 

৮। আর্সেনিক ৩১-দি শতলবায়ু লাগিলেই গল! 
শুড়গুড় করিয়! কাসি, কাসির সহিত শ্বাস কষ্ট; দুই প্রহর রাত্রিতে, শীতল 
পদার্থ পান করিলে, শয়ন করিলে, মানসিক উত্তেজনার ও শারীরিক অঙ্গ 
সঞ্চালনে কাদির বুদ্ধি, কঠিন ও আক্ষেপিক কানি, কষ্টে অল্প অল্প চিম্সে 
ও ফেনাবুক্ত শ্লেম্স। ত্যাগ, শ্লেম্ম! লবণাক্ত ও রক্তের ছিটবুক্ত, কাসিবার সময়, 
কোমর হইতে উরুদেশ পর্য্যন্ত বেদনার বিস্তৃতি তৎসঙ্গে মানসিক উদ্বেগ, 
ধূসর বর্ণের ম্কীত ও চোঁপমান মুখ, সর্বদা অস্থিরতা, কোল থেকে বিছবাপায় 
এবং বিছান! হইতে শিশুর ধাত্রীর কোলে যাওয়া, জালাযুক্ত তাঁপ এবং 
অত্যন্ত পিপাঁস প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে আর্সেনিক উপযোগী হয় 1 

৯। এমোন কার্বব্_কেপিলারী ত্রংকাইটিস্‌ রোগের অত্যন্ত 
বাঁড়াবাড়ির অবস্থায় বা শেষে যদি ফুসকুসে অত্যন্ত শ্লেম্মা জমে, সর্বদা 
কাসি হয় অথচ কিছুই না ওঠে, শ্ল্েম্মা সঞ্চয় বশতঃ উচ্চ ঘড়ঘড়ানি 
(1510105 0012155 090015506 100055 ) অত্যন্ত অবসন্নতা, শীতল 


১৪০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


ও নীল বর্ণের গাত্র, অত্যন্ত ছুর্বল বা ক্ষীণ নাড়ী প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত 

হয় তৰে ১ গ্রেণ এমোন কার্বধ ৬ আউন্দ জলে গলাইয়া ও উত্তমরূপে 

ঝীঁকাইয়া অল্প অল্প সেবন করাইলে কখন কখন বিশেষ ফল দর্শে। 
এ্টিমটার্ট ব্যর্থ হইলে তবে এমোন-কার্ব ব্যবস্থা হইয়। থাকে । 

১০। কুগ্রামআর্স ২৯৫ কেপিলারী-ব্রংকাইটিন রোগের 
উপদর্গ স্বরূপ বমন, বেদনা! এবং উদ্রারময় নিবারণার্থে কুপ্রীম-আর্স 
ব্যবহৃত হয়। 

১১। সেনেগ। ২ ১৯ - পর্দা বা প্রায় অবিরাম কাসি, অত্যন্ত 
চিমসে শ্রেম্স! সঞ্চয় কিন্ত কিছুতেই কিছু ওঠে ন৮ অনেক পরিশ্রম করিয়া 
কাসিয়। তবে তুলিতে হয় তৎসঙ্গে বক্ষের সকল স্থানে বেদন! প্রভৃতি 
দেনেগ। প্রয়োগ লক্ষণ । 

১২। ফেরাঁম-ফস্‌ ২৮-ছর্জল রোগীর প্রথমাবস্থায় (০৪- 
০1)50610 50193601515 9088০ ) ফেরাম-ফদ্‌ ব্যবহৃত হয়। 

১৩। জিক্কীম্‌ ৬, ৩০১_কাসিতে কাঁদিতে যদি শিশু সর্বদা 
জননেক্িয়ে হাত দেয় তবে জিঙ্কাম ফলপ্রদ হয়। 

১৪। সাঁল্ফাঁর ৩০--দন্ধ্যকালে শয়ন করিলে কাসির বৃদ্ধি, 
তৎসঙ্গে পা ঠাণ্ডা কিন্তু ব্রহ্মতালু গরম এবং গাত্র কণুয়ন 
প্রভৃতি সাল্ফার প্ররোগ লক্ষণ। 

১৫। ফস্ফরাস্‌ ৬-কেপিলারী ব্রংকাইটিন্‌ রোগের সহিত কু- 
ফুস প্রদাহ (1295070018 ) হইলে ফম্‌ উপযোগী হয়) প্রাতঃকালে 
গয়ার বৃদ্ধি, গণনার চটচটে ও রক্ত মিশ্রিত, সন্ধ্যা হইতে রাত্রি দুই প্রহর 
পর্য্যন্ত জোর কাসি প্রভৃতি ফদ্ফারাষ্‌ প্রয়োগ লক্ষণ। 

১৬। স্ত্রীকৃনিয়া ৬-দি হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ার লোপ হইবার 
সম্তাবনা হয় তবে ততক্গণাঁৎ ৪ বা ৮ ঘণ্টাস্তর দ্রীক্নিয়৷ ও্যধের এক শ্রেণের 
১1১০০ হইতে ১/৬০ ভাগ মাত্রায় ক্ষুত্রক্ষুদ্র চাকৃতি যাহা! কিনিতে পাওয়। 


সৌদ্ামিনীর, শিশু-চিকিৎসা। ১৪১, 


যায়, উহ! অতি সাবধানে ব্যরহার' করিতে পারিলে অতি আশ্চর্য্য ফল 
পাওয় গিয়! থাকে । উহার ৬ ক্রমও ব্যবহার হইয়া থাকে। 


অন্যান্য উপায় দ্বার। চিকিৎস| | 
2], 807 ০101২5. 


রোগীর ঘর 97৫৫ 7২১০০:।-_ঘরের তাপ যেন ৭২ ডিগ্রি থাকে। 
কোন প্রকার যন্ত্র দ্বারা ঘরের ভিতর জলীয় বাম্প প্রবিষ্ট করিয়া! ঘরের 
বাঘু সরস রাখিতে হয়। ঘরের ভিতর যেন বিশুদ্ধ বাধু যাতায়াত করিতে 
পারে ( ০০061156100 )। 

রোগী (785০76)-_শিশুকে কখন কোলে এবং কখনও বা. 
শধ্যার পাশ ফিরাইয়া শোয়াইতে হয় (0091126 ০0£ 00916700 )1 যখন 
বক্ষের ভিতর শ্্রেম্সা জমিয়াছে টের পাওয়া যাইবে তখনই ছেলেকে 
কিঞ্চিৎ মাথা নিচু করিয়া ধরিতে হয় তাহা হইলে বৃকের শ্রেম্ঝ' গলার 
কাছে আসিবার সুবিধা হয়। আর যদি শ্বীস প্রশ্থাস বন্ধ হইবার উপক্রম 
হইতেছে বুঝ! যাঁ় তবে বক্ষের মাংশপেশীগুলি এমন ভাবে সাবধানে চট্‌কে 
বা টিপে দেবে (08%95906) যাঁহাতে উহাদের কার্য বাড়ে। প্রয়োজন 
হইলে এমন ভাঁবে টিপিতে হয় যাহাতে ছেলে কাদে । 

পথ্য (701৩. ) সাবধানে” খাওরাইয়া ছেলের পুষ্টি রাখিতে হয়। 
প্রচুর পরিমাণে জল খাওয়াইতে হয় অর্থাৎ সর্ধদাই অল্প অন্ন জল পান 
করান কর্তব্য। ছেলের পাঁকাঁশয়ে বা উদরে যেন গ্যান্‌ না জন্মায়। 
কোষ্ঠবদ্ধ যেন না থাকে। যদি মলনালীর নিম্নাংশে (1806৫00 ) মল 
জমে থাকে, তবে ১ বা ২ ড্রাম গ্লিসিরিন অম্নি বা কিছু জল মিশাইয়া 
পিচকারী করিলে তত্ক্ষণাঁৎ দাস্ত হইয়া যায়) বকুলবীচির শীন ঘি দিয়ে 


১৪২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিওসা। 


বাঁটিয়া একটু ছোট বড়ীর মত করিম! যলঘারের ভিতর দিলে ততক্ষণ! 
বাহে হইয়! থাকে। 

বক্ষে পুণ্টিস প্রয়োগ (2০/1৮০০)_বক্ষে পু্টিদ না দেওয়াই 
1াল। ফ্লীনেলের জাম! পরিয়ে রাখিলেই বথেষ্ট হয়। ফুসফুসের আবরণে 
019818) বেদনা হইলে শুষ্ক ফ্লানেল গরম করিয়! তাপ দিলে উপকার হর । 

মান (89৮৮) শ্বাসপ্রশ্থান বদ্ধ হইক়া পড়িলে সুতরাং রোগী 
নীলবর্ণ হইয়া পড়িলে ও তন্ত্রাতিভূীত হইলে তৎক্ষণাৎ ১০০ ডিগ্রি হইতে 
১১০ ডিগ্রি গরম জলে করেক মুহুর্তের জন্য ছেলেকে রাখিয়া উহার পরই 
ভাল ক'রে মুছ্াইয়া, গরম লেপ বা কম্বলে বা ফ্লানেলে মুড়িয়া রাখিলে 
উপকার হয়। প্রয়োজন হইলে কথনেকবার খ্ররূ্প করা যায় । 

উত্তেজক স্থর! প্রভৃতি ব্যবহার (5970196০7)--হৃৎ- 
পিগ্ডের ক্রিরা ক্ষীণ হইলে তৎদঙ্গে নাড়ী কম্পনশীল ও ক্ষীণ হইলে অদ্ধ 
আউন্স ১নং ব্রাণ্ডি বা ভাল হুইস্কি, ৩ আউন্দ জলে নিশাইপা অর্দ 
ঘণ্টা্তর এ মিশ্রণের ২ ডাম মাত্রায় ব্যবহার করিতে হয়। 

অক্সিজেন গ্যাস ম্বাণ (027850 2010215000 ) শ্বাস 
প্রশ্বান ক্রিঘা ক্ষীণ হইগা দমবদ্ধ হইয়া আপিলে অক্সিজেন গ্যাস প্রস্তত 
করিরা ঘন ঘন ও অবাধে স্ত্রাণ করাইলে বিশেষ উপকার হয় । 


খরভঙ্গ | 
[04757755, 
স্থশীল। | দিদি! দক্তদের বৌয়ের ছেলেকে একোনাইট ও পরে 
ব্রায়োনিয়৷ গুঁরধের বড়ী খাওয়াতে খাওগাতে উহার কাঁদি ভাল হইয়াছে। 
দেখ দিদি! বোদ্গিনীর নাভীর কেসে 'কেসে এনা! ভেঙ্গে গেছে। 
একটু গুঁধধ' দিতে হবে । 


সৌদামিনীর শিঙু-চিকিৎসা। ১৪৩ 


লৌদ।মিনী | যদি সর্দিতে গলা ভাঙ্গে এবং তৎদঙ্গে গলার ভিতর 
চিম্‌সে শ্্েম্মা সঞ্চয়, জালা, পিপাসা, গলা! সুড়সুড় করিয়া! কাঁপি, সন্ধ্যা- 
কালে জর এবং খিটখিটে রাগী স্বভাব থাকে তবে ১২নং ক্যামোমিলা 
ওষধের বড়ী খাঁওয়াইবে। 

রাণী ছেলেদের স্বরভঙ্গের সহিত শুক কাসি, গল! বেদনা ও পর্য্যার়- 
ক্রমে শীত ও তাপ প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে ৬নং নক্পভমিকার বড়ী 
ব্যবস্থা হয়। 

স্বরভঙের সহিত গলায় এবং তালুতে হুলফোটার মত বেদনা, টৌক 
গিপিতে বেদনা, হল্দে বর্ণের ও তরল শ্প্রেম্স। ওঠা, পিপাসার অভাব, 
প্রভৃতি লক্ষণে ৬ং পাঁলসেটিল1 ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

স্বরভঙ্গের সহিত সহজেই অত্যন্ত ঘান হইলে ৬নং মাকুণ রিয়াস 
'উবধের বড়ী ভাল । 

স্বরভঙ্গের সহিত গলার শ্বাসনলীতে অত্যন্ত ব্যথা থাকিলে ও সন্ধ্যায় 
বেদন! বাড়িলে ৬্নং কস্ফরাস ও্ষধের বড়ী উপযোগী হয়। 

স্থরভর্গের সহিত নাক চুলকান ও নাঁক বদ্ধ এবং কািলে শরীরের 
স্থানে স্থানে ব্দেন। প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং ক্যাপ্লিক্যাঁম গুধধ ভাল। 

স্বরভঙ্গ, অত্যন্ত সর্দি না হইলেও হাচি ও নাকদিয়! প্রচুর শ্লেম্াআব 
এবং নিশ্বাস কষ্ট থাকিলে ৬নং রাস্টক্স ওষধের বড়ী দিতে পারা যায়। 

যদি শ্বরভঙ্গের সহিত গলার ভিতরের শ্বাদনণীতে অত্যন্ত ব্যথা এবং 
নড়িলেই শ্বাস কষ্ট হর তবে ৬ং এপিস্‌ ওধের বড়ী প্রয়োগ করা যায়। 

দেখো সুশীল! কখনও এপিম্‌ ও রসটক্ম একজ্রে ব্যবস্থা করিও না? 
হর্ভঙ্গ, শু কাশি, হাই তোলা, অন্মুখ বোধ ও তৃষ্থা একত্রে 
বর্তমান থাকিলে ৬নং স্যাম্ফুকাসি ওষধের বড়ী উপকার করে। 

পুরাতন স্বর্ভঙ্গ, সীজে সকালে ও কথা কহিলে বৃদ্ধি ও হামের পরবর্তী 
স্বারভঙ্গ হইলে ধ্ঁনং কার্কব ৌভেজ ও্ষধের বড়ী উপকার করিয়! থাকে 


১৪৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস!। 


পুরাতন সর্দি রোগের সহিত স্বরভঙ্গ থাকিলে ৩০নং সাইলিসিয়! 
ওষধের বড়ী ভাল। 

স্বরতজের সহিত ফাঁপা ও গভীর স্বর থাকিলে ৬্ং ডন্সিরা ওষধের 
বড়ী ব্যবহীর্য্য। - 

পুরাতন স্বরভঙ্গ সহজে না সারিলে এবং তৎ্দঙ্গে সর্দি, কাপি, বক্ষে 
ও গলায় বেদনা থাকিলে ৩০নং কণ্টিকাম বধের বড়ী বিশেষ 
উপযোগী হইয়া থাকে। 


হুপিৎকামি। 


৬1700172০00 জনু, 

স্বশীলা | দিদি! বোস্গিন্ীর নাতীর অনেকদিন হইতে 
পুঝাতন সর্দিরোগে ভূগিয়া স্বরভঙ্গ হইয়াছিল। এইজন্য সাইলিসিয়া 
ব্যবস্থা করাতে বড়ই উপকার হয়েছে। দেখ দিদি! আমাদের খিড়কীর 
নিকটেই যে বাম! বৈষ্বী আছে তার ছেলের কি হয়েছে দেখবে এসে; 
আমি তেমন ব্যামোও দেখিনি ও তেমন যাঁতনাও দেখিনি দিদি! শীপ্র 
এসে নহিলে খোকা কেসে কেদে দম আট্‌কে যাবে আমি তোমার এই 
ধব্বস্তরী বাক্স নিয়ে যাচ্চি। 

সৌদামিনী। চলযাই। 

স্থশীল | এই দেখ দিদি! খোকার অবস্থ। দেখ, ইহা কি 
ব্যারাম দিদি? আঁর কি করিলে শীঘ্র শীঘ্র ভাল হবে? 

সৌদামিনী | দেখ স্ুণীলা ! এই রোগকে হুপিংকাঁসি রৌগ কহে। 
এই রোগের ৩টী অবস্থা আছে £- 

১। অঙ্কুরাবস্থ ([000020020 )--৭ হইতে ১৪ দিন 

২। দ্বিতীয়াবস্থায় সর্দিজরের মত প্রথম হয়। তখন শীত, 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ১৪৫ 


তাপ, অবসন্নত প্রচুর অশ্রপাত, হাচি নাক হইতে শ্লে্মাাব এবং শুষ্ক 
ও শ্রান্তিদায়ক কাসি হইয়। থাকে। এই কাঁদি থেকে থেকে বড় জোরে 
আসিয়া থাকে। 

কয়েকদিন পর্য্যন্ত এই অবস্থা থাকে । ১৫ দিনের অধিক হইলে আর 
প্রথমাবস্থা! বলা বার না। ূ 

৩য় বা আক্রমণাবস্থায় স্গায়বিক ও খেঁচুনীর লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। 

এই অবস্থায় কাদি অত্যন্ত প্রবল ও কষ্টকর হয়। দিবসাপেক্ষা 
রাত্রিতে কাদি জোর করে; অর্থাৎ ঘন ঘন ও জোরে জোরে এত কাঁসি 
হয় যে শিশু নিশ্বাস টানিবার সমর পাঁয় না। মুখ কুলিয়া উঠে ও নীলবর্ণ 
হয়, প্রচুর অশ্রুপাত হয়, গলার শিরা ফুলিয়৷ যায়, প্রচুর ঘর্ম হয় এবং 
শ্বাস বন্ধ হ'য়ে শিশু হাঁপিয়ে ওঠে । কতক্ষণ কাপির পর প্রথমে অন্ন নিশ্বাস 
টানে, পরে দীর্ঘ ও কষ্টকর নিশ্বাস টানে এবং সেই নিশ্বাসে এক রকম 
কিরকিরে ছানা দীড়কাঁক ডাকার মত শব্দ হয়। সেই বিশ্রী শবে এই 
রোগ চেনা যায়! কোন কোন স্থলে ৫1১০ মিনিট অন্তর কষ্টকর কাসি 
হয় অথবা কখন কখন ২৪ ঘণ্টার মধ্যে 81৫ বার কাসির বেগ হইয়া 
থাকে । কাসির পর প্রায়ই দড়ির মত শ্ল্রেম্ম। ওঠে অথবা বমি হইনা 
থাকে। বড় জোরে কাদি হইলে নাক মুখ ও কাণ দিয়! রক্ত পড়ে এবং 
চোঁক ফেটে উহার সদা জমিতে রক্ত জমে যায়। ২৩ সপ্তাহ এই 
অবস্থা থাকিতে পারে। কিম্বা কোন কোন স্থলে ২1৩ মাস এরূপ অবস্থা 
চলিতে পারে । ১৫ হইতৈ ৩০ দিনের অধিক এরূপ অবস্থা প্রায় থাকে 
না। তৃতীয় অবস্থায় কাসির বেগ কমিয়া আসে, কিরকিরে শব্দ বিলীন 
হয় এবং সর্দির মত কাঁসি রহিয়! যাঁর়। দেখ সুশীল! শিশুদিগের ইহা 
একটা প্রধান রোগ। এই রোগ হোৌয়াচে ও দেশব্যাপী হইয়া 


থাকে । 
৭১০ 


১৪৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| 


২য় ও ৩য় অবস্থায় ইহা অধিক সংক্রামক বা ছোঁয়াচে হইয়া 
বিস্তৃত হা থাকে। ৩ মাস পর্যন্ত এই রোগের সংক্রামণ শক্তি 
থাকে । 

উপসর্গ (০০801086100. ) যথা? ত্রংকো-নিউমোনিয়া, 
এন্ফিসিমা। বা ফুসফুসে বারুপুর্ণতা, ফুন্কুসের কোলাগ্দ বা চোপনান 
অবস্থ» নাক দিরা রক্তপাত, রক্তওঠা এবং তড়কা! বা খেচুনি। বেশী জর 
হইলেই ব্রংকো-নিউমোনির। হইবার সম্ভাবন! থাকে। 


সুশীল | দিদি! তুমি শীঘ্র শীপ্ব এই ভয়ঙ্কর রোগের চিকিৎসা 
বল ও বৈষ্ণবীর খোকার কিছু উপায় কর। 


যদি প্রথমাবস্থায় শুফ ও সীন দেওয়৷ শব্ষের মত কাঁদি, জর এবং গলার 
স্বাসনলীতে জালাকর বেদনা ও শুড়শুড়ি থাকে তবে ৬নং একোঁনাইট 
ওষধের বড়ী উপকার করে। 

যদি ঠাঁণ্ডা বশতঃ এই রোগ হয় এবং প্রচুর ও তরল শ্লেম্সা ওঠে ও গল! 
ভার্গিয়া বায় তবে ৬নং ডাক্কষামার। ওষধের বড়ী দিবে। 

তরল কাসির সহিত বমন হইলে ৬্নং পাঁল্সেটিল! বধ ফলপ্রদ | 

যদি শুক্ষকাঁসি, নীলবর্ণ মুখ, শ্বাসরোধের ভয়, দুই প্রহর রাত্রির পর 
হইতে কাঁসি উপস্থিত হয় এবং কাসি সকাল অবধি থাকে তবে ৬মং 
নক্পভমিকা ওষধের বড়ী উপকার করে। 

নঝ্স সেবনের পর কাঁদি তরল হইরা উঠিলে ৬নং পাল্সেটিল! 
ওবধের বড়ী খাওয়াইবে। 

বমন বন্ধ হইয়া যদি শ্বাস রোধের আশঙ্কা হয় তবে অং ইপিকাঁক 
ওষধের ব্ড়ী দেবন ব্যবস্থা দ্রিবে। 

ইপিকা উ্ধ দিয়াও যদি কষ্টকর কানি, ফঁপা আওয়াজ, প্রাতে 

ও দুই প্রহর রাত্রির পূর্ধ্বে কাদির জৌর হয়, ঢোক্‌ গিলিতে গলা ব্দেনা 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস!। ১৪৭ 
করে এবং চক্ষু দিয়া জল পড়ে তবে ৬্নং কীর্বেবোভেজ ক্ৰধের বড়ী 


প্রথম হইতেই যদি হঠাৎ প্রবল শু এবং ফীঁপা অথবা কষ্কণ ও 
কুকুর ডাকার মত কাদি হয় রাত্রিতে বুদ্ধি হয় ও তৎঙ্গে মাথায় 
রক্তজমা, মাঁথ ব্থচ গলা বেদনা, নাক হইতে রক্তপাত ও আরক্ত 
চক্ষু থাকে তবে ১৯ বেলেডোনার বড়ী খাওয়াইবে। 

২য় বা কাঁসির টান বা আক্ষেপ অবস্থায় ৬নং ইপিকাঁক, 
'ভেরেটম, ডসিরা ও সিনা ব্যবহার করা যায়। 

প্রত্যেবার জোঁর কাদির পর ২৮বা ৬নং ইপিকাক ও্যধের বড়ী 
দিলে বড় উপকার গাওয়া যাঁয়। শ্বাসরোধকারী কাপি, মুখ আড়ষ্ট ও 
নীলবর্প এবং বমন ও কষ্টকর বমনেচ্ছ! প্রভৃতি ইপিক! প্রয়োগের 


বিশেষ লক্গণ। 
যদি অত্যন্ত ভুর্বলতাঃ জবর, কপালে শীতল ধর্ম, দ্রুত ও ক্ষীণ নাড়ী, 


পিপাসা এবং কাসির সময় অসাঁড়ে প্রত্রাব, বুকে ও পেটে বেদনা থাকে 
এবং ছুইবার জোর কাঁসির মধ্য সময়ে রোগী চুপ করিয়া থাকে, ঘাড় 
নেতিয়ে পড়ে, কথা না কর, গাত্রে বিজগুড়ি বাহির হয় তবে ৬নং 
ভেরেট, [ম-এল্বাঁম্‌ ওঘধের বড়ী দিবে। 

কেবল রাত্রিতে কাসি হইলে ৬নং রাসটক্স উপকার করে। 

যদি রাত্রিতে ঘন ঘন উচ্চ শব্দবিশিষ্ট এবং কক্কশ কাদির বৃদ্ধি, 
কাসিলে বুকে দেঁটে ধরা, শীতের পর তৃষ্ণা, রাত্রিতে গাত্রে গরম থাম 
এবং কাসির পর ভুক্তদ্রব্য ও শ্লেক্সা বমন হয় তবে ১নংড,সিরা 
ওষধের বড়ী খাওয়াবে । 

স্াপথ্যালিন্‌ ১৯ আক্ষেপিক অবস্থায় প্রবল ও ঘন ঘ্ন 
আক্ষেপ হইলে স্তাপ ধ্যালিন্‌ উপকার করে। 

বদি কাসিবার মময় খোকা আড়ষ্ট হয়, কাঁসির পর গল! হইতে পেট 


১৪৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! | 


পর্য্যন্ত একরূপ ঘড়ঘড়ে শব 'নামে, ক্রিমি বশতঃ নাক খোঁটে, পেট 
কামড়ায়, মলঘার চুলকায় এবং জ্বরের সময় বড় ক্ষুধা হত তবে ৬নং 
সিনা ওষধের বড়ী ভাল। 

এক গুঁয়ে ছেলের পক্ষে ৬অং সিনা ও বেলেডোনা উপকার করে 
খাবার সময় কাঁসি হ'লে এবং বমি হইয়া সমস্ত খাবার উঠিয়া গেলে ৬নং 
কেন্কেরিয়া-কার্বব ব্যবস্থা! করিবে। 

দত উঠিবার সময় রূপ লক্ষণ থাকিলে ৬নং ককুলাস । 

কোকাস্‌ ক্যাকৃটি ৩১-- যদি গাড় শ্লেগ্মা ওঠে তবে ইহা 

ফলপ্রদ হর। 

ঘদি ছুই প্রহর রাত্রির পর বিশেষতঃ সকালে জোঁর কাঁসি হয় এবং 
পুর্ব্ব দিনের আহার বমি করিয়া ফেলে এবং তৎনঙ্গে চক্ষুর উপর পাতা ও 
সুখ ফোঁল। থাকে তবে ৬নং কেলিকাঁ্বৰ ওষধের বড়ী দিবে। 

যদি প্রত্যেকবার কাপির পর সর্ব শরীর অত্যত্ত আঁড়ষ্ট ও তৎসহ 
বমন হয় এবং কাদির পর অথবা কাদিতে কাসিতে বুকের ভিতর শ্রেম্ার 
ঘড় ঘড় শব্দ হয় তবে ৬নং কুপ্রমি-মেটাঁলিকাম ওষধের বড়ী 
অত্যন্ত উপকার করে। এই ওষধের পর ভেরেট্।াম ওষধ বেশ খাটে। 

কুপ্রাম এসিটিকাম্‌ ২১৮ প্রবল ও আক্ষেপিক কাসির সহিত 

তড়কা! বা খেঁটুনি, নীলবর্ণ মুখমণল এবং বমন হইলে ইহা উপযোগী হর । 

যদি রাত্রিতে কাঁদি হয় এবং বাঁর বার উপরি উপরি জৌর কাসির 
পর অনেকক্ষণ কাসির বিরাম হয়, কাসিতে কাঁদিতে বমন, নাক দিয়া 
রক্তপাত, রাত্রে ঘর্ম এবং কৃমি লক্ষণ থাকে তবে ৬নং'মার্ক রিয়া 
উষধের বড়ী উপকার করিয়া থাকে। রঃ 

যদি নাক ও মুখ দিয়! প্রচুর রক্তপাত হয়, চৌক ফেটে রক্ত পড়ে 
এবং কাসির পর ছেলে অত্যন্ত কাঁন্দে তবে নং আণিকা 
ওষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হইয়া থাকে) 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস| | ১৪৯ 


কাঁসি কমিতে আঁরন্ত হইলেও যদি শুষ্ক, কন্কণ, ফাঁপা ও বাঁদ্যজনক 
কাদি থাকে এবং কাসির পর প্রবল কান্না হন তবে ৬নং হেপারসাল্ফারের 
বড়ী উপকারী । 

এই রোগে ফুলকোঁর ক্ষুদ্র ক্ষুত্র শ্বাস নলীর প্রদাহ হইলে তৎসঙ্গে 
জ্বর, শু্ষ ও কঠিন কাসি এবং বুকের ভিতর অতি হুক্ম সুক্ম শ্লেম্মা, সঞ্চর 
নিত পুড় গুড় শব্দ থাকিলে ৩নং ফেরাম-কস ওবধের গুড়া ব্যবহার 
করিতে হয়। 

এই রোগের প্রথমাবস্থার কোন কোন স্থলে ৬নং এট্টিমটার্টের 
বড়ী বিশেষ উপকার করে এবং এ রোগের বুদ্ধির অবস্থায় বুকের 
ভিতর শ্রেম্মা জমির থাকিলেও উহা শীঘ্র শীপ্র না' উঠিলে এবং কািতে 
কাসিতে মুখ নীল বর্ণ হইলে উক্ত এট্টিমটার্টের ব্ড়ী উপকার 
করিয়া থাকে । 

এই রোগে লঘু আহার দিবে এবং যাহাতে কোন মতে 
রোগীর চিত্চাঞ্চল্য না হয় ও ঠাণ্ডা না লাগে এরূপ উপার অবলম্বন 
করিবে। 

কাসির আক্ষেপের সময় অর্থাৎ বখন কাদির বড় জোর ব! টান 
হর তখন ৬নং হহিডেসিয়ানিক-এসিডের বড়ী বড়ই উপকার 
করে। 

এই রোগের 'আাক্ষেপিক অবস্থায় শুষ্ক কঠিন ও আক্ষেপিক কাদি 
থাকিলে ২নং কাঁর্রবলিক-এসিডের বড়ী খাওয়াইবে। 

কাসির প্রবন আক্ষেপ ঝ৷ টান হইলে ৬্নং কোরালিয়াম-রত্রাম 
বিশেষ উপযোগী হয়। শীন্ত্ শীঘ্র ও ছোট ছোট এবং ঘণ্টা! ধ্বনিবৎ কামি ইহার 
অন্যবিধ প্রয়োগ লক্ষণ। 

এই রোগে বাযুননী ও ফুল্‌কোর একত্রে প্রদাহ হইলে ৬নং ফদ্ফরাস 
ওঁধধের বড়ী উপকার করে। 


১৫০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিওস! । 


যখন হুপিং কাপি প্রবল হয় দেই সময়ে ক্রুপবা ঘুংড়ী কাদি রোগও 
প্রবল হইলে ৬নং হেপার সালফার ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 
হায়োসাঁয়েমাস্-_ কেবল রাত্রিতে শয্»ন করিলেই যদ্দি কাসির 
আক্ষেপ হয় তবে ইহা! ফলপ্রদ হয়। 


সাধারণ উপায় দ্বারা চিকিৎস|। 


(111২4111745 229, 
আপ্রাণ (12112190090 )-সবিধানতার সহিত ভেপো'ক্রেসোলিন্‌, 
টেরিবিন্‌, ক্রিয়োজোট২ও কার্ধালিক এসিড. গরম জলে ফেলিয়া উহার ভ্রাণ 
লইলে আক্ষেপ নিবারণ হয় । 
রোগী (18000 )- রোগীকে খভন্ত্র রাখিবার (00891006102 ) 
বন্দৌবস্ত করা ভাঁল। গণ কিছুতে না লাগে দেখা উচিত। গরম কাপড় 
ও জামা ব্যবহার করিতে হয়। আক্ষেপের সময় ছেলেকে কোলে তুলে উচু 
করিয়! ধরিতে হয়। 
পথ্য (7016) ছঞ্চ ডিম্ব ও স্ুরুরা প্রভৃতি পুষ্টিকর আহার, 
দিতে হয়। ছেলে নেতিরে পড়িলে উত্তেজক ওষধ দিতে হয়। আবশ্যক হইলে 
মলঘ্ারের ভিতর দিয়া পু্টিকর আহার দেওয়া যাইতে পারে। 
বিশুদ্ধ বাঁয়ু (0:69: ৪1: )_বিশুদ্ধ বাঁদু, সেবন করান ভাল 
এবং রোগীর ঘরে যাহাতে উত্তমরূপে বাতাস খেলে উহার বন্দোবস্ত 
করিতে হয়। 
আঁরৌগ্যের কালে (০০0৪155০520০.) ঠা লাগিয়া ফুস্ফুদ্‌ 
প্রদাহ ও ফক্ষ। ন। আসে তাহা! দেখিতে হইবে। দেশ পরিবর্তনও এই লময়ে 
-কর! ভাল। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ১৫১ 
আক্ষেপিক ঘুৎড়ী বাল্স। । 
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স্থশীলা । দিদি! বামা বৈষ্ণবীর খোকাকে লক্ষণ দেখে দেখে 
প্রথমে একোনাইট এবং পরে কুপ্রাম ওধধের বড়ী খাওয়াতে খাওয়াতে 
তাহার হুপিং কাসি রোগের বিশেষ উপকার হয়েছে । দিদি! আমাদের 
বাড়ীর কাছে হালদার বাড়ীতে একটী ছোট খোকার হঠাৎ দম 
আটকে যাচ্ছে ও নিশ্বাস টানিবার সমর একরকম উচ্চ ও বিকট শব্দ কর্চে। 
তুমি একবার না দেখলে হবে না। হালদার গিনী স্বপং তৌমায় 
নিতে এসেছেন। 

সৌদামিনী। দেখ ন্ুণীলা ! এই রোগকে আক্ষেপিক ঘুংড়ী কাদি 
বলা যায়। প্রথম দীত উঠবাঁর আগে এইরূপ রোগ হর। এই রোগ 
প্রকৃত ঘুংড়ী ঝা ুপি-কাপি নহে। কারণ ইহা হঠাৎ প্রকাশ পার এবং ইহাতে 
স্বরভঙ্গ, কাসি ও স্বর প্রায় হয় না। 

গলার ভিতর দিয়! যে নিশ্বাস বাইবার ছিদ্র আছে উহাকে গ্লটিদ্‌ বলেঃ 
দেই গ্লটিসের আক্ষেপ ব! খেচুনি অথবা টান বশতঃ নিশ্বাসের ছিদ্র ছোট হর 
এবং হঠাৎ দম আটকে পড়ে। 

স্বশীলা | দিদি! এই রোগের কারণ কি? 

সৌদামিনী। দেখ স্ুুশীলা ! শরীরের সর্বস্থানে সাদ! সাদ! হৃতার 
মত লম্বা লম্বা পদার্থ আছে উহাদিগকে স্নায়ু বলে। এ সব সাদ! সাদা 
সুতার মত স্নায়ুর দ্বারা শরীর স্থানের চেতন ও সঞ্চালন ব৷ নড়ন হয়। 
প্রথমবার দত উঠার সময় এবং বিশেষতঃ যে সব শিশু ঢোক। দুধ 
খায়, তাহাদের দস্তোদগিম কালে নিশ্বাসের ছিদ্রের গায়ের স্বাযু বা সাদ। 
তৃতাঁগুলিকে একরূপ তাঁড়ন্‌ বা উত্তেজনা! দেয়? সেই তাঁড়সে খর 
ছিদ্রের মুখ কুঁকড়ে যাঁয় সুতরাং দম আটকে গিয়া থাকে। যে সব ঘরে 
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বাতাস খেলে না, অথচ অনেক মানুষের নিশ্বাস প্রর্থাস হয় সেই ঘরের 
ভিতর শিশুকে সর্বদা রাখিলে সেই খারাপ হাওয়া টেনেও শিশুর এইরূপ 
আক্ষেপিক ঘুংড়ী হইয়া থাকে। 

স্বশীলা | দিদি! এই রোগের লক্ষণগ্ুলি বলনা? 

সৌদামিনী | রাত্রিকালে নিত্রাবস্থার হঠাৎ গলার মাংদপেশীগুলি 
খেঁচে উঠে, তজ্জন্ শিশুর নিদ্রা ভঙ্গ হয়। নিশ্বাসের ছিদ্র ছোট হয় 
সুতরাং অল্প পথের ভিতর দিয়া জোরে জোরে বাঁতাস যাতায়াত হেতু উচ্চ 
সুরবিশিষ্ট দীড়কাক ডাকার মত একরূপ বিশ্রী শব্দ হয়, এবং শিশু 
দরকার মৃত হাওয়া টান্তে পারে না তজ্জন্য উহার ওন্ভ প্রভৃতি নীলবর্ণ 
হইয়া থাকে । কয়েক মিনিট এইরূপ আঁটকাঁন ভাব থাকে, তৎপরে 
আবার নিশ্বাদ পথ হঠাৎ মুক্ত হয় ও শিশু সুস্থ বোধ করে। নিশ্বাস 
গথের অত্যন্ত আরষ্টভাব বা খেঁচুনি হ'লে দম আটকে মৃত্যু ঘটিতে 
পারে। এতদ্যতীত, কুকুর ডাঁকার মত কাঁসি, অত্যন্ত শ্বাস কষ্ট, শিশুর 
আপন হাঁত দিয়া নিজের গলা দৃঢ়রূপে ধরা, আরক্ত মুখ, নরদ গান, 
অর্থাৎ গাত্রে ঘর, দ্রুত নাঁড়ী প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাই! থাকে। 
রাত্রিতে কয়েকবার ওরপ দম আটকাঁন মত অবস্থা হইয়া থাকে। 
পূর্বেই বলিয়াছি ২১ মিনিট এরূপ দমবন্ধের মত কষ্ট থাঁকে পরে ক্রমে 
ক্রমে নরম পড়ে । 

দিবাভাগে বড় একট! এরূপ আক্ষেপ বা দম বন্ধের ভাঁব হয় না, 
এমন কি অন্যান্য লক্ষণও বড় দেখা যায় না, কিন্ত কয়েক রাত্রিতে 
উপধুণপরি এ্রন্নপ কষ্টের লক্ষণ প্রকাশ পাঁয়। 

ভাবিফল । এইরোগ প্রায়ই সারে কদাচ মারাত্মক হয়। কিন্তু শোন 
স্ুশীলা এঁ গলার মধ্যে আর এক রকম রোগ হয় যাঁহাকে বথার্থ জুপ বলে, 
_ সেই জুপ২বড় ভয়ানক রোগ। 
রোগ নিরূপণ (7015850%5 )-_আক্ষেপিক ঘুংড়ী রোগকে 
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কৃত্রিম ক্রুপ্‌ (08199 0০101) কহে। আর লেরিংদ নামক শ্বাসনলীর 
ভিতর যে কৃত্রিমভাবে পর্দা প্রস্তত হুইয়! দম বন্ধের অবস্থা ঘটে উহাকে 
বথার্থ ভ্রুপ, (285 0:০9) কহে। এই ধথার্থ কপ, রোগের কথ! 
আবার আলাদা বলিব; এক্ষণে ইহা জানিক্া রাখ যে প্রকৃত পর্দা সংযুক্ত 
কুপ্‌রোগে--১7 আস্তে আস্তে রোগের আক্রমণ হম; ২1 রোগের লক্ষণ- 
গুলি ধীরে ধীরে প্রকাশ পার। ৩। দিবা ও রাত্রিতে সমানভাবে লক্ষণ- 
গুলির জোর থাকে। ৪। প্রথম হইতে রুপি কাসি থাকে এবং শী 
শ্রী স্বরভঙ্গ হয়। 

কৃত্রিম ভ্রুপ্‌ অর্থাৎ আক্ষেপিক ভ্ুপ্‌ রোগে দ্বিনের বেলায় রোগী 
ভাল থাকে। 

স্বশীল! | দিদি! এই সর্ধনেশে রোগের সমস্ত ওধধ প্িখিয়ে 
দাও আর এই হালদারদের খোকাটী যদি বাঁচে তাঁর কিছু উপায় কর। 

সৌদামিনী | সর্ধপ্রথমে বং একোঁনাইট গুষধের বড়ী দেবন 

করাইলে খেঁচুনি বা আক্ষেপ দূর হয়। গান্র শু ও উত্তপ্ত; নাড়ী 
কঠিন, পুর্ণ ও দ্রুত এবং প্রবল শ্বাসকষ্ট থাকিলে একোনাঁইট গুষধ 
বিলক্ষণ উপযোগী হয়। ঠাওা অথচ শুক্ষ বাঁযু লাগিয়া এই রোগ 
হইলে ততসঙ্গে প্রবল জর, শুষ্ক ও ধাতুবাদ্যব কাসি, পিপাসা ও 
অস্থিরত! থাকিলে একোনাইট ২৯ প্রথমাবস্থায় ধ্বস্তরী ৷ 

নাড়ী ও মস্তিফ্ের প্রবল উত্তেজনা হইলে ১ বা ৬ নং বেলেডোন! 
ষধের বড়ী খাওয়াইবে। লাল মুখ, মাথায় রক্তজম!; লাল, গরম ও 
সরস গাত্র এবং ছেলের ঝিমিয়ে থাকা বেলেডোনা প্রয়োগের প্রধান 
প্রধান লক্ষণ । 

একোনাইট ও বেলেডোন! খাওয়ান হইলে পর ষদদি গলার ভিতর 
সাই সীই শব্ধ ৪ শ্বরতঙ্গ থাকে তবে ২ বা অং হেপার-দাল্ফার 
ওধধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। গলার ভিতর শ্লেম্মা সঞ্চয় ও ঘড়ঘড়ানি, 
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হু্ব্বলতা, সরস গরান্র কুকুর ডাঁকার মত কাসি প্রভৃতি হেপার সালফারের 
প্রয়োগ লক্ষণ । 

যদি গলার শ্বীস নলীতে গন্ধকের ধুম পূর্ণ হইয়াছে এরূপ বৌধ হয় 
ও দম আটকে আসে এবং কাঁদি হয় তবে ১ হইতে ৬নং মস্কাঁস উষধ 
খাওয়াইবে। খেঁটুনির সময় এই. ধের আদত আরোক শুঁকাইলে বড় 
উপকার হর | 

যদি শ্বাসরোধকারী কাসিতে ছুই প্রহর রাত্রিতে শিশুর নিদ্রাঙ্গ হয়, 
তৎসঙ্গে গল! সীই সীই করে ও শ্বাসকষ্ট হয় কিন্তু গ্রকূত ঘুংড়ী লক্ষণ 
না থাকে তবে ৬্নং স্যাম্থুকাস্-নাইগ্রা! গুষধের বড়ীতে উপকার হর 
লাল ও গরম মুখমণ্ডল, মুখে জাল” ধড় গরম কিন্তু হাত ও পা! গাণ্ডা, 
এবং মুখে ও শরীরে প্রচুর ঘর্্ম হইলে সামুকাস্‌ উত্তম থাটে। 

এই রোগে ৬্নং কুপ্রীর্-মেটালিকাম ওষধের বড়ী ১০ মিনিট 
অন্তর সেবন করাইলে বিশেষ উপকার হয় । 

একোনাইট ও বেলেডোনার পর কিছুদ্রিন দিবসে ৩ বার করিয়া ৬নং 
সৃপ্জিয়! সেবন করাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

যদি নিশ্বাস বাঁধু ধাবার প্রথম ছিদ্রের আক্ষেপ, প্রত্যেক নিশ্বীসে 
কয়েকবার পরে পরে ছানা দাড়কাক ডাকার মত শব্দ, প্রত্যেক বার 
নিশ্বাস লইবার পর ভাল করিয়া প্রশ্বাস ত্যাগ করিতে না পারা» স্ফীত 
বক্ষ, মুখে রক্তাধিক্য, এবং অচৈতন্ত থাকে ও পরে টান বা আক্ষেপ 
নরম পড়ে তবে ক্লোরিণ গ্যাস জলে নাঁড়িয়া অল্প গন্ধবিশিষ্ট হুইলে 
ছোট চামচের এক চাম্চে পরিমাণ এ জল আত্রাণ করাইলে বা থাওয়াইলে 
বিশেষ উপকার হয়। 

শিশুর যদ্দি হাড়গোড় ভাল করিয়া বিকাশ না পার ও উহার গলার 
বাহিরে অনেক বীচি থাকে, তাহা হইলে ১% বা ৬নং আঁয়োডিন 
ওউযধ বেশ খাটে। প্রবল ও আক্ষেপিক কাসি, বোধ হয় যেন দম. 
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বদ্ধ হইবে, নীল বর্ণের মুখ এবং লেরিংসের ভিতর শুফতা আয়োডিন 
প্রয়োগ লক্ষণ । 

আয়োডাইড -অব্-লাইম্ব ডাক্তার গ্যাচেলে বলিয়াছেন 
যে' আক্ষেপিক ক্রুপ্‌ রোগে প্রথম হইতেই আদত আয়োডাইভ্‌অবংলাইম 
( ক্যান্কআয়োড্‌ ওুঁধধ নহে) এক গ্রেণের $ হইতে ২ ভাগ মাত্রায় 
১৫ হইতে ৩০ মিনিট অন্তর সেবন ব্যবস্থা দিলে প্রার সকল রোগ- 
গুলিই অঙ্কুরে দমন হয়। শুষ্ক কাসি সরস হইলে তবে তিনি অন্ত ওঁষধ 
ব্যবস্থা করিতে বলেন। 

কেলি-বাইক্রম ৩১-_রদ নরম হবার সময় যদি চিম্সে ও 
দড়ির মত শ্লেগ্পা সঞ্চয় হয় তবে কেলিবাইক্রম উপযোগী হয়। 

বেন্জোইন্‌ ১১৮-যদি স্বরভঙ্গ এবং কোমল তালুতে ও 
লেরিংসে বেদনা ছাল উঠে যাওয়ার মত বোধ হয় তবে বেন্জোইন্‌ 
উপকার করে। 

স্বশীল| | দিদি! ওষধ খাওয়ান ব্যতীত এই রোগে কোনরূপ 
মুষ্টিযোগ চলে কি না? 

সৌদাঁমিনী। গরম জলে ছেলের ধড়টী ডুবাইবে এবং গলায় গরম 
জলের স্পঞ্জ করিবে। অথবা নরম তোয়ালে ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়া 
ও নিহড়াই়া নেই ভিজা স্তাকৃড়া গলায় রাখিয়া তছুপরি একখানা শুষ্ক 
হাকৃড়া জড়াইয়৷ রাখিতে হয়, ভিতরের ভিজ ন্যাঁকড়! আবার গরম হইয়া 
গেলে পুনর্ধার বদলাইয়া দিবে। এমোনিয়৷ শুঁকাইলে উপকার হয়। 
গও্মাল! ধাতুবিশিষ্ট শিশুগণকে পূর্ব হইতে ৬্নং ক্যান্কিকা্বব ওষধের 
ব্ড়ী, আট ঘণ্টাস্তর খাওয়াইবে। তড়কা হবার সম্ভব হইলে খোঁকাঁদের 
পুর্বব হইতে শনং বেলেডোঁনার বড়ী ৮ঘঘ্টাস্তর খাওয়াইবে। হাত ও 
মুখ ঘোরান ছেলেদের পূর্ব হইতে ওনং এগারিকাঁস ওুষধ ৮ ঘণ্টান্তর 
খাওয়াইবে এবং ভয়প্রবুক্ত এই রোগের সম্ভাবনা থাকিলে ওনং ইগ্মেসিয়। 


১৫৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! । 


৮ ঘণ্টীস্তর ব্যবস্থা করিবে । রোগীর ঘরে জলীয় বাম্প দ্বারা ঘরের বাঁু সরস 
রাখিতে হয়, কারণ শুক বাযুতে লেরিংসের উত্তেজন! হইয়া থাকে । 


প্রাদাহিক ঘুত্ড়ী কামি। 
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স্থশীলা। দিদি! হাঁলদারদের খোকা ভাল “হরেছে। তোমার 
একোনাইট ও মস্কান ওষধের বড়ীতেই উপকার হলো। দেখ দিদি! 
চৌধুরীদের খোকার হাঁলদারদের খোকার মত হযেছে, তবে এর বেশীর 
ভাগ এক বিশ্রী সুরবিশিষ্ট কাসি হয়েছে দেখ২ছি। তারা খোকাকে আমাদের 
বাড়ীতে নিয়ে এসেছে দেখবে এস। দিদি! এই ছুই ছেলের রোগ 
কি একরপ? 

সৌদ্দমিনী । দেখ সুশীলা! এই রোগটা হাঁলদারদের ছেলের মত 
আক্ষেপিক ঘুংড়ী' রোগ নহে। চৌধুরীদের ছেলের রোগকে প্রাদাহিক 
ঘুংড়ী কাসি রোগ বলা বায়। 

স্রশীলা । দিদি! এই প্রাাহিক ঘুংড়ী কাপি রোগে কিরূপ 
অবস্থ। হয় শিখিয়ে দাও না ? 

সৌদামিনী | গলার ভিতর লেরিংদ ও ট্রেকি়! নামে শ্বাসনলীর যে 
ছুই অংশ আছে উহাদের খোলের ভিতর যে শ্লেম্মার পর্দ। থাকে, দেই 
পর্দীতে বেদনা বা টাটানি হয়, ক্রমে এ পর্দার নীচে রক্ত জমিয়া 
কুলিয়া ওঠে ও পর্দীর গাত্রে চটচটে শ্লেক্মার যোগান হয়, 
সুতরাং গলার শ্বামনলীর ছিদ্র ছোট হয়ে আসে ও খোঁক। হপিক়ে পড়ে । 
এই রোগে ডিপৃথিরিযস। নামে একরূপ রূক্ত খারাপ রোগের মত শ্বান- 
নলীতে নূতন এক শ্লেক্সার পর্দা প্রস্তুত হয় না। 

স্থশীলা। দিদি! কি কারণে এই রোগ হয়? 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা | ১৫৭ 


.. সৌদামিনী। ৩ বৎসর পর্য্যন্ত শিশুগণের গলার শ্বাসনালী বড় মরু 
থাকে সুতরাং এঁ বদের মধ্যে এখানে ফুলা ও বেদন! হওয়ার বড় 
সম্ভাবনা থাকে। ৩ বৎসর উতীর্ণ হইলে আর বড় ভয় থাকে না। 
ফোঁন কোন পোয়াতীর ছেলে হলেই ও বৎসরের মধ্যে এই রোগ হয়ে 
মারা যায়। ঠাণ্ডা লাগিলে, গ্ররমের পর হ্ঠাঁৎ ঠাণ্ড। পড়িলে, খোকা 
ভালরূপ আহার না পাইলে এবং অন্ধকারের বদ্ধ ঘরের ভিতর সর্বদা 
খোকা শুইরা থাকিলে এই রোগ হইয়। থাকে । 

স্বশীলা। দিদি! এই রোগের সমস্ত লক্ষণ বলনা? 

সৌদামিনী | এই রোগে প্রথম হইতেই ভর, স্বরভঙ্গ এবং শুক 
ও কুকুর ভাকার মত ঘ্যাং ঘ্যাং শব্বজনক কাসি হয়, এরূপ কাদি 
শুনিলেই রোগ চেন! যায়। ২৩ দিনের পর প্ররূপ কাপির জোর হয় 
এবং পৌয়াতি কাঁদিয়া আকুল হইয়া পড়ে। আবার, খোকা! জোরে 
নিশ্বাদ টানিলে গলার ভিতর একরূপ অতি কর শব্ব হইর! থাকে । 

স্বশীলা। দিদি! রৌগ অত্যন্ত বাড়িলে খোকার কিরূপ অবস্থ! 
হয়? 

সৌদামিনী। প্রায়ই রাত্রিকালে হঠাৎ ভরানক লক্ষণগুলি প্রকাশ 
পায়, আর অত্যন্ত শ্বাসকষ্ট হেতু শিশু পশ্চাদ্দিকে আপন মাথ ও পিঠ 
বিস্তার করে, প্রত্যেক নিশ্বাসে কষ্ট হয় এবং বারম্বার শ্বাস লইতে চেষ্টা 
করিলেও গলার নলীর মঙ্কীর্ঘতা হেতু ফুলকোর ভিতর ভালরূপ বাধু 
চালিত হয় না সুতরাং খোকার মুখমণ্ডল ও গ্রীবাপ্রদেশ রক্তপূর্ণ হইরা 
ওঠে, কাসি উচ্চ শব্দবিশিষ্ট অর্থাৎ ঘ্যাং ঘ্যাং শব্দের মত হয় এবং 
স্বর্ভঙ্গ অথবা এককালীন স্থরবন্ধ হইয়৷ যায়। নাড়ী দ্রুত হয় এবং 
চর্ম শুক ও উত্তপ্ত হইয়া পড়ে । 

স্বশীলা |. এরই রোগের কুলক্ষণ কি? 

সৌদাঁমিনী । বেগুণিবর্ণের ঠোঁট ও মুখ, দ্রুত হুত্রবৎ নাড়ী, 


3৫৮ সৌদাঁমিনীর শিশ-চিক্িৎস|। 


এবং ফুলকোর মধ্যে রুকতজম| প্রভৃতি কুলক্ষণ বলিয়। জানিবে। কোন 
কোন স্থানে মৃত্যুর পূর্ব্বে খেচুনি হইয়া! থাকে 

সুশীল | দিদি! শীঘ্র করিয়া এই রোগের ওঁষধ বল ও চৌধুরী- 
দের থোকাকে চিকিৎস! কর। 

সৌদাঁমিনী । সর্ধ প্রথম যদি খোকার জরলক্ষণ, অল্প শুষ্ক ও ঘন 
ঘন কাদি, দ্রুতনাড়ী এবং শ্বাসকষ্ট হয় তবে ৬নং একোনাইট 
ওষধের বড়ী খাওর়াইবে। 

বদি জর গলা বেদন॥ কন্কণ ও কাঁক অথবা কুকুর ডাকার মত 
কাদি, অথচ কিছুই গয়ার না ওঠা, কিম্বা চটচটে পীতবর্ণের চাপ চাঁপ 
গরার ওঠ, উচ্চ শর্ববিশিষ্ট বাঁ সীই শীই শব্দগুনক অথবা করাত কাটা 
শব্দের মত শ্বীস প্রশ্বাস, মধ্যে মধ্যে দম আটকান, এবং মাথা পশ্চাতে না 
ফেলিলে নিশ্বাস. লইতে অক্ষমতা প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে ওনং 
সপপ্জিয়া উষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

যদি বক্ষে অত্যন্ত চাপবোধ প্রচুর শ্লেম্সা সঞ্চর কিন্তু তুলিতে 
অক্ষমতা, শ্বাপবদ্ধ, পিপাসার অভাব, কম্পনণীল নাঁড়ী, গাত্রে চটচটে 
ধর্ম, ফেকাসে মুখ, , তন্দ্রা ও বমনেচ্ছা বর্তপান থাকে তবে নং 
এেন্টিমটার্ট ওষধের বড়ী উপকারী । 

একোনাইট ও স্পঞ্জিয়৷ দ্বারা জর ও প্রদাহ দুর হইলে পর যদি তরল 
ও খনে খনে শববিশিষ্ট কাপি, স্বরভঙ্গ, বুকের ভিতর ঘড়ধড়ে শব্দ ও কষ্টে 
শ্লেগ্ধা উঠ! প্রভৃতি লক্ষণ থাকে এবং শীতকালের শুফ ও পশ্চিমে বাসে 
বৃদ্ধি হয় তবে অং হেপার-সালফার ওুষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

গলার ভিতরে চিম্সে ও চটউটে শ্লেশ্মাপূর্ণ হইয়া থাকিলে নং 
কলিবাইক্রম ওষধের বড়ী ব্যবহার করিবে । 

ঘুংড়ী কাদির পর স্বরভঙ্গ থাকিলে এবং এ রোগের পুনরাক্রমণের 
সভভাবনা থাকিলে নং ফসফরাস ধের বড়ী উপকার করে। লেরিংস 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস । ১৫৯ 


হইতে গুড়গুড়ে কাসি, মস্তক .ফাঁটিনা যাইবে এরূপ শিরঃগীড়া শুফ ও 
আক্ষেপিক কাসি, অল্প রক্ত ছিট যুক্ত গয়ার ওঠা, কথা কহিলে এবং 
সন্ধ্যা! হইতে রাত্রি ছইপ্রহর পর্য্যন্ত বৃদ্ধি প্রভৃতি ফসফরাস প্রয়োগ লক্ষণ । 
,  বেলেডোনা ৩ ৮ --াক্ষেপজনক ও কুকুর ডাকার মত কাসি, 
অর্ধেক বাত্রিতে হঠাৎ নিদ্রাভঙ্জ, লেরিংসে বেদনা, শিরঃগীড়া, জর, 
(বিমান বা তন্দ্রা, হঠাৎ শ্বরলোপ, আরক্ত মুখ, ঘর্মম, অনিদ্রা, শুষ্ক কাসি, 
লেরিংস মধ্যে ধুলিকণা পড়িয়াছে এরূপ অন্গভব এবং গলাধকরণ কষ্ট 
প্রভৃতি বেলেভোনা প্রয়োগ লক্ষণ। 

ত্রোমিন ৬-_কগ্ঠের ভিতর করকশতা ও আঁচড়ানবোধ তৎসঙ্গে 
শ্বাসকষ্ট, কক্র্পে ও ভাঙ্গা! ভাঙ্গা প্বর এবং ঘুংড়ীর মত কাসি হইলে 
ব্রোমিন উপযোগী হয়। 

ব্রায়োনিয়া ৩ %.__কাসি, নড়িলে ও গরম ঘরে প্রবেশ করিলে 
সর্দি, পাকাশর গহ্বর মধ্যে বেদনা এবং খতু পরিবর্তনে অস্থথ বুদ্ধি 
প্রভৃতি ব্রায়োনির! প্ররোগ লক্ষণ । 

ক্যান্ককার্ব ৩০-_শিশুদিগের দস্তোদগম কালে অসুখ, শরীরের 
ভাঁলরূপ বিকাশ না হওয়া এবং নিদ্রোবস্থায় কাসি প্রদ্ভৃতি ক্যান্কার্ক 
প্রয়োগ লক্ষণ । 

কার্ষোভেজ ৩০--স্বর্ভঙ্গ, সন্ধ্যাকালে বৃদ্ধি, অনেকক্ষণ 
বিলে কাসি প্রভৃতি কার্ষধোভেজ প্রয়োগ লক্ষণ । 

কষ্ট্রিকাম ১,৩- সম্পূর্ণ স্বরলোপ অথবা অত্যন্ত গল! 
ভাঙ্গা, গলার ভিতর জালা! ও ক্ষত বোধ থাকিলে কষ্টিকাম ফলগ্রুদ হয়। 

ক্যামোমিল1 ১২- লেরিংসে শুড়গুড়ি বশতঃ সর্বদা শুষ্ক 
কাসি, রাত্রিকালে বৃদ্ধি, নিদ্রাবস্থায় কাসি, জরবোঁধ, অস্থিরতা, অধৈর্ধ্য 
উপ্রস্বভা, এক অথবা উভয় গাল লাঁলবর্ণ এবং মস্তকে গরম ঘর্শ 
প্রভৃতি ক্যামোমিলা৷ প্রয়োগ লক্ষণ । 


১৬০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


ডোসেরা ১৬।৩০-_লেরিংদ মধ্যে সর্বদা শুড়গুড়ি বশতঃ 
কাদি ও কাঁদিতে কাসিতে নিদ্রাভঙ্গ হইলে ১নং ড্‌সেরা খাওয়াইবার 
ব্যবস্থা আছে। 

ডাল্কাঁমাঁরা ৩ ১ - প্রত্যেবার গরমের পর ঠাণ্ডা পড়িলেই 
যদি এই রোগের পুনরাক্রমণ হয় তবে নিশ্চয়ই ডাক্কামারা ওুঁষধধের দ্বার! 
উপকার হর । 

আয়োডিন ৬___শুড়গুড়ে কাসি, ভাঙ্গা ভাঙ্গা স্বর, লেরিংসে 
আক্ষেপ এবং প্রাতঃকালে বৃদ্ধি প্রভৃতি আয়োডিন প্রয়োগ লক্ষণ । 

ল্যাকেসিস্‌ ৩০__শুফ কণ্ঠ লেরিংসের বামদিকে ক্ষতবোধ, 
কণ্ঠের ভিতর পুটুলিবোধ গলার ভিতর দম আটকানবোধ কথা 
কহিলে ও হাসিলে প্রবল ও শুক্ককাসির বৃদ্ধি প্রভৃতি ইহাঁর প্রয়োগ লক্ষণ । 

রুমেক ৩- কে থেকে শুষ্ক কাসি, জোরে ও গভীর নিশ্বাস 
লইলে, কথা কহিলে, নিশ্বা দ্বার অত্যন্ত ঠাণ্ডা বায়ু টানিলে এবং 
ট্রেকিয়ার বাহাদেশে চাপিলে কাসির বৃদ্ধি প্রভৃতি রুমেক্স প্রয়োগ লক্ষণ । 

রোগান্তে ৩০নং সাল্ফারের বড়ী বড় উপকার করে। 

এতঘ্যতীত, খোঁকার গলায় গরম জলের স্পঞ্জ করিবে, সর্বদা শুক্ষ 
ফ্লানেল জড়াইয়া রাঁথিবে। খোকাকে ঘরের বাহির করিবে না। 
ঘরটী যেন বেশ গরম থাঁকে। গরম জলের ধুম আপ্রাণ করান ভাল। 
রোগের আক্রমণ কালে কেবল জল খাঁওয়াইয়। রাখিবে ; স্ত্রমে 
খোঁকা' ভাল হইতে থাঁকিলে, ছু আরারুট ও বাপি প্রভৃতি সেবন 
করাইবে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিওসা ॥ ১৬৯ 
কৃত্রিম ঝিলিযুক্ত ঘুখড়ী কাসি। 


(74১২5 0041, 101৮ লে তা 5 0০ ০800৮) 


স্বশীলা | দিদ্দি! চৌধুরীদের খোকা ভাল আছে। তোমার 
একোনাইট ও স্পঞ্জিয়! ওধধ সেবনেই উপকার হলো। দিদি! লাহিড়ীদের 
খোকার আবার এ্ররূপ হয়েছে শুন্চি। আহা! বাছার মুখপানে তাকান 
যায় না। দেখ দিদি! খোকার মুখ নীলবর্ণ হয়েছে, হাঁত ঠাণ্ডা এবং 
নখের তলা নীলবর্ণ হয়েছে। অজ্ঞানতা ও মোহে আচ্ছন্ন হয়ে আছে। 
নাড়ী ক্ষীণ, অসমান ও দ্রুত হইয়া পড়িয়াছে এবং হস্তপদ ক্রমে বরফের 
মত শ্রীতল হইয়া আসিতেছে। দিদি! লাহিড়ীদদের খোকাকে কি বীচাতে 
পারবে? 

সৌদামিনী | তাইত, বড়ই শঙ্কার ব্ষিয় দেখছি! খোকার 
৷ ফুল্কোর ভিতর রূক্ত পরিষার হতে পাচ্চে না, তাই এরূপ ভয়ানক লক্ষণ- 
গুলি প্রকাশ পাচ্চে। খোকার গলার শ্বাসনলীতে কৃত্রিম পর্দা প্রস্তত 
হয়েছে বোধ হয়, নতুবা এরূপ হবে কেন? এক্ষণে তোমার এই রোগের 
তাবৎ বৃত্তান্ত বলি শোন। 

বিশেষ কারণ । অনেক স্থলে ডিপ্থিরিরা রোগের কাটান ব! 
বিষাক্ত পদার্থ (01995 [.099127 09.০11109) দ্বার। প্রকৃত সংক্রামণ 
(1650$00) হয়। আঁঝরু অনেক স্থলে স্রেপটো কোকাস (5£:2009 
০০০০৪৪) নামক কীটান্ু দ্বার ভ্ুপ রোগের উৎপত্তি হইয়! থাকে । 

রোগ নিরূপণ (131920০919)-- প্রথমতঃ ধীরে ধীরে এবং 
মৃঢুভবে লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়। ক্রমে লক্ষণ সমূহের বুদ্ধি হইয়া থাকে । 
দ্রিবা ও রাত্রিতে লক্ষণগ্ুলি বর্তমান থাকে । প্রথম অন্ন অল্প 
জর হয়, ক্রমে করুণ স্বর, পরে স্বর্ভঙ্গ, আস্তে আস্তে দমবন্ধকারী ও 


কর্ণ কাসি; করাত করার শব্দের মত দীর্ঘস্থায়ী শ্বাসপ্রশ্থাস, ক্রমে 
৫, 


১৬২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। 


শ্বাস কষ্টের বৃদ্ধি, এবং লেরিপ্রিয়াল্‌ ছিন্র বদ্ধ হইগ্পা যায়। শতকর! 
৫০টি রোগীর কোমল তালু ও ফেরিংসের ভিতর পর্য্যন্ত কৃত্রিম পর্দা 
পড়ে। লেরিংদের গহ্বর মধ্যে প্রদাহ, অর্থাৎ লেরিংসের শ্রেম্মাম্রাবী 
ঝিল্লীতে রন সঞ্চয় ও চিম্সে একপ্রকার কৃত্রিম বিলী পড়া, স্বর্গ, 
শ্বাসকষ্ট, তীক্ষ ও ঘণ্টাবাদ্য ধ্বনিবৎ কাঁসি ও গ্রটদ্‌ ছিদ্রের আক্ষেপ 
এবং জর এই কয়েকটি লক্ষণ ত থাঁকিবেই থাকিবে। কখন কখন 
রূপ পর্দী যেমন উদ্দে বিস্তৃত হয়, সেইরূপ নিচের দিকে টেকিয়া ও 
ব্রংকাই পর্য্স্ত বিস্তৃত হইয়া থাকে । এই ক্রুপ রোগ শিশুদিগের 
লেরিঞাইটিদ.. এবং ডিপখিরিটিক লেরিপাইটিদী রোগ হইতে 
পৃথক। 
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১। বয়ন (42০ )--১ হইতে ১০ বৎসর বয়সের মধ্যে এই 
রোগ অধিক হয়। ইহার পর প্রায়ই হয় না। ২য় ও ৩য় বৎসরে 
সর্বাপেক্ষা অধিক হইয়া থাকে। ২য় বৎসরে হইলে অধিক মৃত্যু হয়। 
বালিকা অপেক্ষা বাঁলকগণ অধিক আক্রাস্ত হইয়া থাকে । 

২) বায়ু (20005010615 )-উত্তর ও পুর্বব হইতে অতান্ত 
শীতল বায়ু বহিলে শিশুগণের এই রোগে আক্রান্ত হইবার অধিক 
সম্ভাবনা! । পুর্ব দিকের বাঁতাস এই রোগের বিলক্ষণ সহায়ত! করিয়া 
থাকে। পশ্চিম ও দক্ষিণ-পশ্চিম হইতে ঠাঁও| বাতাঁস বহিলে তত 
আশঙ্কা থাকে না। কিন্তু পুর্ব দিকের বায়ু জ্রুপ,রোগের অনুকূল । 

৩। কাল (5০০৪০ )--শীত ও বসন্ত কালে এই রোগের অধিক 
প্রাদুর্ভীব হয়, গ্রীষ্ম ও শরৎকালে অধিক ভয় থাকে না। 

৪) পারিবারিক ও পৈত্রিক কারণে (35715), বঙ্ষাগস্ত 
ও কর্কট (০94০6) রৌগণ্রস্ত ব্ক্িগণের ছেলেদের ভ্রুপ্‌ রোগ 
হইবার অধিক সম্তাবন!। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ১৬৩ 


নিদানতত্ব (28৮১০1০2৮)-_লেরিংসের শ্লেশ্মান্রাবী বিল্লীতে অত্তত 
রক্তাধিক্য হয়, ক্রমে উহীতে রস সঞ্চর হুইর়া কুল| বা শোথ হয়। 
প্ররূপ ঝিলীর উপর অন্ন ধুর বর্ণের এক পর্দা পড়ে । সেই পর্দা সর্বস্থানে 
' সমান পুরু থাকে না। ক্রমে উহ! পুরু হইয়া উঠিলে উহাকে অস্থচ্ছ 
কৃত্রিম বিলী পড়া বলে। স্বররজ্জ ও এপিগ্টিসের অভ্যন্তর্‌ গাত্রে 
প্রধানতঃ এরূপ ঝিল্ী দৃষ্ট হইয়া থাকে। প্রথম যে রস বাহির হয় তাঁহা 
সিরাম দ্বারা নরম হর ও কাপি বা বমন দ্বার! উতর যাঁয়। কিন্তু আবার 
পূর্ব জমির ঝিলী নির্মিত হইয়া থাকে । এ বিল্লী তুগিগ্না ফেলিলে 
লেরিংসে ক্ষতাদি কিছুই দৃষ্ট হয় না। 
অগুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা দেখা বায় যে উক্ত কৃত্রিম বিলী জালবৎ 
আকার ধারণ করে এবং উহার মধ্যে মধ্যে এল্বুমিনাস্‌ ও ফিব্রিনান্‌ 
শ্বেত রক্তকণা অবস্থিতি করি! থাকে। 
লেরিংসে এই কৃত্রিম ঝিলী আসিতে পারে কিন্তু প্রধানত উহ! 
নিম্দিকে টে.কিয়া ও ব্রংকাই মধ্যে বিস্তৃত হইয়া থাকে এবং এ সময়ে 
শ্লেম্মা ও পু'য মিশ্রিত রস বাহির হইয়! থাকে। 
ল্‌ক্ষণ (570:90)5 )--এই রোগের আক্রমণ প্রার রাত্রিকালেই 
হইয়া থাকে৷ প্রথমতঃ অত্যন্ত বা অধিক শীতের সহিত জর হইয়া থাকে । 
এই জর ভ্রমশঃ বৃদ্ধি পায়, অল্প স্বরভঙ্গ থাকে, বিশেষ প্রকার কাসি হয়, 
প্রথম রাত্রিতে শিশুর প্রায়ই নিদ্রা হয়, কেবল ২1১ বার নিদ্রা! ভঙ্গ হয় 
মাত্র কিন্তু ২য় রাত্রিতে জর বুদ্ধি পায় ও বিশেষ প্রকার কন্ধ শ ও ঘণ্টার 
বাদ্য ধ্বনিবৎ কাসি হইয়া থাকে। কিছুই শর্দি লক্ষণ থাকে না। মূত্র 
কম হয়। ফেরিংদ লাঁলবর্ণ হয় ও টন্দসিল বৃদ্ধি পায়। উপরোক্ত লক্ষণ 
গুলিকে প্রথমাবস্থার লক্ষণ বল! যাইতে পারে । 
২য় অথবা ওয় দিবসের রাত্রিতে শিশু হঠাৎ হাপাইয়া জাগিয়া ওঠে, 
শিশু ভয় পাইয়া চমকায় এবং এক দৃষ্টিতে চাহিয়া থাকে। মুখে ভয়ের 


১৬৪ সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


লক্ষণ প্রকাশ পার; সীই সীই শববিশিষ্ট, দীর্ঘ ও ঘড়ঘড়ে নিশ্বাস 
হয়। কাঁসির পর এরূপ নিশ্বান টীনিয়া থাকে । প্রশ্বাস দীর্ঘ হয়, 
মুখ প্রথমে লাল, পরে বেগুনি বর্ণের মত হর এবং শিশু আপন গলায় 
হাত দেক্স ও বাহু বিস্তার করে। কাঁসিলেই একপ্রকার কন্কশ, ঘণ্টার 
বাদ্যবৎ ও কুকুর ডাকার মৃত শব হয়, ক্রমে গলা ভাঙ্গিয়া কাদির শব্দও 
লোপ পাইতে পারে। এই অবস্থার শ্বাসকষ্ট অত্যন্ত প্রবল হইলে 
শিশু অত্যন্ত অস্থির হয়, ক্রোড়ে লইয়া বেড়াইতে বলে, কিন্তু কিরৎকাল 
বেড়াইলে পর আবার শয্যায় শয়ন করাইয়া দিতে বলে, আবার উঠাইতে 
বলে ইত্যাদি। শয্যায় শাপ্িত থাকিয়! শিশু প! দিয়া গাত্রবন্ত্র নিক্ষেপ 
করে, উহার মুখে উদ্বেগ চিহ্ু দৃষ্ট হর এবং শিরাগুলি কুলিয়। ওঠে, চক্ষু 
যেন বাহির হইয়া পড়ে এবং শ্বান বদ্ধের অবস্থা উপনীত হই 
থাকে। উপরোক্ত লক্ষণগুলিকে ২য় অবস্থার লক্ষণ বলা যাইতে 
পাজে। 

ক্রমে ওয় অবস্থার লক্ষণগুলি প্রকাশ পাঁর যথা £--শিশুর শরীর 
কার্ধনিক এনিড, দ্বারা বিষাক্ত হইয়। উঠে, অর্থাৎ মুখের সে জ্যোতি ও 
লাবণ্য থাকে না, মুখ ও শরীরের বর্ণ ফেকাসে হন, চক্ষু মুদ্রিত হর এবং 
স্ব শরীরে আলম অনুভূত হইর! থাকে । শ্লেম্মিক ঝিল্লী নীলবর্ণ হইয়া 
পড়ে। শ্বাসপ্রশ্বাস মৃদু হর ও গলার ঘড়ঘড়ানি কম হয়। কখন 
প্রবল ভাবে নিশ্বীদ লইবার চেষ্টা হর কিন্তু পরক্ষণেই আবার মোহ 
আপিয়া উপস্থিত হইগ্া থাকে । এই সমর নাড়ী ভ্রুত, ক্ষীণ ও পর্ধ্যার- 
গ্রীল হইয়া পড়ে। হস্ত ও পদ শীতল হয়, ত্বকের সংজ্ঞ! কম হয় এবং 
গাত্রে শীতল ও চটচটে ঘর্ম হইয়া থাকে। অল্প অল্প অচৈতন্ত 
ও আক্ষেপ উপস্থিত হুইয়া ছুর্র্বলতার প্রীণবাধু বহির্গতি হইয়া 
.থাকে। 

বিশেষ লক্ষণগুলির ব্যাখ্যা-১। শ্বাস-প্রশ্বাস 1 
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লক্ষণ £- -দন্ধ্যা উপস্থিত হইলেই অস্তুখের বৃদ্ধি হয়, ছুই বার কাদির 
ব্যবধানে দম আটকাইতে থাকে । ্বাস-প্রশ্বাসকারী পেশীগুলির অতিরিক্ত 
কার্য্যব্যতীত, করাত করার মত এক প্রকার কিরকিরে শব সক্কীর্ণ 
শ্বা-পথের ভিতর হইয়া খাকে। এইরূপ শব্দ নিশ্বাস ও প্রশ্বীসে শ্রুত 
হইয়া থাকে। ঘণ্টায় ঘণ্টার শ্বাসকষ্ট বৃদ্ধি পায়। অজ্ঞাতদারে শিশু. আপন 
মন্তক ও গ্রীবা পশ্চার্দিকে হেলাইয়৷ থাকে। যাহাতে শ্বাসনলীতে কোন 
প্রকার চাপ ন! পড়ে তজ্জন্ত শিশু এইরূপ করিয়! থাকে । নাঁসিকার ডানা 
ছুটী প্রবল ভাবে উঠিতে ও পড়িতে থাকে । পাকাশয় প্রদেশ সহজ অবস্থায় 
যেরূপ নিশ্বান লইলে ফুলিয়! থাকে, এই রোগে উহা দেরূপ ভাবে না 
থাকিয়া যেন খোলে পড়িয়া থাকে । লেরিংস বদ্ধ হেতু ফুস্কুসে উত্তমরূপে 
বাযু প্রবিষ্ট হয় না সেজন্য প্ররপ হইয়া! থাকে। জাইফয়েড, 
প্রবর্ধন ও নিম্ন পঞ্জরের উপাস্থিগুলিও এঁ কারণে ভিতর দিকে প্রবল 
ভাবে দুঁকিয়৷ থাকে, সুস্থাবস্থার মত উহারা আস্তে আস্তে নীচে নামে 
না। শ্বাস ও প্রশ্বান এই দুই কার্ধ্যই কষ্টে সম্পাদিত হইলে গ্লটিন্‌ 
ছিদ্রের মুখে জমাট-রস সঞ্চর হইয়াছে বলিয়া বুঝ! যায়। কেবল নিশ্বাস 
কার্য্য কষ্টে সম্পাদিত হইলে ইহা বুঝ! যায় যে কৃত্রিম বিলী নির্মাণ 
হেতু নিশ্বাদ গ্রহণ কষ্ট হর না কিন্তু গ্লটসের পেনী দুর্বলতা. হেতু নিশ্বীস 
কার্ষ্যে এপিগ্লটিস উত্তোলিত হয় না। প্রশ্বান কার্য্ের বিদ্ন ঘটে না, 
কারণ, অবপন্ন পেশীগুলি অকর্মণ্য থাকে স্থতরাং যে বায়ু ফুদৃদুসে 
দুকিরা ছিল উহ! আপনাপনি বহির্গত হইয়া থাকে। নির্াস লইবার 
কালে সীন দেওয়াব্ৎ, সীইসাইবৎ অথবা করাত করার মত কিরকিরে 
'শবধ হয় কিন্তু প্রশ্বাস কালে গলায় ঘড়ঘড় শব্দ হই থাকে । 
স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্বী শব্দের অত্যন্ত হাঁস হইয়৷ থাকে । 
২। তাপরৃদ্ধি__প্রথম ও দ্বিতীয় দিবসে তাপ অধিক হয় না। এই 
রোগে ১০২ বা ১০৩ ডিগ্রি পর্য্যন্ত তাঁপ উঠিয়া থাকে । সাধারণতঃ ১০০ ডিগ্রি 


১৬৬ সৌদামিনীর শিশু-টিকিতুস! 


পর্যন্ত তাপ হয়। ৩য় বা ৫ম দিবসে তাপ স্বাভাবিক হইয়া 
যায়। ১০৪ বা ১০৫ ডিগ্রি তাঁপ উঠিলে ফুসফুস প্রদাহ সন্দেহে কর! 
যায়। শারীরিক তাপ এক ভাবে বৃদ্ধি পাইতে থাকিলে ডিপ্থিরিয়া ও 
লেরিঞ্জাইটিস্‌ সন্দেহ করা যায়। 

৩। নাঁড়ী_ ইহা পূর্ণ ও কঠিন থাকে এবং এক মিনিটে ১২০ 
হইতে ১৩০ বাঁর স্পন্দিত হইয়! থাকে । ২য় অবস্থায় নাঁড়ী এইরূপই থাকে কিন্তু 
শ্বাসবন্ধের অবস্থায় ২০1৩০ বার আরও অধিক স্পন্দন হর। শেষাবস্থায় 
১ মিনিটে ১৬০ বা ১৮০ রার নাঁড়ী স্পন্দিত হইতে পারে এবং 
উহা ক্ষুত্র, চাঁপনধীল ও পর্যারণীল হইয়া! থাকে । 

৪ | শ্বাসকষ্ট__-এই অবস্থার এক মিনিটে ২৮ হুইতে ৩৩ বার 
শ্বাস প্রশ্বীপ হয়। হাঁপানি রোগীর মত শিশু শ্বাস-প্রশ্বাস কালে উপর দিকে 
মস্তক উঠাইঘা থাকে। যত শক্তি সম্ভব তাহা দিয়া শ্বাসপ্রশ্বাস-কার্ষ্য 
সম্পন্ন করে। যতই লেরিংস কুঞ্চিত হর ততই নিশ্বাস কার্ধা কষ্টকর 
হয়। মুখ ইা! হুইর়াই থাকে। নাক্রে ডানা উঠে ও পড়ে এবং নিম 
পঞ্জারের উপাস্থি ও জাইফয়েড উপাস্থি ভিতর দিকে ঢুকিয়! যায়! 

৫। বিরামকাঁল- রোগের ২য় অবস্থার লক্ষণের বিরাম দৃষ্ট হয়। 
অর্থৎ এ সময়ে শ্বাসকষ্ট কম হয কারি নরম পড়ে, স্বর অনেকট। 
স্বাভাবিক হয় এবং রোগী সর্বাংশে অনেক পরিমাণে সুস্থ বোধ 
করিয়া থাকে। জর ত্যাগ হয়, ক্ষুধা ফিরিরা আপে এবং নিদ্রা হইয়া 
থাকে। এই বিরাম কাল শুভ লক্ষণ, কারণ এই সময়ে কৃত্রিম বিলী 
শ্লেম্মার সহিত অল্প অন্ন উঠিয়া গিরা থাকে । আক্ষেপের বিরাম হুইলে. 
শ্বাসকষ্ট প্রায় থাকে না, কাদি তরল হয় এবং ক্রমাগত শ্রেম্মা ও পু'ব 
মিশ্রিত গয়ার উঠিতে থাকে । স্বরভঙ্জ দিন দিন ভাল হয়, জর আঁদৌ 
আসেন! ধর্ম হয়, এবং রোগী ভাল হইয়। থাকে । 

অনেক সময়ে এই রোগে বিরাম কালও শুভ হয় না, অর্থাৎ 
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এই সময়ে নৃতন রস বাহির হইয়া পুনর্বার আক্ষেপ উপস্থিত 
হয় এবং শ্বাসকষ্ট প্রবল হইয়া শ্বাদ অবরোধের অবস্থা উপনীত 
হইয়! থাকে। 
৬1 গ্রস্থিরদ্ধি- -ফেরিংস মধ্যে প্রচুর রস জমিলে চোয়ালের নিয়ন- 
স্থিত ও শ্রীবাস্থিত গ্রস্থিগুলি বড় হয়, এই সঙ্গে এল্বুমিন্ুরিযম। রোগ, 
হইয়া! থাকে । 

৭|। বেদনা__-এই রোগে লেরিংসে বিশেষ কোন বেদনা হয় না 
তবে শ্বাস-কষ্ট বশত? শিশু গলায় হাত দিয়! থাকে। বড় বড় বাঁলকদিগের 
কখন কখন লেরিংদ মধ্যে ক্ষত বোধ ও চিমটিকাটার মত বেদন। হইয়া 
থাকে এবং লেরিংস মধ্যে চাপ অনুভূত হয়। 

৮। গতি ও পরিণাম-__জ্ুপরোগ ৫ হইতে ১০ দিবস অবস্থিতি 
করে। প্রবল রোগে ২৪ হইতে ৪৮ ঘণ্টার মধ্যে মৃত্যু ঘটে। প্রথম 
হইতে ভাঁল চিকিৎসা! হইলে অনেক রোগী রক্ষা পাইয়া থাকে। 

অন্তান্ত রোগে এই ক্রুপরোগ উপসর্গ স্বরূপ উপস্থিত হইতে পারে। 
সেই সকল রোগের নাম যথাঃ _হামজর, আঁরক্তজবর, বসস্ত ও ডিপ- 
থিরিয়া, হুপিং কাসি, টাইফয়েড জবর, নিউমোনিয়া বা ফুসফুস প্রদাহ 
ও বিস্ৃচিক। | 

৯।.প্রভৈদ ও রোগনিরূপণ- _শিশুদিগের তরুণ লেরিঞ্জাইটিদ, 
লেরিংদ শোথ, অপ্ররুত ক্রুপ অর্থাৎ লেরিংসের আক্ষেপ প্রভৃতি রোগ 
এবং ডিপথিরিয়! রোগের সহিত প্ররুত ক্রুপরোগের পার্থক্য বিচার 
করিতে হয় । | 

অপ্ররুত ক্রুপ রোগে প্রকৃত রোগের মত প্রবল শ্বাসকষ্ট ও জর 
থাঁকে না, যাহা! থাকে তাহা শ্রীপ্র ওষধ সেবনে দমন হয়। এতঘ্যতীত, 
উহাতে শ্বরের ব্যতিক্রম হয়, কিন্তু প্রকৃত জুপ রোগে দিন দিন লক্ষণের 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 


১৬৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 
১০। ক্রুপ্‌ও ডিপূথরিয়! রোগের পার্থক্য । | 


ক্রুপং ডিপৃথিরিয়া | 
দুর্বলতা ও স্থানিক প্রদাহ । ছুর্বলত৷ ও সার্বাঙ্গিক প্রদাহ । 
স্পর্শীক্রমক নহে। স্পর্শাক্রমক | 
প্রথমে লেরিংদ আক্রান্ত হয় তালু ও নাসার্ন্ধ প্রথমাক্রাত্ত হয়। 
পক্ষাঘাত হয় না। সর্বদা] পক্ষাঘাত হয়। 
দুই এক স্থানে হয়। প্রায়ই দেশবাগী হইয়৷ থাকে । 
যুবাঁদিগের হয় ন!। যুবকদিগের এই রোগ হয়। 
রস বাহির হয় । রস প্রায় বাহির হয় না। 
শ্বাস অবরোধে মৃত্যু শ্বাস অবরোধে মৃত্যু ঘটে ন!। 
কৃত্রিম ভবে অন্তের দেহে অন্যের দেহে কৃত্রিমভাবে উৎপন্ন 
উৎপন্ন করা বায় ন!। করা যাইতে পারে। 


১১। ভাবী ফল- _ক্ুপ্‌ রোগে শতকরা ২৩ হইতে ৭৫ জনের মৃত্যু 
ঘটে । হোমিওপ্যাথি মতে ইহার স্থুৃচিকিৎসা হইরা থাকে। স্বলকায় 
শিশুদিগের পক্ষে এই রোগ প্রায়ই মারাত্মক হয়। 

স্বশীলা। দিদি! শীঘ্র করে খোকার কিছু উপায় কর। 

সৌদামিনী | দেখ স্ণীলা! ৬্নং একোনাঁইট সেবনের পরও 
যদি শুফ ও কুকুর ডাকার মত কাপি, সীই সাই শব্দবিশি্ই অথবা 
করাত কাটা শব্দের মত শ্বাস-প্রশ্বাস এবং অত্যন্ত শ্বাসকষ্ট হর, তবে 
ঘণ্টায় ঘণ্টায় ১ বাং নং আয়োডিন ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। ইহাঁতেও 
উপকার না! হইলে, এবং খোঁকার শ্বাস লইবার জন্য হাপাঁনি, কাসিলে 
ঘড়ঘড়ানি, অত্যন্ত শারীরিক দুর্বলত! ও ফুল্‌কো পর্য্যন্ত পর্দার বিস্তৃতি 
হইলে ১নং ক্রোমিন ওষধের আরোক বা বড়ী বিশেষ উপকার করিয়! 
থাকে । গরম জলে ১নং ক্রোমিন ওষধের কয়েক বিন্দু চাঁলিয়া দিয় 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ১৬৯ 


লেই ব্রোমিন-উধধ মিশ্রিত গরম জলের ভাপ্রা আত্রাণ করান ভাল। 
মোট কথা এই যে, যতক্ষণ খোকা সবল থাকে, ততক্ষণ আয়োডিন 
এবং দুর্বলতা উপস্থিত হইলে ত্রোমিন উপখোগী হইয়! থাকে। 
' ষদি ক্রুপ্‌ রোগ ধীরে ধীরে প্রকাশ পায়, তৎদঙ্গে কক, শুক্ষ, কুকুর 
ডাকার মত কাদি, লাল ও স্ফীত টন্সিল ও লেরিংদ (গলার ভিতর যে 
ছুই দিকে ছুটী স্থপাঁরীর মত বীচি আছে উহাদিগকে টন্সিল বলে এবং 
শ্বাসনলীর প্রথম অংশকে লেরিংদ বলে) অর্থাৎ শ্বাসনলীর প্রথম অংশে 
পর্দী হওয়া, ট্রেকিয়া বা শ্বাসনলীর ২য় অংশে সাই সীই ও ঘড়ঘড় শব্দ, 
এবং উহাতে ঘন ও আগার মত পর্দা সঞ্চয় প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তবে ৬নং কেলি-বাইক্রম ও্ধের বড়ীতে বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । 

এতদ্যতীত, এই রোগে বিশেষ বিশেষ ওষধের প্রয়োজন হয়। 
থা £--গলার ভিতর রক্ত জমিলে সর্ধপ্রথমে ৬নং বেলেডোনা ওষধের 
ৰ্ড়ী ব্যবহার দ্বারা জরাদি খাট করিয়া দিবে। গলার ভিতর ও বাহিরে 
অত্যন্ত ফুলা, নিশ্বাসে অত্যন্ত দুর্গন্ধ এবং শীঘ্র শী্র অত্যন্ত ছুর্ববলতা দূর 
করিবার জন্ত ৬নং আঁসের্নিক ও্ষধের বড়ী ব্যবহার করিবে। 

শ্বীসকষ্টের বৃদ্ধি, অস্থিরতা, যন্ত্রণা, ফাঁপা কাসি, বুকের ভিতর শ্বাস- 
নলী পর্যান্ত কৃত্রিম পর্দার বিস্তৃতি ও ফুল্কোর মধ্যে রক্ত সঞ্চয় প্রভৃতি 
লক্ষণে ওনং ফস্ফরাঁস ও্ধের বড়ী খাওয়াইবে। 

শ্বীরোধের ভয় থাকিলে এবং ক্ষীণ সুরবিশিষ্ট কাপি ও ট্কিয়! 
নামক নিশ্বীসসলীতে ঘড়ঘড় করিলে ৬নং এ্টিমটার্ট ও্ষধের বড়ী 
ঘড়ই উপকারী হইয়া থাকে । 

রোগ চলিয়া গেলে পর যদি ঘড়ঘড়ে কাসি থাকে, তবে নং 
হেপার সালফার ওষধের বড়ী খাওরাইবে এবং আরোগ্ের পর শুষ্ক 
কাসির জন্য ৩০নং ফস্ফরাস ওষধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। 


১৭৩ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| | 


স্বশীলা | দিদি! সন্ত! দামের পুল্তকে” লিখিত ফাঁকি দেওয়া 
উপদেশ দিবার মত বলে চল্বে না, তুমি এই রোগের বিস্তৃত চিকিৎসা 
বল, নহিলে এমন শক্ত রোগের ভাল শিক্ষা হইবে না। 

সৌদাঁমিনী | স্থুণীল!! তুমি বড় চালাক মেয়ে, তৌমার যথার্থ 
শেখ.বাঁর চেষ্টা আছে । তবে বলি শোন £_- 


ক্রুপুরোগের বিস্তৃত চিকিৎসা! বর্ণনা । 
101] 21170) 21২77420ঘত 0০90৮, 


এ্টি টক্সিন- শীঘ্র শীঘ্র রোগ ধরা পড়িলেই জ্রুপএন্টিটকঝ্সিন 
৮০০ হইতে ১০০০ ইউনিট এইরূপ মাত্রা ত্বক নিয়ে পিচকারী করিতে হয়। 

আয়োডাইড. অব. লাইম-__অর্দ গ্রেণ মাত্রায় ১৫ হইতে ৩০ 
মিনিট অন্তর দেবন করাইতে হয়। ডাক্তার গ্যাঁচেল্‌ বলেন যে জপ 
রোগের গোড়ায় এই গুঁষধ ব্যবহার করাইতে পাঁরিলে বিশেষ উপকার 
হইয়। থাকে । 

এসিটিক্‌ এসিড-_উজ্জল লালবর্ণ মুখ ইহার প্রয়োগ লক্ষণ। 
১০ বিন্দু এসিটিক-এসিড, বড় গেলাসের অর্ধ গেলাসপুর্ণ জলে মিশ্রিত 
করিয়! ও দেই মিশ্রিত জল চিনির দ্বার! মিষ্ট করিয়া ২1৩ ঘণ্টাত্তর এক 
ছোট চামচ পরিমাণ সেবন করাইলে বিশেষ উপকার হইয়া! থাকে । 

একোঁনাইট প্রবল জর, গুফগাত্র, অতিশয় অস্থিরত যাতন! 
এবং এ পাশ ও পাঁশ করিবার জন্য ব্যগ্রতা। প্রথমাবস্থায় রস বাহির 
হইতে না হইতে ইহ প্রয়োগ করিতে পারিলে বিশেষ উপকার হয়। 
মেগ্ে নানজুপ রোগে ইহ! বিশেষ ফলপ্রদ হয়! 

আপসের্নিক-_ছই প্রহর রাত্রির সমর বুদ্ধি, অত্যন্ত দুর্বলতা সত্ত্বেও 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! ১৭১ 


অতিশয় অস্থিরতা মুখ ফোলা, শরীরে শীতল ধর্ম, লেরিংসে শোঁথ এবং 
তজ্ন্ত শ্বাসকষ্ট প্রভৃতি ইহার প্রয়োগ লক্ষণ । 

বেলেডোনী-_-করাত করার মত অথবা শী দেওয়ার স্তায় 
শ্বাস-প্রশ্বাস, কুকুর ডাকার মত ঘন ঘন কাসি, শুষ্ক ও উত্তপ্ু গাত্র, লাল- 
বর্ণ মুখ, পূর্ণনাড়ী, অত্যন্ত অস্থিরতা, লালবর্ণ ও স্ফীত টন্সিলঃ কোমল 
তালুর স্থানে স্থানে অন্ন অন্ন রস সঞ্চার, ছুই প্রহর রাত্রিতি রোগের 
আক্রমণ ইত্যাদি ইহার প্রয়োগ লক্ষণ। 

ঝোমিন ২ * -__-একোনাইট ও স্পঞ্জিয়া ওুঁধধ সেবন দ্বার! 
কিছু উপকার না হইলে অথচ রোগের বৃদ্ধি হইলে অর্থাৎ প্রবল শ্বাসকষ্ট, 
শুফ ও সাই সীইবৎ কাসি, অল্প গয়ার ওঠা এবং কাসিলে লেরিংস 
মধ্যে ঘড়ঘড়াঁনি এবং শী শীপ্র দুর্বলতা প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান 
থাকিলে ইহা! উপযোগী হযর়। ইহা! টাটকা! প্রস্তত করিয়! ব্যবহার করিতে 
হয়। 

ক্যান্ধ-কার্বব_ইহা কেবল এসক্রফুলা ধাতুতে উপকার করিয়া 
থাকে । 

ক্যাম্থারিষ-_-ব্বরলোপ, সীস দেওয়াবৎ শ্বাস প্রশ্বা এবং যাতনায় 
শব্যায় কেবল পার পরিবর্তন প্রভৃতি ইহার প্রয়োগ লক্ষণ। 

কষ্টিকাঁম__€লরিংস মধ্যে ক্ষতবৌধ থাকিলে ইহা উপযোগী হয়। 

হেপার-সাল্ফার__লেরিংস মধ্যে অন্য পদার্থ রহি্নছে এরূপ 
বোধ এক কর্ণ হইতে অপর কর্ণ পর্য্স্ত চিড়িক বেদনা, জর, তরল কাসি 
থাঁকিলেও গয়ার না ওঠ; শুক, কুকুর ডাকার মত কক্কশ ও ঘড়ঘড়ে 
কাসি; জ্রুপি শব্দ, কষ্টকর নিশ্বাস, সহজ প্রশ্বাস, প্রাতঃকালে কাসি 
বৃদ্ধি, কাদিবার কালে শিশুর ক্রন্দন, ঠাণ্ডা ও পশ্চিমে বাতাসে রোগের 
উৎপত্তি প্রভৃতি ইহার প্রয়োগ লক্ষণ । 

আয়োডিন ২ *১৬-_স্পঞ্জিয়! ও্ধধের পর যেমন ত্রোমিন উপযোগী 


১৭২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎুসা ॥ 


হয়, হেপার-সাল্ফারের পর তেমনি আয়োডিন্‌ ফলপ্রদ হইয়া থাকে। 
প্রাতঃকালে শুফ ও সাঁই সাঁই শবযুস্ত কাসির বৃদ্ধি” গলা! ঘড়ঘড় 
করিলেও কাদি না ওঠা, স্বরভঙ্গ, শ্বাসকষ্ট, প্রাতঃকালে তরল ও 
কর্কশ কাসি, সরল গয়ার ওঠা, গয়ারে কখন কখন রক্তের ছিট, 
অস্থিরতা! ও মোহের সম্ভাবন! প্রভৃতি ইহার প্ররোগ লক্ষণ। ডাক্তার 
গ্যাচেল্‌ ২৮ আয়োডিন ওষধের ৩ বিন্দু খানিকটা জলে ফেলিয়৷ টাট্ক। 
টাটকা আধ ঘণ্টান্তর উহার কিছু কিছু সেবন ব্যবস্থা দির! সুফল 
পাইয়াছেন। ক্রুকুলাগ্রস্ত ছেলের শুষ্ক ও সীই সাঁই শব্ববিশিষ্ট কাঁসি ইহার 
প্রয়োগ লক্ষণ। 

কেয়োলিন___তরিংসের নিম্নাংশে এবং ট্রেকিয়ার উদ্ধীংশে 
ক্রুপি প্রদ্ধাহ হইলে এবং তৎসঙ্গে অত্যন্ত কষ্টকর ও করাত করার মত 
শ্বীস-প্রশ্থাস থাকিলে ইহ! ব্যবহৃত হইয়! থাকে । 

কেলি-বাইক্রম ৩ ৮ বা! ৬ %-_ীরে ধীরে রোগ প্রকাশ, 
লেরিংসে অত্যন্ত চেতনাধিক্য১ মোট! ছেলেদের অত্যন্ত ক্কশ স্বর, সর্বদা 
কক, শুক্ক ও কুকুর ডাকার মত কাপি, প্রত্যুষে কাসির বৃদ্ধি, প্রদাহিত 
কোমল তালু ও টন্সিল, চিম্সে ও স্ুত্রবৎ শ্লেম্মা উঠা, জিহ্বায় পুরু ও 
ঈষৎ হলদে সর পড়া এবং পাঁকাশয়ের উগ্রত প্রভৃতি ইহার প্রয়োগ 
লক্ষণ | 

লেকেসিস্-_কণ্ছে স্পর্শ সহা না হওয়া, অপরাহে এবং 
নিদ্রার সময়ে ও পরে বৃদ্ধি, কোমল তালুতে রস সঞ্চয় ও ফুনকুসের পক্ষাঘাত 
সম্তাবন! প্রভৃতি ইহার প্রয়োগ লক্ষণ | 

লাইকোপোডিয়াম-_-নাকের ডাঁনাগুলির আক্ষেপিক গতি 
বা উঠা নামা, নিদ্রা ভঙ্গে থিটখিটে মেজাজ, গাত্রাবরণ সহ্য হওয়া ইহার 
প্রয়োগ লক্ষণ। 

ফস্‌ফোরাস-_ ব্রংকাইটিস রোগের সহিত জপ, অথবা কুত্র কষ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ১৭৩ 


বায়ুনলী বা ব্রংকাই পর্য্স্ত ক্ুপ রোগের বিস্তৃতি, স্নাযুমগ্ুলীর দুর্বলতা 
সন্ধ্যা হইতে রাত্রি ছুই প্রহর পর্যন্ত বৃদ্ধি; চিৎ হইয়! শয়ন করিলেই কাসি 
প্রভৃতি লক্ষণে ইহা ব্যবহার করা যায়। 

_. স্াক্গুয়িনেরিয়া- _শুফকণ্ছ লেরিংসের ভিতর পূর্ণতা বোধ, তৎপরে 
গাঁ শ্লেপ্সা 1৪, দীর্ঘস্থায়ী ও প্রবল কাসির পর শ্প্রেম্মত্যাগ, শ্বরলোপ 
অথবা অত্যন্ত গল! ভাঙ্গা, শীশ দেওয়াবৎ অথব! ধাতুবাদ্যবৎ কাসি প্রভৃতি 
ইহার প্রয়োগ লক্ষণ। | 

স্পপ্জিয়া-_-মত্যন্ত শুষ্ক ও দাড়কাক ডাকার মত ক্ষণ শব্দবিশিষ্ট 
কাপি, সন্ধ্যাকালে অত্যন্ত বুদ্ধি, বিরামকালেও কাঁদিতে করাত করার মত 
শব্দ প্রভৃতি লক্ষণে ইহা! ফলপ্রদ হয়। ইহা হেপার-সাল্ফীর ওষধের পুর্বে 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 

এ্টিমটার্ট__-শীতল ও ঈষৎ নীলবর্ণ মুখমণ্ডল, মুখে শীতল ধর্ম, 
অত্যন্ত দ্রুত নাড়ী, বক্ষের ও ট্রেকিয়৷ নামক শ্বাসনলীর ভিতর ঘড়ঘড়ানি 
শব্ধ ( যেন কতই শ্লেম্ম৷ জমিয়া৷ আছে অথচ কিছুই উঠে না), অত্যন্ত দুর্বলতা, 
কুস্ফুসের পক্ষাঘাত উপক্রম, স্বরভঙ্গ (প্রাতঃকালে বৃদ্ধি) ও শ্বাসকষ্ট 
প্রভৃতি লক্ষণে ইহা উপযোগী হয়। 

ডাক্তার ভন্্‌-গ্রভগল্‌ সাহেবের মতে নিয়লিখিত ও্ষধগুলীর 
উপযোগীতা দৃষ্ট হর £_- 

কুপ্রীম_কেবল আক্ষেপিক প্রকারে ইহার বিশেষ উপযোগীত 
ৃষ্ট হয়। ও 
ইপিকা, আয়োডিন ও ব্রোমিন্-মধ্যে মধ্যে অর্থাৎ থেকে থেকে 
আক্ষেপ হইলে উহাদের দ্বারা উপকার হয়। ব্রক্কিরাল শর্দি, সন্ধ্যাকালে 
আক্ষেপিক কাঁসি, শ্বাসনলী মধ্যে শ্লেম্সা বাহির হওন প্রযুক্ত শ্বাসরোধাশঙ্কা 
প্রভৃতি ইপিকাঁক প্রয়োগ লক্ষণ । 

ব্রায়োনিয়া ্টার্াম অস্থির নিয়ে বেদনা, টকিয়া নলীর ভিতর, 


১৭৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিওসা । 


ক্ষণ বোধ শুফ ওককণ কাপি, পরে শ্লেম্ম। ওঠা প্রভৃতি উহার 
প্ররোগ লক্ষণ। 

হেপার-মাল্ফ।র-__শীতপিম্ত ও বিদর্প রোগ থাকিলে ইহা ছারা 
উপকার হয়। 

ডাক্তার স্ুস্লাঁর সাহেবের মতে নিম্নলিখিত ওষধগুলির দারা 
উপকার আশা কর! যায় £- 

কেলি-মিউর- _প্রথমে ব্যবহার করা যাঁয়। 

ফেরাম্‌-ফস্___প্রবল অরাবস্থায় বিশেষ উপযোগী হয়। 

ক্যান্ক-সাল্ফ- ইহা শেষে উপকার করে। 

কেলি-ফস্-যদি রোগী বিলে চিকিৎসাধীন হয়, নুতরাং 
রোগী ছুর্ব্বল হয়, কিন্তু উহার মুখমণ্ডল নীলবর্ণ থাকে তবে ইহা উপযোগী 
হইয়া থাকে । 

নিবারক চিকিৎসা তালু, শ্রীবা ও বক্ষ শীতল ও লবণাক্ত 
জলে উত্তমরূপে অভিষিক্ত করিয়! রাখিলে এই রোগ হইতে পারে না । 

স্থানিক্‌ চিকিৎুসাঁ_গরম জলের ধুম আগ্রাণ করাইলে বিশেষ 
উপকার হয়। এক ডাম ব্রোমাইডপটাস, এক গ্রেন ক্রোমিন ও এক 
আউন্দ জল মিশ্রিত করিয়া আপ্রাণ করাইলে উপকার হয়। একটা বড় 
গ্রীসের তলার এক টুক্রা স্পঞ্জ কয়েক বিন্দু টিচার আরোডাই ছার! 
অভিষিক্ত করিব রাখিয়া! দিবে, পরে এ গ্লাসটি শিশুর নাপিকার নিকট 
ধরিলে আয়োডিন আঘ্রাণ করান হয় এবং উহাতেও বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । 

সাবধানত! (285780516)--ভিপর্বথরিয়া রোগ হোক বা ক্রুপং 
রোগ হোক্‌, আগে থেকে সকল প্রকার ছ্রোয়াচে রোগকে পৃথক করির! 
রাখিতে হয়। 

পথ্য (01)--সাবধানে রোগীকে খাওয়াইতে হইবে যন্ধার! 
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রোগীর সামর্থ বা জোর থাকে । যদি রোগী বড় অবান্ন হয় তবে উত্তেজক 
সুরা ব্যবহার করিতে হয়। 

যদি মুখ ও ও নীলবর্ণ ও অত্য্ত শ্বাসকষ্ট হয় তবে শীপ্রই নল পরান 
(18092002 ) আবন্তক হয় এবং উহাতে কিছু না হইলে টে কিওটমি 
নামক অস্ত্র চিকিৎসার আবশ্তক হইয়া থাকে । 

স্বশীলা । দিদি! নল পরানর কথা কি বল্ছো? আমি কি 
এম, বি, ডাক্তার চন্দ্রমুখী? না ললিত লবঙ্গলতার ষত পাশ করা 
ভি, এল্‌ এম্‌, এন্‌? থে তাহাদের মত এরূপ নল পরান বা কাটা কুটি 
চিকৎসা পারবো? আমি যদি কিছু হইত হাতুড়ে হোমিওপ্যাথিক 
ডাক্তারদের মত “হাতুড়ে হোমিওপ্যাথিক ডাক্তারনি” জোর হবো” আমায় 
ভাই নল পরান ঝ! কাটা কুটি কিছু শিক্ষা দিও না, সে সব হোমিওপ্যাথিক 
ডাক্তারগণও মানেন না আর আমিও সে সব পারবো না। 

সৌদামিনী। স্থশীলা! ভগ্নি! অত ভয় করোনা, আমি যেরূপ 
শিখাইতেছি, সেরূপ শিখিলে তুমিও একজন ওস্তাদ লেডি ডাক্তার হ'তে 


স্থশীলা | বল তবে, পারি না পারি শিখেও রাখি । 
সৌদামিনী ৷ বলি শোন ₹ 


নল পরান প্রণালী । 
[709 4710৭, 
নিদর্শন (1091০9600 )- রোগী নীল মূর্তি হওয়া পর্য্যন্ত 
অপেক্ষা করিবে না । ঘি শ্বাসকষ্ট ক্রমাগত বাড়িতে থাকে এবং তৎসঙ্গে 
যদি তাপ ক্রমাগত বাড়িয়! যায় তবে ততক্ষণাৎ টে. কিয়া নামক শ্বাদনলীর ভিতর 
নল পরাইবে (17555605 )। 
প্রয়োজনীয়' যন্ত্র ( [0508056055) ১1 নল (৮১৩) 


১৭৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


যথা £__সোঁণার পাতযুক্ত অথব! অন্ত কোন প্রকার কঠিন রবারের 
নল। ২। নল মাপা যন্ত্র (0956) ৩। নল চালাইবার যন্ত্র (1010- 
৫০:০৫) ৪1 মুখ ফাঁক করা যন্ত্র (1090) 996 )$ ৫। নল বাহির 
করা যন্ত্র (10:050০602)। 

উক্ত যন্ত্রগুলি ব্যবহার করিবার পূর্বে কার্কলিক প্রভৃতি বিষ নাশক 
লৌশনে ডুবাইয়! উহাদিগকে শোধন করিতে হয়। 

রোগী (68660) শিশুর ছুই হাত তাহার দুই পার্খে বাখিয়! 
পরে উহাদের উপর দিরা তাঁহার সমস্ত বক্ষ ও উদর একখানি কম্বলে 
জড়াইয়া বাঁধিয়া রাখিতে হয় এবং তাহার পা ছুখানিও ধরিয়। থাকিতে হয় 
নতুব! নল চাঁলাইবার সময় নড়িলে ঠিক কার্ধ্য হয় না। 

সহকারী (423819500 )_ একজন সহকারীর কোলে ছেলে 
দিতে হয়। ছেলের মাথা যেন সহকারীর বাম স্বন্ধে ঠেকে থাকে । অপর 
একজন লোক বা সহকারী ছেলের পশ্চাতে থাকিয়া তাহার মাঁথাটি যেন 
দৃঢ়ভাবে ধরে থাকে । 

নল (9০০ )-_ ছেলের বয়সানুদারে গজ. নামক মাপের যন্ত্র দিয়া 
নূল ছোট কি বড় ঠিক করিতে হয়। যে নল ঠিক হবে সেই নলের 
গোড়ার দিকের বিদের ভিতর এক ফুট লম্বা একটি শক্ত সুতা বাধিয়! 
রাখিতে হর । 

গ্যাগ, যন্ত্র 0৪2 )--ছেলের মুখেব্ধ ভিতর বাম কোঁণে গ্যাগ, 
পরাইরা৷ আস্তে আস্তে উহার স্কূপ ঘুরাইলে সমস্ত মুখ গহ্বর ফাঁক হইয়া 
পড়ে। এইরূপে খুব বড় ক'রে হা করাইয়া এ গ্যাগের হ্াণ্ডেল্‌ ২য় 
সহকাঁরীকে ধরিয়। থাকিতে বলিতে হর়। 

আন্ত্রকারী (09০1500£ )--ডাক্তারকে ছেলের সাম্নাসাম্নি 
একখানা চেয়াবের ধারে বদৃতে হয়, তাঁর ডান হাতে যেন নল চালাইবার 
যন্ত্রে (10:998০৮০:) পরাঁবার নল লাগান থাকে। 
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নল পরান € [06:0006107 ০ ৮0০ (00৪) ছেলের গলার 
মধ্যরেখা (70190151106) ঠিক করিরা যতক্ষণ কাজ করিবার 
দরকার হয় শীঘ্র করিরা ফেলিতে হয়। বাম হাতের তঙ্জনী নামক 
'অঙ্গু্িটী রোগীর ফেরিংসের ভিতর ঢুকাইয়া উহা! ছেলের সাম্নের দিকে 
ঠেলিলে ছেলের জ্রোইকয়েড উপাস্থির সম্মুখ অংশটি একটি কঠিন বড়ীর 
মত ডাক্তারের ডান হাতে ঠেকিবে। অঙ্গুলির সামনে লেরিংসের 
এপিগ্লটিন নাক সাঁপের চক্রের মত ঢাকৃনিটা ও লিরিংসের ছিদ্র থাকে। 
যে আঙ্গুল গলার ভিতর পরান আছে সেই আন্গুলের ভিতর গা দিয়ে 
(91105 ৪19০৪ ) তখন শীঘ্র শীস্ত নলটী যাহা চালাইবার যন্ত্রে যুক্ত 
আছে উহা লেরিংসের ছিত্রের ভিতর দিয়া ঢুকাইরা দিতে হর; নল 
চালাইবার যন্ত্রের (1760০6০:) বাঁটউী উপর দিকে উচু করিয়া 
তুলিলেই পরনের নল শী লেরিংসে চণিয়া গিয়া থাকে । নল লেব্িংদ 
মধ্যে গেলেই, চালাইবার বস্ত্র হইতে নলের যোগ খুপির! দিতে হয়ঃ 
এবং শ্ষে মুখ থেকে গ্যাগ, নামক মুখখোলা যস্থও বাহির করিয়! 
লইতে হয়। 

এইরূপ করিতে পারিলেই দেখিবে যে তৎক্ষণাৎ ছেলের শ্বাসকষ্ট 
দুর হইবে এবং কালির আক্ষেপ বা ধমক কমিয়া যাইবে । 

নলের সুতা খোলা (7২910058106 110155৫ )--যখন 
দেখিবে যে নল ঠিক স্থানে গিয়েছে তখন নলের গোড়ার সুতা খুলির! 
দিবে। প্রথমে দেখবে যে সুতার গেরো পড়েছে কিন? নলের 
মুখে তর্জনী মুহূর্তের জন্য রাখিয়া সট২ করে সুতা টানিরা লইতে 
হয়। আমার বোঁধ হয় নলের সৃতা না খুলিয়া সুৃতীর ছুই খাই 
সুখের বাহির দি মাথার পশ্চাতে বাঁধিয়া বাখিলে নল সরে যেতে 
পারে না এবং পরে শ্রী সুতা টানিয়া নল বাহির করারও সুবিধা 


হয়। 
৯ 
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সম্ভবপর বিপদ । 
70১59171317 £0০017)07, 


খাদ্যবাহী নলের ভিতর নল যাওয়া (0১০10 8:5০ 
19205) লেরিংসে নল পরাতে গিরে ফেরিংদে নল না যায় ছেলের 
মাথা বেণী পেছন দিকে কিম্বা বেনী সামনের দিকে হেলাইলে এরূপ 
ঘটিয়া থাকে । ধদি ফেরিংমে নল ঢুকে পড়ে তাঁহ৷ হইলে ছেলের শ্বাস 
কষ্ট যাবে না, সুতরাং আবার নল খুলে (স্থতা ধ'রে টান্লেই নল 
বেরিয়ে আসে) নিরে ছেলেকে খানিকক্ষণ বিশ্রাম করিতে দিবে এবং 
পরে আবার নল ঠিক মত পরাইতে হয়। 

লেরিংসের অন্য স্থানে নল যাওয়া (15০ চ8398£০)-- 
নল পরাতে গিয়ে ঠিক লেরিংসের গর্তে না গিয়া উহার অন্তান্তি ঘরের 
(ড60070169) ভিতর সেই নল চালিত হইতে পারে। ঠিক মাজার ব! 
মধ্যস্থল দিয়। নল ঢ)কাইতে না পাঁরিলেই (5511016 60 19210 10 025 
136012. 176) এবং জোর ক'রে নল ঢুকাইতে গেলে এরূপ বিপদ ঘটিয়া 
থাকে। আস্তে আস্তে নল চালাইবারই নিরম। এরূপ করিলে 
একবারেই নল চলিয়া যাঁয়। নলের মাথাটা এপিগ্লটসের উপরে 
উঠিলেই জান! যায় যে নল ঠিক পরান হয় নাই 

নলের সঙ্গে সঙ্গে নীচে পর্দা জমে যাওয়া (110- 
011761001০7 ০১০ )-ন্ল পরাইবাঁর সময় নলের সঙ্গে সঙ্গে কতকটা 
কৃত্রিম বিল্লীও নলের নীচে গিয়ে জম্তে পারে। এইব্নপ হইলেই 
হঠাৎ ও ভয়ানক শ্বাসকষ্ট ব|৷ দমবদ্ধ হইবার সম্ভাবনা ঘটে; সুতরাং তখন 
পীর শীপ্র সুতা ধরিয়া নল টানির৷ বাহির করিতে হয় ও মুখ ধীঁক করার 
য্ত্র (992) খুলিয়া ফেলিতে হয়, পরে ছেলেকে উল্টে উপুর ক'রে 
' দিয়ে তাহাকে কাসাইবার চেষ্টা করাইতে হয়। ইহাতে কিছু উপকার 
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না হইলে কৃত্রিম ভাবে শ্বাসপ্রশ্বাস করাইতে হয়, তাহাতেও দমবদ্ধ ন! 
দুর হলে তৎক্ষণাৎ ট্কিয়া নামক শ্বাদনলী চিরিয়া নল পরাইয়। দিতে 
হয় (]15015069100 )। 

নল খুলে বা সরে যাওয়া (10791008£0)606 ০ 029 
1১৩ )--ছেলে নলটি কাসিয়া তুলির বাহির করিতে পারে অথব! নল 
গিলিয়া ফেলিতে পারে। খ্ররূপ ছুটি দুর্ঘটনার কোনটিই মারাত্মক 
হয় না। কেবল অপেক্ষাকৃত বড় নল পুনর্বার পরাইয়৷ দিলেই চলিতে 
পারে। নল গিলিয়া ফেলিলে উহা! বাঁহোর সহিত বাহির হইয়া যায়। 
কাদিয়া নল তুলিয়! ফেলিলে পর পুনর্ধার দমবদ্ধের ভাব না আস! 
পর্য্যন্ত নৃতন নল পরান উচিত নহে। নলেবাঁধা ছুইখাই স্থৃতা মাথার ছুই 
দিক দিয়া আল্গা করিয়! বাঁধিয়া রাখাই ভাল বোধ হয়। তাহা হইলে 
নল ন'রেও যার না। 

শ্বাসবদ্ধ (4১00202 )-_বাঁর বাঁর অথবা দীর্ঘকাঁল ধরিয়া! নল 
পরাইতে গেলে বড়ই শ্বাসকষ্ট হয় অতএব ৫ সেকেণ্ডের মধ্যে নল 
পরাইবার অভ্যাস কর! উচিত। 

স্থশীলা । দিদি! আমাদের মত অশিক্ষিত লোকে কি 
এরূপে শীঘ্র শীগ্র নল পরাতে পারে? তোমার মিছে বকাই সার হলে! । 
রা ছুর্ব! বনে মুক্তা ছড়ান হলো দ্রেখচি। আমাদের এ “ওষধের 
ফৌটায় যা করে তাই হবে উহার বেণী চেষ্ট। হবে ন11” 

সৌদ্বামিনী | সেকি সুণীলা! কেন হবেনা! দরকার হলেই 
করতে হবে; নহিলে ছেলে যে মার! পড়বে, মারা পড়লে চিকিৎসকের 
বদনাম হবে এবং বোধ হয় পাঁপ হবে। তবে যদিনা পাঁর তবে তাহা 
হইলে তৎক্ষণাৎ গৃহস্থদের খুলে বলিও যে পাকা অস্ত্রচিকিৎসক বা হাত 
সেটওয়াল! ডাক্তারদের দিয়ে নল পরিয়ে নিতে। নতুবা “ভারতবর্ষের 
কেবল ফেৌঁট! ফেল! শেখ! হোমিওপ্যাথিক ভাক্তারদের মত পাঁপ ও বদনাম 
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সঞ্চয় করে! ন1।” হায়! কবে সে শুভদিন ভারতে হবে বখন সমস্ত 
ভারতের হোমিওপ্যাথিক ডাক্তার প্রয়োজন মত অস্ত্রচিকিৎনা আবার 

ঝালিয়ে তুল্বে অথবা ভাল ক'রে “শিখে” তবে এইরূপ বড় বড় 
চিকিত্সায় হাত দ্রিবে! দেইরূপ পাকা বা চৌখোন্‌ হোমিওপ্যাথিক 
ফিজিসিয়ান ও সার্জন একাধারে ছুই গুণবিশিষ্ট ডাক্তারের বিশ্যে 
প্রয়োজন হইয়াছে । 


পরবস্তা চিকিৎসা । 


4৯7] 24 হত, 

রোগীকে খাওয়ান (11220175079 0901506 )-এই কার্যে 
বিশেষ সাবধানতার প্ররোজন। স্তন্যপায়ী শিশুর যদি ভ্ুপু রোগ হন 
তবে তাঁহাকে কেবল স্তনপান করাইরা রাখা বাইতে পারে, বড় বড় 
ছেলেদের চৌকি বা তক্তপোষের ধারে ধাত্রীকে কোলে করে নিয়ে 
পাশ ফিরিয়ে এমনভাবে শোযাইতে হয বেন ছেলের মাথা ও কাধ 
মেজের দিকে কিঞ্চিৎ ঝুলিয়া থাকে । এই অবস্থায় চামচ বা বিন্ুুকে 
করিয়া ছেলেকে তাহার আহার খাওয়াইতে হর। নরম অথবা অর্ধেক 
পাতলা ও অর্ধেক গলা এরপ আহার, ছুপ্ধমিশ্রিত রুটী, দুধ-হুজি, 
ছুধ-সাগু, ছুধবাঁলি ইত্যাদি লঘু ৪ সহজপাচ্য আহার ব্যবস্থা হইর! 
থাঁকে। 

নল পরান কাল (11006 ০01৮8116006 19০৫) ক্রুপ্‌ 
রোগে (72801730 20610012009 151505105) ৪ হইতে ৭ দিন পর্য্স্ত 
নল পরাইয়৷ রাখিতে হয়। অতি ছোট ছোট ছেলেদের কিছু বেণী 
দিন নল রাখিতে হয়। 

নল বাহির করণ (1610০5810৫6 0১০ €59৩ )_নল বাহির 
করিবার ২ ঘণ্টা পূর্বে রোগীকে কিছু আহার দেওয়া নিষিদ্ধ। নল 
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পরাবার সময় যেমন করা হইগ্লাছিল নল বাহির করিবার সময়ও 
সেইরূপ করিতে হয্ন। অর্থাৎ বাঁম তর্জনী দ্বারা মুখের ভিতর নলের 
মাথা অনুভব বা স্পর্শ করিতে হয় এবং তৎসঙ্গে এ হাতের বৃদ্ধাঙ্্ুলী 
ছেলের গলার বাহিরে লেরিংসের উপর রাখিয়া ভিতরের নলটি দৃঢ় করিয়া 
রাখিতে হয়। তৎপরে ছেলের গলার ভিতরে তর্জনীর ভিতর গ! দির! 
নল বাহির করা যন্ত্র প্রবেশ করাইয়া নল ধরিয়। শীঘ্র শী অথচ 
নহজে বাঁহির করিয়া ফেলিতে হয়। 


গ্লটিস্‌ ছিত্রের স্নায়বিক আক্ষেপ । 


1,4২5 21517005 57117001705, 

সৌদ্ামিনী | সুশীলা ! আজ তোমায় আর একটি দমবন্ধের রোগের 
কথা বলি শোন । 

স্বশীলা | দিদি! ভোঁমার দমবন্ধের রোগের কথা শুন্তে শুন্তে 
আমারই যেন দমবন্ধ হ'য়ে আস্চে। রোগ ভাল হলে উহার কথা শুনতেও 
ইচ্ছা করে । তবে বল শুনি। 

সৌদামিনী । বলি শোন £- 

পরিচয়-_যদি ভোকাল্‌ কর্তন্‌ অর্থাৎ স্বররজ্ঈদ্বয়ের আক্ষেপ বা 
খেঁচুনি বশতঃ গ্লঁটিদ্‌ ছিদ্রের হঠাৎ, আংশিক অথবা সম্পূর্ণরূপ বদ্ধভাব 
উপস্থিত হয় এবং তৎসঙ্গে শ্বাসকষ্ট, ঘড়ঘড়ে শ্বাস-প্রশ্বীন এবং পরিশেষে 
শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রিরা বদ্ধ হর তবে উহাঁকে লেরিগ্রিদ্মাস্‌ স্রীড়ুলাস্‌ অথবা গ্রটিদ্‌ 
ছিদ্রের আক্ষেপ বা খেঁচুনি বল! গিয়া থাকে। এই রোগ “ফলস্‌ ক্ুপত 
রোগ হইতে ভিন্ন । 

কারণ-_ _শিশুর ৪ মা হইতে ১৪ মাঁস বয়সের মধ্যে এই বোগ 
অধিক হইতে পারে। প্রথম খতুকালে এই রোগ হইতে দেখা যায়। 
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শিশুগণের র্যাকাইটিস্‌ বা ভঙ্গপ্রবণ অস্থি রোগ হইতে প্রধানত: 
এই রোগ প্রকাশ পাইয়া! থাকে। প্রত্যাবর্ভক উত্তেজনার ও ষ্টমাস্‌ ধাতৃতে 
এই রোগ প্রকাশ পাইতে পারে। কিন্তু সুস্থ দেহে দত্তোদগমের উত্তেজনায় 
এবং অস্ত্র মধ্যে ভক্ষিত পদার্থ অথবা কৃমি প্রভৃতির উত্তেজনার এই রোগ 
শীঘ্র প্রকাশিত ন! হইলেও এই রোগের উপযুক্ত ধাতুতে অল্প ঠাণ্ডা লাগিলেই 
এইরূপ আক্ষেপিক রোগ হইয়! থাকে 1 ভেগাঁস ন্ায়ুর উৎপত্তি স্থানে রক্তাধিক্য, 
অথবা রক্ত সঞ্চর হইলে এই রোগ হইতে পারে । ডাক্তার মার্মালহল্‌ বলেন থে 
প্রীবাস্থিত পৃষ্ঠ মজ্জার রোগ হইলে এই রোগ হর। হাইডোকেফালাম্‌ 
অর্থৎ মস্তিষ্কে জ্ল সঞ্চর, ভর ও রাগ প্রভৃতি কারণেও গ্রটিসের প্রবল 
আক্ষেপ বা খেঁচুনি হইয়া থাকে। 

লক্ষণ-__:এই রোগের ছোট ও বড় আক্রমণ সম্ভব হয়। সামান্য 
সামান্ত আক্রমণে শিশু হঠাৎ হাপাইযা জাগিয়া উঠে এবং ভ্রুপ-রোগের 
মত নিশ্বান লইবার কাঁলে উহার শ্বাদ পথে দাঁড়কাক ডাকার 
মত এক প্রকার শব্দ হইয়া থাকে। উপধুর্ণপরি কয়েক বাত্রিতে এইকপ 
অবস্থা হইয়া থাকে। রাত্রি ব্যতীত অন্তান্তি সময়েও এরূপ গলার শব্ধ 
হইতে পাঁরে। সুচিকিৎসায় অথবা শিশু বলিষ্ঠ থাকিলে লেরিংসের 
ধ্ীক্ূপ আক্ষেপ চলিরা যার এবং শিশুর কোন কষ্টই থাকে না, কিন্ত 
সেই শিশু দূর্বল থাকিলে অথবা ষ্রমাঁদ ধাতুবিশিষ্ট হইলে সেই সামান্য 
আক্রমণ গুরুতর হইরা উঠে, অথবা উক্ত রোগ প্রথম হইতেই ভয়ানক 
আঁকাঁর ধারণ করিয়া থাকে। গুরুতর আক্রমণে শিশু হঠাৎ অত্যত্ত 
হাপাইকা উঠে, নিশ্বীস অত্যন্ত দীর্ঘ হয় ও উহার সহিত সীদ দেওয়ার 
মত, কাক ডাকার মত, অথবা কিরকিরে এক প্রকার শব্ধ হয়, নিশ্বাস 
লইবাঁর কালে এত কষ্ট হয় যে নিশ্বাস গ্রহণোপযোগী যাবতীয় পেশীর 
. প্রবল কুঞ্চনে আক্ষিপ্ত গলটদ্‌ ছিদ্রের ভিতর দিয়া বায়ু ফুদ্কুসে নীত হয়, 
প্রশ্থাস কার্ধ্য প্রায় অসম্ভব হইরা পড়ে ও কিরৎকালের জন্য শ্বাস-প্রশ্বাস 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা।. ১৮৩ 


কার্য স্থগিত হইয়া থাঁকে। এই অবস্থায় শিশুর যুখ দেখিলেই উহার 
অত্যন্ত যন্ত্রণা ও শ্বাঘকষ্ট বুঝা যাঁর, উহার মুখ মণ্ডল বেগুনের বর্ণের 
মত নীলবর্ণ হয, কপালে শীতল ঘর্ম হর, গ্রীবার শিরাগুলি ফুলিয়া উঠে 
এবং বক্ষ যেন অচল ও নিম্পন্দভাবে অবস্থিতি করিয়া থাঁকে। এরূপ 
অবস্থায় শিশুর অক্ষি গোলক ঘুরিতে থাকে, হস্ত ও পদে টান ধরে ও 
ম্ুলি গুটাইয়া যায়। নাড়ী ক্ষুদ্র ও পর্য্যারণীন হয়ঃ বাকরোধ 

অথবা স্থরুলোপ পর্য্যন্ত হইতে পারে। লেরিংসের গুরুতর আক্ষেপ কালে 
উল্লিখিত যাবতীর ভয়াবহ লক্ষণ ১বা২ মিনিট থাঁকিতে পারে, কিন্তু 
সাধারণতঃ উহাঁরা করেক সেকেও মান্র অবস্থিতি করিয়! থাকে। পরিশেষে 
শিশু দীড় কাকের শব্দের মত ক্রন্দন করিয়া দম বদ্ধ হর এবং 
অত্যন্ত পরিশ্রাত্ত হইয়া কাদতে ও ফৌঁপাউিতে থাকে, কিন্তু উহার শরীরে 
কোনরূপ স্বরভঙ্গ, জ্বর বা সঙ্গি লক্ষণ থাকে না। সমস্ত 
দিবদে ১০২০ ও এমন কি ৫০ বার আক্ষেপ উপস্থিত হইতে পারে। 
আক্ষেপের ব্যবধানে মুখের লীলবর্ণ দূর হয় এবং শিশু দুর্বল হয় এবং ঘড়বড়ে 
শ্বাস-প্রশ্বাস হইয়া থাকে । ওধধ প্রভৃতির দ্বারা এই রোগ নিবারিত ন! হইলে 
গ্রাবল আক্ষেপের অবস্থায় মৃত্যু উপস্থিত হইয়া থাকে । 

রোগ নিরূপণ- এই রোগের সহিত জুপ, রোগের সদৃশ দৃষ্ট হয়, 
কিন্তু ক্রুপ রোগে প্রাদাহিক লক্ষণ থাকে ও ক্রুপ, রোগে এক ভাবে আক্ষেপ 
থাকে অর্থাৎ আক্ষেপের বিরীম দৃষ্ট হয় না। 

ভাবিফল---এই রোগ প্রারই ভাল হয়। অত্যন্ত ছেটি ছেলের 
এইরূপ রোগ হইলে এবং তৎসঙ্গে দার্বাঙ্গিক খেঁচুনি এবং ব্রংকোনিউমোনিয়া 
উপস্থিত হইলে বিপদ ঘটে । 


এই রোগের চিকিৎল! বলি শোন £-- 
বেলেডোঁনা ৩০, ২০০-মস্তিক্ষে রক্তাধিক্য, ছুই রগে অত্যন্ত 


১৮৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


দপদপানি, দক্ঞোদগম কালে এবং পাঁন' করিলেই আক্ষেপ প্রভৃতি লক্ষণে ইহ! 
উপবোগী হয়। 

রোরিণ- _অল্প পরিমাণে এই গ্যান্‌ জলে মিশ্রিত করিয়া 'অল্প 
গন্ধবিশিষ্ট হইলে এক ডাম মাত্রার এ জল মধ্যে মধ্যে সেবন ব্যবস্থা করিতে হয়। 
যদি দাড়কাক ডাকার মত শ্বাস ও প্রশ্বাস হয়, বদি করেক বার এররূপ 
শব্দবিশিষ্ট নিশ্ব(স পড়ে, এবং প্রত্যেক বার এরূপ নিশ্বাসে পর অসম্পূর্ণ 
প্রশ্বাস হেতু বক্ষ ফুলিয়৷ উঠে ও তজ্জন্য অত্যন্ত কষ্ট হর, তবে ক্লোরিণ মিশ্রিত 
জল সেবন ব্যবস্থা হইয়! থাকে । 

কুপ্রাম ৬-মুখমগুল ও ওষ্ট নীলবর্ণ তড়কা! বা আক্ষেপ, ভয়, 
রাত্রিতে শীতল ঘর্ম এবং শীতল জল পানান্তে কাদির উপশম প্রভৃতি ইহার 
প্রয়োগ লক্ষণ। 

জেল্সিমিয়াম ১% - দীর্ঘনিশ্বাস, তৎসক্ষে দীড়কাক ডাকার মত 
শব্দ এবং তৎপরে হঠৎ ও সজোর প্রশ্বাস হইলে ইহা অতি উৎকৃষ্ট ওধধ। 

ইগ্নেসিয়া ৩।৬ কষ্টকর নিশ্বাস, কিন্তু সহজ প্রশ্বাস ও হিষ্টিরির! 
লক্ষণ থাকিলে ইহা৷ ফলপ্রদ হয় । 

আয়োডিয়াম ৬৩০ লেরিংস স্থানে আক্ষেপ ও টাইট. বোধ, 
উহাতে ক্ষত বোধ, কন্ধশ শ্বর, গ্রীবা ও অন্্রসন্বন্ধীয গ্রস্থিগুলির বৃদ্ধি ও 
কাঠিন্ত, ক্ষুধা লোপ, স্বল্প ও ঘোর বর্ণের প্রত্রীব, মাটার মত মল, শীর্ণ 
দেহ, হরিদ্রাবর্ণের ত্বক, হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া ক্ষীণ কিন্তু অঙ্গ সঞ্চালনে 
দ্রতনাড়ী, র্যাকেটাক শিশুর গলায় থাইমাস্‌ গ্রন্থি ফুলা ইত্যাদি লক্ষণে 
ইহা ফলপ্রদ হয়। 

ইপিকাঁক্‌ ৬_ প্রথমাবসথার মুখমগ্ডলন নীলবর্ণ,.হস্ত ও পদ শীতল হইলে 
ইহা ব্যবস্থা হয়। 

লেকেসিস্‌ ৩০-লেরিংস ও টেকিযার স্পর্শ অসম হইলে ইহ! 
ব্যবস্থা হয় । 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ১৮৫ 


মেফিট, ৬ ইহার করিনা ক্লোরিণের মত, যদি দমবদ্ধের মত ভাব 
হয়, প্রশ্বাদ ত্যাগ করিতে না পারে এবং মুখ ফুলিয়া ওঠে ও খেঁচুনি হয় 
তবে ইহা ব্যবস্থা করা যায়। 

ম্কাস্‌ ৬ ইহা হিষ্টিরিযাগরন্ড ধাতুতে উপযোগী হর। 

ফাইটোলাক্কা ৬__লেরিংদের ঘন ঘন ও আক্ষেপিক কুঞ্চন, হস্তের 
বদধা্তুলি গুটাইয় হস্তের মধ্যে রক্ষা, পদের অঙ্থুলি গুটান, বিকৃত মুখভী, এক 
চক্ষু কেবল ঘুরাইতে পারা প্রভৃতি ইহার প্রয়োগ লক্ষণ। 

প্রান্বাম ৩০- গ্রটন্‌ ছিদ্রের আক্ষেপিক কুঞ্চন, গলার ভিতর ঘড়- 
ঘড়ানি, তৎসঙ্গে কষ্টকর শ্বাস-প্রশ্বান ও হাপ প্রভৃতি ইহার প্রয়োগ 
লক্ষণ । 

স্তান্থুকীস্‌ ৩৮- নিশ্বাস লইতে পারা কিন্ত প্রশ্বাস কার্ষ্যে অক্ষম, 
মুখ নীলবর্ণ, অত্যন্ত যাতনার সহিত নিশ্বাস গ্রহণ দমবদ্ধের সহিত শিপ্রাভঙ্গ, 
মুখে জালা ও তাপ, শরীরে উত্তাপ, নিদ্রাবস্থার় শীতল হস্ত ও পদ, জাগ্রতাবস্থার 
মুখে ও শরীরে প্রচুর ঘর্ম, কিন্তু ঘুমাইলেই আবার শরীরে শুষ্ক তাপ প্রভৃতি 
ইহার প্রত্নোগ লক্ষণ। 

ভেরেট ম-_কপালে শীতল ঘন্থ্ম ও শীতল হস্ত পদ থাকিলে 
ইহা ব্যবস্থা! হর। 

অন্যন্য ওষধ-__আস? ক্যান্ষ-কার্ক, ফস্‌, ক্যাম, কোরালরুবাই, 
এসিড-হাইডে, লরেসি, ফল্‌, সিলিকা, স্পঞ্জিয়া ও সাল্ফার আবশ্তক হইলে 
ব্যবস্থা করা যার। 

র্যাকেটিক অবস্থা থাকিলে ক্যান্ক-কার্ব, হেপারি, আরোঁডও দিলিক! 

ও সাল্ফার ব্যবহার্য | 

সাধারণভাবে চিকিৎসা প্রবল আক্ষেপের অবস্থায় শিশুকে 
অল্প অল্প গরম জলের টবে কোমর পর্যন্ত ডূবাইয়৷ উহার মন্তকে ও বক্ষে 
শীতল জল ঢালিবে তাহাতে শীপ্ই আক্ষেপ ছাড়িয়া যাইবে। 


১৮৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


কোন কোন স্থলে ক্লোরোফম্্ আপ্রাণ করাইলেও উপকার হয়। বিশেষ 
আবপ্তক হইলে টেকির়োটমি করা কর্তব্য। দত্তের উত্তেজনা থাঁকিলে 
দস্তমাভী চিরিয়! দেওয়া, পাঁকাশরে অজীর্ঘ ভূক্ত দ্রব্য থাকিলে বমনকারক 
ওষধ দেওরা এবং শি্সের সন্ুখ ত্বকের ভিতর তাড়স থাকিলে উহা কর্তন 
করা কর্তব্য। 


ফু মা ক্কফুলা__গণগুমালা। 
5০1২01701, 


স্বশীলা | দিপি! স্তাক্রা বৌ ছেলে নিয়ে এসেছে। এমন 
কদাকার ছেলে অতি কম দেখা যায়। দিদি! শীঘ্র করে দেখবে এসে!) 

সৌদামিনী। দেখ সুশীল! এই রোগকে গণ্ডমালা সম্বন্ধী এক 
প্রকাঁর শরীর ক্ষয়কারী রৌগ বলে। ইংঝ।জীতে উহ্থাকে স্কু ফুল! বলা যায়) 

স্থশীলা | দিদি! তোমার কথা আমি কিছুই বুঝতে পারুমন!। 

সৌদ্দামিনী | শরীর যাহাতে পুষ্ট হর এরূপ এক প্রণীলী আছে। 
নানা কারণে শারীরিক সেই পোষণ প্রণালী নষ্ট হইলে অথবা ভালরূপে শরীর 
পুষ্ট না হইলে, শরীরের গড়ন বা বিধানোপাদানগুলি অপুষ্ট ও ক্ষীণভাবে 
প্রস্তুত হইয়! থাকে এবং ক্রমে ক্রেমে শবীরের মধ্যে গুটি বা গণ্ডমালা ও ক্ষত 
প্রভৃতি দূষিত অবস্থা উত্পন্ন হয়। শৈশবকাঁলে এরূপ প্রায়ই দৃষ্ট 
হইয়া থাকে । 

স্থশীলা | দিদি! এইরূপ রোগ চিন্বো কি করে? 

_ সৌদামিনী। কেন? গঞদালা ধাতুবিশিষ্ট শিশুদিগের গোল মুখ; 

পুরু, কন্ষশ ও লোমশ গীত্র;ঃ মেটে মেটে চেহারা; নাক মোটা, নাকের 
ছিদ্র প্রশস্ত; উপরের ঠোঁট পু, হাঁড় মোটা, গাঁটগুলি ফুলে! ফুলো. 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ১৮৭ 


অর্থাৎ গাঁট মোটা, আঙুল গুলো! মোটা! মোটা ও বেমানান, চক্ষুর পাতা ফোলা, 
নাক দিয়া সর্বদা রম গড়ান, জিহ্বা থলথলে ও মোটা, পেট মোটা এবং নখ 
ও চুলের অত্যন্ত শীঘ্র শীপ্র বাড় প্রভৃতি লক্ষণ দেখিলেইত সহজে প্রকৃত 
রোগ চেনা যায় । 

স্বশীলা । তুমি যা যা বল্লে স্তাকৃরা বৌয়ের ছেলের শরীরে সে সমস্ত 
লক্ষণগ্ুলি বজায় দেখর্ই। আর বলতে হবে না এখন তোমার স্কুকুল। যে 
সমস্ত শরীরের একটী ভয়ানক মন্দ অবস্থ। তা বিলক্ষণ বুঝতে পেরেছি । 
কিন্থ দি! এই স্কুফুলা বা গওসালা ধাতুবিশিষ্ট শারীরিক মন্দ অবস্থা 
হইতে কি কি তরুণ বা! প্রবল রোগের উৎপত্তি হইতে পারে ? 

সৌদাঁমিনী | স্কুফুল। ধাতু থাকিলে কি কি রোগ হর বলি শোঁন £-- 
গলার বীচিগুলি কঠিন ও বড় হয় অথবা উহার! পাকিরা উঠে। কুচ্ফক 
ও বগল প্রদেশের বীচিগুলিও এরূপ অবস্থা প্রাপ্ত হইতে পারে। চোক্‌ 
ওঠা, কাঁণপাকা, নাক পাঁকা, অর্থাৎ নাক হইতে পচ দুর্সন্ধআব, হাড়েকুলা 
ও ঘ', স্ফোটক, নিতম্থসন্ধিতে সা'দ! বর্ণের ফুলা» তড়কা, মন্তিকে জল সঞ্চয়, 
নাড়ী ভূঁড়ির বন্ধ্া, ফুলকোর বল্ল, টাকপড়াঃ ঠোঁট, মুখ ও কাণ ফাঁটা ও 
উহাদের উপর মামড়ী প্রভৃতি রোগ প্রকাশ পায়। অঙ্গের ঘাগুলি পুরু 
ও মাংসল দেখায় । 

হবশীলা। দিদি! এই গণ্ুমালা বাঁ স্কুকুলা নামক শারীরিক 
দুষিত অবস্থার কারণ কি? 

সৌদ্ামিনী | পিতা মাতার উপদংশ ও বাত প্রভৃতি রোগ থাকিলে 
খোঁকাদের স্বুকুলা হয়। এঁদো, সেতসেঁতে, আলোক ও বাসুশুন্ত ঘরে বাঁস, 
উপযুক্ত আহারের ও পরিচ্ছদের অভাব, অপরিষারতা এবং পোয়াতীদিগের 
প্রদর বা অন্তবিধ অন্ুস্থকর আব প্রভৃতি কারণে শি্তগণ স্কফুলা প্রাপ্ত হয়! 
এইরূপ বিবিধ অবস্থায় হামজর, আঁর্ক্তজর, হুপিং কাসি ও সদ্দি প্রভৃতি দ্বারা 
সহজে স্কুফুলা উপস্থিত হইয়! থাকে । 


১৮৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! । 


স্থণীলা। দিদি! এই ভয়ানক রোগের চিকিৎসা বল ও এই 
স্তাকর! বৌয়ের ছেলেকে ভাল করিবার চেষ্টা কর। 

সৌদ্বামিনী | দেখ স্ুণীলা ! ছুমাস ছমাস, অথবা বদর দুবতসর 
ধরিয়া চিকিৎসা করিতে পারিলে তবে এই দুরারোগ্য স্কফুলা শরীর হইতে 
পলায়ন করিতে পারে। এই রোগের প্রধান প্রধান উষধ যথাঃ__-আর্সেনিক, 
কান্ধেরিয়া, ফেরাম-আয়োভাইড, মার্ক,রিয়াস, ফদ্ফরাম্‌ ও সাল্ফার। উহাদের 
মধ্যে বে ওষধ ব্যবস্থা করা আবক হবে তাহ! দ্রিবসে ছুইবারের অধিক 
বাবস্থা করিবে না। 

বদি এই লোগে ছুূর্বলতা ও ছুর্বলকর্‌ উদরামর, মেটে মেটে আকুতি 
এবং শীর্ঘতা বর্তমান থাকে তবে ৬ ৩০ বা ২০০নং আর্সেনিকের 
বড়ী দিবসে ছুইবার ব্যবস্থা! করিবে । উচ্চ ক্রম ৪৫ দিন অন্তর একবার 
একবার ব্যবস্থা করা ভাল। 

সুফুলার সঙ্গে হাড়ের অস্থখখ অথবা শরীরে পারা থাকিলে ৬নং 
অরম অথবা ৬নং ফেরাঁম ও চাঁয়না ওবধের বড়ী সাজে সকালে 
থাওয়াইবে। 

যদি চন্ষুতে প্রদাহ, আলোকাতঙ্ক ও শৃলবেদনা, গলা বেদনা প্রযুক্ত ঢোক্‌ 
গিলিতে কষ্ট এবং কর্ণমূল প্রভৃতি বীচি ফোঁলার লক্ষণ থাকে তবে ৬নং 
বেলেডোনা গুষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

যদি শিশুগণের মোটা পেট, পল্কা হাড়, বিলম্বে দীত উঠা, বীচি 
আওরান, অল্নেতেই ঠাণ্ডা লাগা এবং সর্ধদাই নাক ঝরা প্রভৃতি লক্ষণ 
থাকে এবং উপযুক্ত পরিমাণে ও উত্তমরূপ আহার যোগাইলেও যদি শিশু 
গায়ে না সারিতে পারে অর্থাৎ শিশু সর্বদা অলদ ও থল্থলে হয় এবং 
উহার হাত ও পা ঠা থাকে তবে সাজ ও সকালে ৬্নং ক্যান্কেরিয়া- 
ক্লাবের বড়ী খাওয়াইবে | 

যদি আহার দারা শরীর পুষ্ট না হয় এবং উহার গায়ে রক্ত না থাকে 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। ১৮৯ 


তবে ৬ নং ফেরাঁম-আইওডাঁইড গুষধের বড়ী ব্যবস্থা করা ভাল। 

সকুফুল! বশতঃ চক্ষুতে ঘা ও সর্ব শরীরে ফোড়া হইলে ৬নং হেপার 
সাল্ফার বড়ী উপযোগী হইয়া থাকে। 

সর্ব শরীরে বীচি বুদ্ধি পাইলে, শরীর দিন দিন শুকাইয়া বাইলে 
এবং তৎ্মঙ্গে শরীরে ক্ষয়কারী জর থাকিলে ৬নং আয়োডিন ওষধের 
বড়ী খাওয়াইবে। | 

ওষ্ঠে, গালে, ঠোঁটে কাণে এবং মাথার খোলোসহুক্ত স্ফোট বাহির 
হইলে এবং তৎ্সন্ষে পৈত্তিক ভেদ থাকিলে ৬নং আইরিস ধের 
ব্ড়ী উপযোগী হয়। 

শদীরের স্থানে স্থানে বড় বড় বীচি আওরাঁন, শক্ত পেট এবং মাথা, 
সুখ ও কাঁণের উপর নানাপ্রকার ক্ফোট থাকিলে ৬নং মাকুঁরিয়াস- 
বিন্‌ আঁয়োডাঁইড সীজে সকালে ব্যবস্থা করিবে। 

বীচিগুলিতে প্রদাহ হইলে, রাত্রিতে বেদনা বুদ্ধি হইলে, সর্বদা 
লালি পড়িলে, ঘুখে ছূর্গন্ধ হইলে এবং সর্বদ! ভুর্গন্ধবুক্ত ভেদ হইলে ৬নং 
মাঁুরিয়াস-সলিউবিলিস্‌ অতি উপযুক্ত উবধ। 

শুক খুক্‌ খুকে কামি ও ফুলকো প্রদাহ থাকিলে এবং তৎ্সঙ্গে উদরাময় 
হইলে ৬নং ফস্ফরাসি ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

বদি শোঁষ ঘা, কাণে পু'ৰ ও নাথায় চুল উঠা ও হাড়ের অন্তুথ 
বর্তমান থাকে তবে ৩০নং ক্যাল্কেরিয়া খ্ষধের পর ৬ বা 
৩০নং সাঁইলিসিয়া ও্ষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হইয়া 
থাকে । 

যদি ত্বকে খোস পাঁচড়া, চোঁক উঠা, কাণ পাকা, কাণচটা, বগলে 
বীচি আওরান, হাটু প্রভৃতি গাঁট ফোলা, নাক ও ঠোট ফোলা এবং 
পেট বেদনা ও আমাশয় প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে ৩৪নং 
সাল্ফাঁর ও্ৰধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হয়। 


১৯০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিস। 


_ স্্শীলা। দিদি! এই রোগে ওষধ ব্যতীত, আর কি কি উপায় 
অবলম্বন কর! উচিত ? 
সৌদমিনী | ক্ুলাগ্রস্ত শিশুদিগকে পুষ্টিকর আহার, বিশুদ্ধ বায়ু 
সেবন এবং নিরমিত ব্যায়াম বা পরিশ্রন ব্যবস্থা দেওয়া কর্তব্য, নতুব! 
কেবল ওষধধের উপকার আশা করা যায় না। জলীর ও রদাল ফল ভক্ষণ 
নিষেধ করিবে । 


রিকেট স ব। পল্ক। ও বাঁকা 
হাড় স্বন্ধীয় রোগ । 
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সৃশীলা । দিদি! শ্তাক্রাদের ছেলের স্বফুলা বা গণ্মালা ধাতু- 
সম্বন্ধীয় যাবতীয় লক্ষণ তোমার ক্যান্কে-রিরা-কার্ব ওষধের বড়ী সেবনে 
নরম পড়িয়াছে। আশা করি ২৪ মাস খাওয়াইতে খাঁওয়াইতে সব সেরে 
বাবে। দিদি! আজ আবার এক মুচিনীর ছেলে নিরে এসেছে দেখবে 
এসো» স্তাকৃরাদের ছেলের চেয়ে এই ছেলে আরও বেঢপ, ও বেমানান। 
দিদি! ছেলেকে দেখলে হাপিও পার ছুঃখও হর্‌ | এই ছেলের কি 
রোগ দিদি ? 

সৌদামিনী । এই ছেলের রোগকে রিকেট্স রোগ কহে। 

স্বশীলা | দিদি! তোঁমার ও ইংরাজী কিছুই বুঝতে পাল্লুম না। 

সৌদ্ামিনী | ইহা এক প্রকার শরীর-দুর্বলকর রোগ । বিশেষতঃ 
এই রোগে হাড় খারাপ হন্ন অর্থাৎ ক্যাল্কেরিয়ান্ফসূফেটনূ নাঁমক 
হাড়ের উপকরণ কোনরূপে কমিগ্া গেলে হাড়ের পুষ্ট হণ না সুতরাং 
হাঁড় গুলি বাকিয়! যায় ও দেখিতে কাকার হয়। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ১৯১ 


সুশীল । দিদি! এই রোগের লক্ষণ কিরূপ? 

সৌদামিনী | দেখ সুশীল! দশ মাঁদ পর্য্যত্ত একটা দ্রীত না 
উঠলে অথবা খোকা ১৮ মাসের হইয়াও নি চলিতে ন! পারে তবে এই 
রোগ সন্দেহ করা যায়। শিশু ঘুধাইয়৷ পড়িলে উহার মস্তক, গ্রীবা এবং 
ধড়ের উর্ধাংশে এরূপ প্রচুর ঘর্ম হয় যে সমস্ত বাণিদ ভিজিয়া যায় ও 
শিশু যেন নেয়ে উঠে। শিশু সর্বদা ঠা স্থানে শন করিতে ভাল 
বাসে এবং কি শ্রীঞ্ম কি শীত সকল কালেই গারের কাপড় পা দিয়া 
ঠেলিরা দেয়। সে শীঘ্র চলিতে শিখে না, উহার পায়ের হাড় ঝাঁকিয়া 
রার এবং কক ও হাঁটুর গাঁট কুলিয়! বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । উহার মাথার 
জৌড় শীঘ্র বোঁজে না, উহার মাথা স্বাভাবিক অপেক্ষা চ্যাপ্টা এবং চারি 
কোণ বিশিষ্ট হয়, কিন্তু সর্বদা চুপ করিয়া থাকিতে ভালবাসে অর্থাৎ 
খেলা করিতেও ভালবাসে না এবং কাহারও কোলে বাইতে চাহে না। 
উহার বাক্ষুদে থিদে হয় এবং উহার ভুক্তদ্রব্য বিশেষ পরিবস্তিত ন! হইয়৷ 
মলদ্বার দিয়া বাহির হইয়া পড়ে । উহার কৌতানির সহিত নানা বর্ণের 
দুর্গন্ধ ভেদ হইয়া থাকে। ক্রমে ক্রমে সে শীর্ণ ও দুর্বল হয়; শিশু 
দিবাভীগে কেব্ল ঝিমোয় এবং রাত্রিতে অত্যন্ত অস্থির হয় ও অসুস্থ 
বোধ করে। রোগ আরও বৃদ্ধি পাইলে উহার মেরুদণ্ড এবং বস্থি- 
কোটির বাঁকিয়া যায়, মুখ ক্ষুদ্র ও ব্রিকোণ হর, দাড়ি ঢুকিয়! যায়, দীত 
শীপ্র শীত্র ক্ষর প্রাপ্ত হইর! পড়িয়া গিয়৷ থাকে । প্রথম এবং দ্বিতীয্স দাত 
উঠ্ভিতিও অনেক বিলম্ব হ্য়। বক্ষ সংকীর্ণ ও উচ্চ হয় এবং পেট বড় 
হইয়া ফুলিয়া থাকে । এই রোগে মস্তকের জোড়ের স্থান যেন বসিরা 

যায়ঃ কিন্তু মস্তিষ্কে জল-সঞ্চয় রোগে জোড়ের স্থান উচু হইয়া উঠে। 
মাথা বড়, সরু বুক, ডাগর পেট, কব্জি ও পায়ের গুড়মুড়োর স্থানে 
হাড় ফোলা, লগা লম্বা হাত বেঁকে যাওয়» পীঁজরার হাড়ও উচু উচু 
হওয়া» মাথার হাঁড়েও এরূপ বড়ী বড়ী হওয়া, মাথা ঘামা, কোষ্ঠিবদ্ধ, 


১৯২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিওস|। 


ঘুমন্ত অবস্থায় অস্থিরতা এবং রক্তহীনতা এই রোগের প্রধান প্রধান লক্ষণ 
'জানিও। 

স্বশীলা । দিদি! কিকি কারণে এই রোগ হয়? 

সৌদামিত্নী ১4, অস্বাস্থ্যকর অবস্থায় গ্রধানতঃ এই রোগ হা থাকে, 
অর্থাৎ, ছোঁট, পুরাণ ও সেঁথসেথে ঘরে বাঁস করিলে, এক “ঘরে অধিক 
লৌক থাকিলে, অপরিষ্ষার ভাবে শিশুকে রাঁখিলে এবং উপযুক্ত পরিমাণ 
আহার না দিলে এই রোগ হয়। গর্ভাবস্থার পোয়াতী রোগ ভোগ 
করিলে অথবা পোরাতীর দীর্ঘস্থারী প্রদর রোগ থাকিলে প্রীয়ই এই 
রোগ হইতে দেখা যার। আবার, বহুদিন স্তনে ছধ থাকিলে সেই ছুধ 
জলব্‌ৎ পাতিল! হন্ন এবং এই ছুধ খাইলে শিশুগণের রিকেটস্‌ রোগ হইবার 
সম্ভাবনা থাকে । 

টিনের দুধ (000062990 12111) খাওয়াইলে, শিশুর মার দুধ খারাপ 

হইলে কেবল শ্বেতসার জাতীর পদার্থ আহার দ্বারা এবং চর্ধ্বি ও মাংস 
বা প্রোটিড জাতীয় আহার না৷ পাওয়ার দরুণ রিকেটম্‌ রোগ হয় । 

স্বশীল | দিদি! গোড়া হইতে এই রোগের চিকিৎমা না হইলে 
ভবিষ্যতে কি কি শারীরিক অবস্থা উপস্থিত হইতে পারে ? 

সৌদামিনী । এই রোগে ধন্থুকের মত পা, পারার বুকের মত বুক, 
মেরুদণ্ড বকা, বন্তি কোটর বাঁকা, কষ্টকর প্রসব ও প্রসবে বিপদাশঙ্ক, 
আত্যন্তরিক যন্ত্রেরে উপর চাপ পতন, স্ফোটক এবং বঙ্াকাশ হইয়া 
থাকে। কিন্তু সময়ে চিকিৎসা করিতে পারিলে উক্ত উপসর্গগুলি জন্মায় 
না ও শিশু সুন্দররূপে আরোগ্য হয় । 

স্থশীলা | দিদি! এই রোগের ওঁষধ বলনা? 

সৌদাঁমিনী | দেখ সুশীল! বদি পোয়াতীর দুধ খারাপ হয়, 
তবে ৬নং এসাঁফিটিডা ওুষধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে । 

যদি দীত উঠিতে বিলম্ব, শীঘ্র শীঘ্র দত্ত ক্ষয বাঁকা মেরুদণ্ড, হস্তপদ 


সৌদাদিনীর শিশু-চিকিৎসা । ১৯৩ 


বাঁকা, গীঁট ও মাথা বড়, পেট মোটা, রাক্ষুসে ক্ষুধা ও ভেদ প্রভৃতি 
লক্ষণ থাকে তবে ৬নং ক্যান্ক-কাঁবব ওষধের বড়ী খাওয়াইবে । 

উক্ত লক্ষণগুপির সহিত, ভেদ ও দুর্বলতা বৃদ্ধি পাইলে ৬৮ ক্যান্ক- 
' ফস্‌ ওষধের গুড়ে খাওয়াইবে। 

যদি মৃছুজ্র, উদর স্ফীতি, ভেদ, ছুধের মত সাদা প্রমাব অথবা! 
প্রশ্াব থিথুলে খড়ীগোলার মত দাগ পড়া প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ৬নং 
এসিড -ফস্‌ অথবা ফসফরাস্‌ ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

রক্তহীনত! হইলে ফেরামৃ-ফস্‌ উপযোগী হইয়া! থাকে 

যদি অল্পতেই ত্বকে ঘা হয়, মাথার মাঁমড়ীহুক্ত ক্ফোট বাহির হয়, বীচি 
পাকে ও কাঁণ দিয়া পুঁষ পড়ে তবে ৬নং সাইলিসিয়! ওষধের বড়ী 
খাওয়াইলে বিশেষ উপকার দর্শে । 

এই রোগে সর্বপ্রথমে ৩০নং সাল্ফার গুষধের বড়ী খাওরান ভাল। 
কোন ওঁষধ খাওয়াতে খাওয়াতে উপকার হইয্জ। সেই উপকার বন্ধ হইলে 
অর্থাৎ আর কোন উপকার না হইলে ৩|৪ দিবন সাল্ফার ওঁষধের ঝড়ী 
থাওয়াইয়। পুনব্ধার পূর্বের ওষধ খাওয়াইতে হয়! 

স্রশীলা | দিদি! ওষধ ব্যতীত আর কি কি উপায় অবলম্বন 
করিলে এই রোগের শীঘ্র নীপ্র উপকার হইতে পারে? 

সৌদামিনী | বিশুদ্ধ বারু সেবন, রৌদ্রের তাপ লাগান, শিশুকে 
পরিশ্রম করান অর্থাৎ নিয়ে বেড়ান অতীব আবশ্তক। কারণ তাহ! 
হইলে শিশুর ক্ষুধা ব্দ্ধি হয় এবং স্নায়ু প্রভৃতি শরীরের নানা 
অংশের জোর হইরা থাকে । বে সমস্ত শিশু চলিতে পারে না উহী- 
দিগকে গাত্রে বস্ত্র জড়াইয়! কিরৎকাল খোল! বাতামে রাখাও কর্তব্য। 
প্রত্যহ প্রাতে নীতল ব গরম জলে শিশুকে স্নান করাইরা শুফ বস্ত্র ছারা 
উহার গ! মুছিয়৷ দিবে। 

ুপ্ধ, স্বৃত ও মাছ এবং মাঁংদ, টাটকা ফল প্রভৃতি পুণ্টিকর সামগ্রী 


১৩ 


১৯৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


চিবাইয়া খাইতে কহিবে। আহীরাস্তে ২৪ বিন্দু করিয়া কড্লিভার 
তৈল খাওয়ান ভাল। বরফ মিশাইয়া' কডলিভার তৈল খাওয়াইলে ব্ড় 
বিশ্বাদ লাগে না) শ্বেতসার (5191০ ) জাতীয় আহার বন্ধ করিয়! 
প্রোটীড্‌ জাতীয় আহার ব্যবস্থা হয় 


কচি ছেলের ধনুফঙ্কার । 


াব4 1000 এটি ত০, 


স্থলীল] | দিদি! মুচিদের খোকা ক্যান্বফদ্‌ ওষধ খেকে 
রোৌজকে রোজ, জোর পাচ্ছে। বুঝতে পেরেছি এই ওধেই উহার 
উপকাঁর হবে। দেখ দিদি! ঘটকদের বৌয়ের আজ ৬দিন হলো 
ছেলে হয়েছে, কিন্ত বড় ছুঃখের বিষয় যে, দেই খোকাটা আজ ছুই 
প্রহর বেলা হইতে কেমন মাই টেনে খেতে ও কিছুই গিল্তে পাচ্ছে না, 
এবং চোয়াল আটকে বাচ্চে। দিদি! ওটা কি একটা ব্যারাম 
বল্তে হবে? | 

মৌদামিনী । বলকি সুশীল! উহা অতি কঠিন রোগ । উহাকে 
কচি ছেলের ধনু্ঙ্কার রোগ বলে। এ রোগে যে কেবল থেকে 
থেকে খেঁচুনি হয়, তাহ! নহে। উহাতে জর, শ্বাসকষ্ট, পেটে বেদনা, 
পিপাসা, মলমৃত্র বদ্ধ, ঘর্ম ও অনিদ্রা প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে। 
এই রোগে শীঘ্র সংজ্ঞা লোপ হয়না বটে; কিন্তু শেষে অবদন্নতা 
উপস্থিত হয়। 

হৃশীল! | দিদি! কি কারণে এই রোগ হয়? 

সৌদামিনী | হস্ত পদাদি, মুখমণ্ডল ও জননেক্জিয-স্থানের ন্গায়ুতে 
'আঘাত লাগিলে, ঠাণ্ডা লাগিলে অথবা নাই পাকিলে এইরূপ রোগ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ১৯৫ 


হইগ্রা থাকে। এই রোগে কম আক্ষেপ, কম জর এবং নিদ্রা হইলে 
আরোগ্য সম্ভব হয়। নতুবা প্রায়ই মারাত্মক হইয়! থাকে। 

স্থশীলাঁ। দিদি! এই রোগের চিকিৎসা বলনা? 

সৌদামিনী | বদি থেকে থেকে আক্ষেপ ব৷ খেঁচুনি, পশ্চার্দিকে 

বেঁকে যাওয়া, শ্বাসকষ্ট, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ আড়ষ্ট, পেশী কাঠিন্ত, খেঁচুনির 
সময় অজ্ঞান থাকা এবং স্পর্থ্ে খেঁচুনি প্রভৃতি লক্ষণ থাকে, তবে ১বা 
২নং গ্রীকনিয়। ওষধের গুঁড়ো অল্প অল্প খাওয়াইবে। এইরূপ লক্ষণ- 
গুলি কম কম প্রকাশিত হইলে, ১ বা ওনং নক্সভমিকা ওধের 
বড়ী দিবে। 

বদি ঠাণ্ডা লেগে এই রোগ হয়, এবং মুখ একবার লাল ও অন্য বার 
ফেকাপে, মস্তক ও শরীর পশ্চান্দিকে বেঁকে যাওয়া, মুখে শীতল ঘর্্, 
চক্ষু বেঁকে যাওয়া, এবং নীচের চোয়াল ও গলার পেশীর কাঠি্ত হয় 
তবে ৩০নং একোনাইট বধের বড়ী খাওয়াইবে। 

যদ্দি এক ভাবে খেঁচুনি থাকে তবে একোঁনাইট এবং যদি থেকে 
থেকে খেঁচ্নির জোর হয় তবে নক্স বা গ্রীকৃনিয়া ভাল। 

শিশুদিগের নাভী প্রদাহিত হইয়! ধনুষ্স্কায় হইলে ৬নং ক্যান্থি 
কাঁর্ক্ৰ ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

আঘাত অথবা পিন্‌ ফুটা বশতঃ ধনুষ্্কার হইলে ও প্রথম হইতে 
ঘাড়ের পেনী কীপিলে ৬নং একঙ্গাষ্ট রা! গষধের বড়ী দিবে। 

মুচড়ে পড়ে গেলে যদি ধুষট্কার হয় এবং যদি মাথা গরম, ধড় ঠুও% 
এবং শরীরের ভিতরে শীতবোধ কিন্তু বাহিরে গরম। এরূপ লক্ষণ থাঁকে 
তবে ৬নং আর্ণিক1 ওষধের বড়ী ভাল। 

যদি এ রোগে গলায় ও বুকে চাঁপ বোঁধ, দাঁতে কড়মড়, চোয়াল বন্ধ, 
সুখ বাঁকা, মুখে ফেনা পড়া, ঢোক গিলিতে গ্রেলেই খেঁচুনি প্রভৃতি 
লক্গণ থাকে তবে ৬নং বেলেডোন] ও্ধের বড়ী খাওয়াইবে। 


১৯৬ সৌদীমিনীর শিশু-চিকিশসা । 


, চোয়াল বদ্ধ, মুখ ও ঘাড় ফোলা! ও নীলবর্প, চক্ষু চকচকে ও বেরিয়ে 
পড়া, হঠাৎ রোগের আক্রমণ, অমন নাঁড়ী ও অবদন্নতা লক্ষণ থাকে 
তবে নং হাইডেসিয়ানিক এসিড, ও্ষধের বড়ী ব্যবস্থা 
করিবে। 

মন্তকে আঘাত প্রযুক্ত চোয়াল বদ্ধ হইলে ও শিবনেত্র থাকিলে ৬নং 
সিকুট1 ওষধের ব্ড়ী ভাল। 

গাট ও টেগুণ নামক মাংসের শক্ত শক্ত দড়ীতে আঘাত প্রবুক্ত- 
ধনুষ্ট্কার হইলে ৬নং রাঁসটক্স ওষধের বড়ী ভাল। 

ভয়প্রযুক্ত ধুষ্টগ্কার হইলে ৬নং ইগ্নেসিয়া গুষধের বড়ী উপকার 
করে। 


সামান্য একভ্বর । 


5111211171৬ 1. 


স্রশীলা। দিদি! ঘটকদের খোকা একোনাইট ও নক্সের বড়ী 
খেয়ে খেঁচুনি রোগ হইতে মর্তে মর্তে বেঁচে গেছে। দিদি! মজুমদারদের 
বৌয়ের ছেলের জর হরেছে। ভাল ক'রে একবার দেখ দেখি এইকবপ 
জরে ভর আছে কিনা ? 

সৌদাঁমিনী ॥ এসামান্ত একজর ৷ বৌধ হয় ১২ হইতে ৩৬ ঘণ্টার 
মধ্যে এই জর মগ হবে। ৩ দিনের মধ্যে বদি না সারে তবে বোধ হয় 
৭ দিনে সেরে যেতে পারে। 

সুশীল । দিদি! সামন্ত একজরের লক্ষণ কিরূপ? 
_. নৌঁদাঁমিনী | দেখ সুণীলা! বৈকালে অথবা সন্ধ্যার সময় গা শীত 
নিত করিয়া আসে, কিছুক্ষণ পরে গা শুষ্ক ও গরম হয়; ক্রমে নাড়ী 


সৌদ্বামিনীর শিশু-চিকিতসা । ১৯৭ 


মেটা ও ভরত, শুফ ও ময়লাধুক্ত জিহ্বা, পিপাঁসা, দ্রুত ও কষ্টকর শ্বাস- 
প্রশ্বাস, স্বন্ন ও লাল বর্ণের প্রআব, ক্ষুধামান্্য, কোষ্ঠবদ্ধ। কোমর ও 
মাথা বেদন! ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাঁশ পাইয়! থাকে । 
স্বশীলা। দিদি! সামান্য একজরের কারণ কি? 
সৌদামিনী | হঠাৎ ঘামবন্ধ, ঠা্ালাগা, খতুপরিবর্তন, অল্প আহার, 
আঘাত ও শ্রান্তি প্রভৃতি কারণে এইরূপ জর হুইয়! থাকে । 
ন্শীল। | দিদি! সাধারণ একজরের চিকিৎদা বলনা! ? 
সৌদামিনী। শীত থাকিতে থাকিতে ক্যাম্ফার ওষধের বড়ী 
২০ মিনিট অন্তর তিনবার থাওয়াইতে পারিলে বিশেষ উপকার হয়| 
যদি প্রথমে শীত হইপ! গরে গা গরম ও শুষ্ক মুখ গহ্বর, ওল ও জিহ্ব! 
শুফ, পিপাদা, পুর্ণ ও দ্রুত নাড়ীঃ দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বান ও স্বপ্লমৃত্র 
গ্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ৬নং একো নাইট ওষধের বড়ী খাওয়াইবে ৷ 
অবপাদন অবস্থার ১৯,৩১৮ এবং অস্থিরত। প্রভৃতি উত্তেজনাবস্থায় 
৩০ হইতে ২০০ ভ্রম ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
ঘি শীত হইপ্া জর, প্রবল মাথাব্যথাঃ অত্যন্ত আলম্ত, ক্ষুধামান্দা, 
অত্যন্ত পিপাসা, জিহ্বার পুরু সাদা ময়লা, বমনেচ্ছা॥ বমন, উদরম্পর্শে 
বেদনা, কোষ্ঠবদ্ধ ও পরিশেষে উদরাধয় হয় তবে ১মং ব্য্টিসিয়! 
ওধধের বড়ী খাঁওয়াইলে বিশেষ উপকার হয়। ইহা দ্বারা শীঘ্র শীপ্ব 
শরীরের তাপ কমি! গিয়া থাকে । 
প্রবল মাথাব্যথা, আরক্ত মুখ ও চক্ষু এবং আলোক ও শব্ধে অত্যন্ত 
ভগ্ন প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং বেলেডোঁনা ওষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী | 
অবসাদন অবস্থার নিম্ন ভ্রেম এবং উত্তেজনাবস্থায় উচ্চ ক্রম 
ব্যবহার্য । 
যদি মাথা ঘোরা, উঠিরা বদিলে বমনেচ্ছা ও মুচ্ছ্ কগালে ভার 
বৌধ (যেন কপালের ভিতর হইতে সমস্ত বাহির হইয়া পড়িবে এন্্প 


১৯৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিওসা । 


ভার ও চাপ বোঁধ), মাথ| ছিড়ে যাওয়ার মত শিরঃপীড়া, শু কাল 
ও ফাটা ফাটা জিহ্বা, ময়লাধুক্ত জিহ্বা, পেশী বেদনা, গুষ্ক ও কষ্টকর কাদি, 
কোষ্ঠবদ্ধা ও উগ্রস্থভাব প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ৬নং ব্রোয়োনিয়। 
ওঁষধের বড়ী বড়ই উপকারী । 

যদি জর মাঝারি রকমের হয় অর্থাৎ একোনাইট সদৃশ অস্থিরতা! 
এবং বেলেডোন! সদৃশ রূক্তাধিক্য না থাকে এবং বেশী তাঁপধিক্যও 
না হয় অথচ অত্যন্ত আলম্ত বা শিথিলতা, পেশী ছূর্ববলতা, মাথায় মাঝারি 
রকমের রক্ত জমা, শীত বোধ, নাঁড়ী পুর্ণ দ্রুত অথচ কোনল, মাথায় 
পিঠে ও হাত পায় অল্প অল্প বেদনা থাকে তবে ১নং জেল্সিমিয়াম্‌ 
উপযোগী হয়। | 

যদি ফেকাসে, হল্দে অথবা মেটে মেটে মুখমণ্ডল, জিহ্বার পুকু 
হল্দে বর্ণের ময়ল! সঞ্চয়, ছুর্গদ্ধ নিশ্বীস» দীতের মাড়ী ফোল॥ 
প্রচুর লালপড়া, পাকাশর স্থান স্পর্শে বেদনা, কালাটে লাঁলবর্ণের 
প্রশ্নাব এবং পেটের অস্তুখ থাকে তবে ৬্নং মাকুপরিয়াস ও্যধের 
বড়ী খাওয়াইবে। 

যদি শূন্ক ও পচা" ঢেকুর, সর্বদা! বমনেচ্ছা, অক্ষুধ» আহারীর 
সামগ্রীতে দ্বণা, অত্যন্ত শ্রেম্মাআাব হেতু অত্যন্ত ছুূর্ববলতা এবং পর্ধ্যাযক্রমে 
ভেদ ও কোষ্ঠবদ্ধ থাকে তবে ৬নং এপ্টিমোনিয়ামূ-টার্ট ও্ষধের বড়ী 
খাওয়ান ভাল। 

সাধারণ একজরে ৩১ পাল্সেটিলাঃ ৩৮ রান্টক্ম এবং ৩৮ 
ইপিকাক গুঁধধ উপযোগী হর। স্বপ্প বিরাম জরে উহাদের লক্ষণ 
বলিব । 

জর শী শীপ্র না সারিলে এবং শুষ্ক ও কটাবর্ণের জিহ্বা, পেট ফোলা, 
যেন পেট ফেটে যাবে এরূপ বোঁধ, অত্যন্ত পিপাসা সত্বেও অল্প অল্প 
জলপাঁন, অবদন্নতা, অস্থিরতা, উদরাময়, পাঁকাশয়ে জালাকর বেদনা 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতসা। ১৯৯ 


ফেকাসে মুখ ও শীতল হস্তপদ প্রভৃতি লক্ষণ থাঁকিলে ৬ বা ৩০ আর্সে- 
নিক ওষধের বড়ী খাওরাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

স্বশীল1 | দিদি! ওষধ খাওগান ব্যতীত আর কিকি উপায় 
অবলম্বন কর্তে হবে? 

সৌদামিনী | ছেলেকে ঘরের ভিতর বিছানায় শৌঁয়াইরা৷ রাখিতে 
বলিবে। কিছুতেই খোকাকে বাহিরে আসিতে না দেওয়া হয় তদিষয়ে 
গৃহস্থকে সাবধান করিবে। গরমজলে গা, হাত ও পা! মুছ্াইয়া৷ দিতে 
বলিবে অথবা! গরমজলে পা ডুবহয়া কিছুক্ষণ বাদে উত্তমরূপে মুছাইর! 
দিয়া লেপ ঢাকা দিয়া রাখিতে বলিবে। এরূপ করিলে শীঘ্র শীগ্র ঘাম 
হইয়া জর ছাড়িনা যায়। বতক্ষণ জর থাকিবে ততক্ষণ কেবল ঘন ঘন 
ও তল্প পরিমাণে কেবল জলপান ব্যবস্থা করিবে। কারণ, এরূপ করিলে 
তৃষ্তাও কম পড়ে এবং ঘন্ম ও প্রত্রাবের বিলক্ষণ সুবিধা! হয়। জর 
নরম পড়িলে ক্রমে ক্রমে ছুগ্ধ প্রভৃতি পুষ্টিকর পথ্য ব্যবস্থা দিও । 


স্বণ্পবিরাম জ্বর । 


[২7001717111 চি ড চনত, 


স্বশীলা | দিদি! মজুমদারদের খোকার একজর তোমার একো- 
নাইট ওঁষধের বড়ীতে মগ্ন হয়েছে। দেখ দ্রিদি! কুওুদের ছেলের জর 
একটু নরম পড়ে আবার জর ফোটে। তারা ছেলে দেখাতে এনেচে ও 
ওঁষধ চাচ্চে। 

সৌদামিনী | দেখ সুশীল! এইরূপ জরকেই ত স্বপ্পবিরাম জর 
বলে। এই জরে একজরের মত গ'য়ে দিন রাত এক সমান তাঁপ থাকে 
না। সকালে বেল ৮৯ টাঁর সময় জর নরম পড়ে, আবার আস্তে আস্তে 
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জর ফোঁটে ওস্মস্ত দিন রাত সেই জরের ভোগ হয়। এই জরের 
্বল্পবিরাম অবস্থায় যে তাপ থাকে তাঁর চেয়ে প্রবল জরাবস্থায় গায়ের তাপ খুব 
অধিক হয় ন]। 
স্থলীল] | দিদি! এইরূপ জরের তাবৎ বৃত্তান্ত বলনা ? 
সৌদামিনী | নাবোন! দে সমস্ত অনেক গভীর তত্ব আমার 
বল্বার সময় সেই, 'আর সে সমস্ত অল্প কথায় বুঝাঁন ধাঁ না। যত রকম 
জর আছে সেই সমস্ত জরের আনুপুর্তিক বর্ণনা তুমি ডাক্তার শ্রীযুক্ত বাবু 
মহেন্র নাথ ঘোষের ভ্বর-চিকিৎসা নামক অত্যুতকষ্ট গ্রন্থ পুড়িলেই 
জান্তে পারবে। 
সুশীল] । দিদি! তবে এই স্বল্পবিরাম জরের মোটামোটি চিকিৎসা 
বল আর এই কুতুদের ছেলেটিকে ওধধ দিয়ে আরোগ্য কর। 
সৌদামিনী | বদি প্রবল শীত, তৎসঙ্গে বমন বা কষ্টকর বমনেচ্ছা 
ও রাত্রিতে প্রবল জর বর্তমান থাকে তবে ৬ং বেলেডোনার ব্ড়ী 
থাওরাইবে। 
যদি মাথায় রক্তজমা, লাঁলবর্ণ মুখমণ্ডল, গাত্রে শীত ও আলম্ত বোধ 
অত্যন্ত পেশী দুর্বলতা! হেত সর্বদা মুদ্রিত চক্ষু ; পূর্ণ, দ্রুত ও কোমল নাঁড়ী এবং 
মস্তক, পৃষ্ঠ ও হস্তপদাদিতে বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে ১নং 
জেল্সিমিয়াম্‌ 'উষধের বড়ী ফলপ্রদ হর়। 
যদি অত্যন্ত হুর্বলতা» অনিয়মিত নাড়ী, কাঁণ ভে! ভে! কর! ও জরের 
স্পষ্ট বিরাম প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ৬নং চায়না গুষধের বড়ী 
থাওয়াইবে। 
যদি শিরঃপীড়া, হুলদে বা সাদা ময়লাধুক্ত জিহ্বা, মুখে তিক্তাস্বাদ, 
বমন ও সর্ধ্বদ! বমনেচ্ছ! বর্তমান থাকে তবে ৩৮ বাং ইপিকাক 
'ঁষধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। 
ম্দি জিহ্বায় পুরু গীত বর্ণের মরলা, মেটে মেটে মুখমণ্ডল, মুখে 
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তিজ্ঞাম্থাদ ও যকৃতে বেদনা থাকে তবে নং মাকু রিয়াস্‌ ওযধের 
বড়ী খাওয়াইতে ভুলো না। এই জরে মাঝুরিয়াস্‌ অতি উত্তম ওুধধ। 
যদি বুকে চাপনশীল ও ছিন্নকর বেদনা, বিশ্রীমকালে উপশম, জিহ্বায় 
পাতলা মযনল1 সঞ্চয়, তিত্তাস্বাদ, কোষ্ঠবদ্ধ ও প্রবল জর থাকে তবে ৬নং 
ব্রায়োনিয়া ওষধের বড়ী ঘেবন করাইলে বিলক্ষণ উপকার দর্শে। 

যদি জিহ্বায় ঈষৎ সাদা বর্ণের ময়লা সঞ্চয়, তিক্ত উদরগার, তিক্ত 
ব্মন, শীত বোঁধ ও পিপাসার অভাব প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ৬নং 
প ল্সেটিলার বড়ী বড়ই উপযোগী হয়। 

যদি জরে সান্নিপাতিক লক্ষণ অর্থাৎ দুর্বলতা, উদরাময়, জিহ্বা শুষ্ক 
ও কটা বর্ণ, ও, দত্তে ও জিহ্বায় কাল বর্ণের মণ! সঞ্চর় প্রভৃতি 
লক্ষণ বর্তঘান থাকে তবে ৬নং রাসটক্োর বড়ী খাওয়াইলে বিশেষ 
উপকার পাঁওয়! যায় । 

এই জরে ষদ্দি অত্যন্ত শীর্ণতা, অবদন্নতা ও অস্থিরতা হয়, ততৎ্নজে 
প্রবল তৃষ্ণা এবং কাঁল ও ছুর্নবধুত্ত ভেদ হয তবে ও বা ৩০নং আর্সেনিক 
ওঁষধের বড়ী বিশেষ ফলপ্রদ হইয়! থাকে । 


পালাস্বর | 


[খা ৬1৩ 


স্থশীল1 | দিদি! কুুদের ছেলে তোমার জেল্সিমিয়াম্‌ ও মাকু- 
রিরাস্‌ ওষধেই ভাল হয়ে গেছে। দিদি! মণ্ডলদের ছেলের পালাজর 
হচ্চে। জর মধ্যে বেশ ছেড়ে যায় কিন্ত আবার কেঁপে জর আদে এখন 
ইহার বিহিত কি ? 

সৌদাঁমিনী | দেখ সুশীলা ! এই পাল! জরের সমস্ত বৃত্তান্ত তুমি সেই 
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“জরচিকিৎস1৮ পুস্তকে পাঠ' করিও এক্ষণে এই রোগের সংক্ষেপ' 
বৃত্তান্ত এবং প্রধান প্রধান ওষধের প্রয়োগ লক্ষণ বলি শোন £- 

টাইপ ও প্রকার ভেদ (525 ৪0৫ 521:160165 )-বি্রাম 
কালের দৈর্ধানুদারে সবিরাম. বা পালা জরের নানা প্রকার নাম 
আছে যথা! 2 

১। কোটিডিয়ান্‌ (025০:01157 ) জর- ইহাতে প্রত্যহ জর হর 
এবং এইরূপ জরে ২৪ ঘণ্টা বিরামকাঁল দৃষ্ট হর়। 

২। টাপিয়ান (51690) জর ইহাতে এক দিবপান্তর জর হয় 
এবং এইরূপ জরে ৪৮ ঘণ্টা বিরামকাল থাঁকে। 

৩। কোয়ার্টান (08557) জর- ইহাতে ছুই দিবসাস্তর জর হর 
এবং এইরূপ জরে ৩ দিনের দিন জর আসে এবং ৭২ ঘণ্টা কাঁল জরের 
বিরাম থাকে। 

এই ৩ প্রকার পাল! জর ছাড়া অন্প্রকার থা £-- 

৪1 ডবল কোটিডিয়ান (1)9810910 080110190 ) জর -অর্থাৎ 
দিবসে ঢুইবার জর হয়। 

৫।॥ ডবল টাসিয়ান্‌ (10000121270) জর-_অর্থাৎ ইহাতে 
এক দিবসান্তর ২ বার জর অথবা প্রত্যহই জর আসে কিন্তু উহার আক্রমণ 
কাল ও অন্তান্য বিষয়ের কোন নিরম দেখ| যায় না। 

৬। ডবল কোৌঁয়াটান (7০815 0891150 ) জর- অর্থাৎ 
৩ দিবসের মধ্যে ছুই দিন জর হয় একদিন হয় না। 

৭ ডুপ্লিকেটেড, টাঁসিয়াঁন (70901108050 2510120) 
জ্বর-_অর্ৎ একদিন ২ বার জর হয়, কিন্তু পরদিন জর হয় ন!। 

৮। ইরেটিক্‌ অথব' ইরেগুলাঁর (11260 01 11650191) 
.জর--অর্থাৎ নড়ে নড়ে অথবা অনিয়মিত ভাবে জর আলিয়া থাকে । 

'কারণ (75091985 )- শরীরের রক্তমধ্যে গ্ল্যাজ মোডিয়াম- 
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ম্যালেরি নামক অসংখ্য জীবাণু উৎপতি হর, তজ্জন্য এইরূপ রোগ 
হইয়! থাকে 

লক্ষণ (551100105 )-যখনই জর হয় তখনই (১) শীত, 
(২) তাপ, এবং (৩) ঘর্্ম কয়েক ঘণ্ট! পরে পরে প্রকাশ পাইয়! থাকে । 
এই ঝোগে গ্লীহা বৃদ্ধি হয় এবং রেগী রক্তহীন হইয়! পড়ে। ছোট 
ছোট ছেলেদের শীতাঁবস্থ। না! আসিয়া অনেক স্থলে এ সময় ফিট, হয়। 
বিস্তৃত বর্ণনা “জবর চিকিৎসায়” দেখিও।॥ পাল! জরে শীঘ্র শীঘ্র তাপ 
ওঠে। সাধারণতঃ ১০৫ ডিগ্রি পর্য্যন্ত তাপ ওঠে এবং বিরামকাঁল স্ুরু 
হইতে থাঁকিলেই উক্ত তাঁপ শ্রীপ্র শীঘ্র নামিয়৷ স্ব'ভাবিক অবস্থায় 
আসিয়া! থাকে । 


(চর সে- 


চিকিৎসা! । 
11314014741. 
অল্পদিনের পালাঁজরে যদি জর আসিবার পুর্ব্বে মাথা ব্যথা, ক্ষুধা ও 
বুক ধড়ফড়ানি, শীতের অবস্থায় কম্প ও বেদনা, জরের অবস্থায় প্রবল 
পিপানা এবং ঘর্মাবস্থায় প্রচুর ও ছুর্র্বলকর ঘর হয়, তবে ৬নং চাঁয়ন! 
উষধের বড়ী বিশেষ উপকার করিয়া থাকে। প্রয়োজন হইলে এরূপ 
লক্ষণে ১নং চাঁয়না ও্ষধের বড়ী বাবন্থত হইয়াও থাকে। 
কুইনাইন- -দহজ পর্ধ্যার জর ব! সবিরাম জরে কুইনাইন বর্ধন 
হবরূপ। কারণ, কুইনাইন ব্যতীত কম্প জরের সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত (300906- 
0901০) অন্য কোন ওষধ দৃষ্ট হয় না। পালা জরের লক্ষণগুলির 
সহিত যেরপ সদৃশ বিধি (এআ 01 911211199) মতে কুইনাইন 
ওষধের মিল দৃষ্ট হয় তাহাতে এরূপ বোধ হয় যে উহা ঝুতীত সহজ পালা- 
জর বা! সবিরাম জর অন্ত ওষধ দ্বারা আরোগ্য হইতে পারে কিনা সন্দেহ। 
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কুইনাইন দ্বারা রক্তস্থিত বেদিলা্‌ ম্যালেরি (380115 102121195 ) 
নামক জীবাণুর ধ্বংদ হয় বলিয়৷ কুইনাইনের এরূপ সাধারণ উপযোগীত। 
দৃষ্ট হইয়া থাকে । 

ম্যালেরিয়া রোগে হোমিওপ্যাথি মতে কুইনাইন প্রকৃতই ধনভ্তরী। 
মাতম! হানিমান সিঙ্কোনা বৃক্ষের ছাল পরীক্ষা করিরাই পালাজরের লক্ষণ 
দেখিতে পান, সুতরাং পালা জরে উহাই ব্যবহার করিয়া রোগ আরোগ্য 
করিয়াছিজ্ে। বলিলে অত্যুক্তি হয় না যে. এই সিঙ্কোনা বার্ক অথব! 
উহার বীর্য; কুইনাইন্‌ পরীক্ষা হইতেই হোমিরোপ্যাথির ভিত্তি স্থাপিত 
হইয়াছে। অতএব কুইনাইনকে তুচ্ছ করা বাতুলের কার্ধ্য। পুরাতন 
ক্কুলের ছাত্রগণ সর্কদা অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করিয়া কুইনাইনের অপ- 
ব্যবহার করিয়াছেন এবং ছুঃখের বিষয় যে অনেক স্থলে তীহারা অধিক 
মাত্রায় কুইনাইন ব্যবহার দ্বারা রোগ ভাল করিতে গ্রিয়া ওবধের বিষ 
ক্রিয়া উপস্থিত করিয়া রোগ বুদ্ধি করিঘ্া থাকেন। অল্প মাত্রার 
কুইনাইন্‌ সেবন করিলে সহজ পর্য্যায় জর শীদ্র ও নিশ্চিন্ত রূপে আরে'গা 
হইন্না থাকে। অধিক পরিমাণে কুইনাইন দ্বার! বিষাক্ত হইলেই ম্যালেরিয়া 
কেকেক্িয়া উপস্থিত হয়। টার্িয়ান টাইপযুক্ত তরুণ পর্ধ্যায় জরে 
কুইনাইন বিশেষ উপযোগী হয়। পর্য্যায় জরের বিরাম কাল ধত স্পষ্ট 
দৃষ্ট হয় ততই কুইনাইন প্রয়োগ বর! উপকার হইয়া থাকে। পুরাতন 
পর্যযায় জরে এবং ম্যালেরিয়াল কেকেক্িয়া অবস্থার কুইনাইন কিছুই 
করিতে পারে না । | 

্ধ্যায় জরের বিরাম কালে কুইনাইন প্রয়োগ করিবে। ২য় চূর্ণ 
হইতে ২ খ্রেণ মাত্রার কুইনাইন প্রয়োগ করা যায়। রোগ অত্যন্ত 
দুষিত অথবা! প্রবল আকার ধারণ করিণে ত্বকের নিয়ে পিচকারী দ্বারা 
.বাই-সাল্ফেটকুইনাইন গ্ররোগ করা আবগ্তক হয়। কৌন কোন 
পর্যায়, জরের লক্ষণের সহিত ওুষধের লক্ষণগুলি ঠিক মিলাইতে পারা. 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ২০৫ 


যায় না; দেরূপ অবস্থায় জরের পুর্বে ১ হইতে ৩ ঘণ্টান্তর কুইনাইন, 
দেবন করিয়া তৎপরে বিরাম কাল হইলেই উপযুক্ত ওষধ ব্যবস্থা করা 
যাইতে পারে। এই প্রণালী অবলম্থিত হইলে জরের আত্রমণ কম হয় 
ও 'শীপ্র আরোগ্য হর এবং পূর্ববে কুইনাইন সেবিত হইলেও ভন্যান্ত 
হোধিওপ্যাথিক ওষধের ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয় ন!। 

আঁর্সেনিক- পপর্য্যার জরে ইহা কুইনাইনের পরেই অতি উপধুক্ত 
গধধ। উহাতে প্রায়ই শীতাবস্থা অথব! ঘন্ম্মাবস্থা৷ কিম! এই ছুই অবস্থারই 
অভাব হয়; অর্থাৎ কেবল তাপাবস্থা বর্তমান থাকে । উহার বিরাম- 
কালে স্পষ্ট জর ছাড়ে না। আর্সেনিক সদূশ রোগে প্রায়ই উদর সন্বস্ধীর 
যন্্গুলির ক্রিয়া বিকার দৃষ্ট হয়। উত্তাপাবস্থার পর বড়ই ছুর্ববলতা 
উপস্থিত হয়। যে সমস্ত পরমার জর ধীরে ধীরে প্রকাশ পায় এবং 
যথায় উদরী সম্ভাবনা থাকে তথায় আর্সেনিক বিশ্বেষ উপযোগী হইয়া 
থাকে। এগিউ বা কম্প অরে কপালে স্নামুশুল হইলে এবং স্তন্থপারী 
শিশুদিগের পর্য্যার জরে আর্পেনিক ব্যবস্থ। হয়। কুইনাইন ব্যর্থ হইলে 
অথবা উহার অধথ! প্রয়োগ হইলে আর্সেনিক সুব্যবস্থা । পুরাতন 
ম্যালেরিয়াল্‌ কেকেক্সিয়া রোগে ইহা ন্ট্রাম-মিউরিয়াটিকানদ ও ফেরাম 
সদৃশ উত্রুষ্ট ওধধ। | 

যদি জর আর্সিবার পুর্বে অত্যন্ত ভুর্ববলত! হয় এমন কি রোগী 
নেতিয়ে পড়ে, জরের আক্রমণ স্পষ্ট টের পাওয়া ন! বায়, শীতের পূর্বে 
মাথা থোরা, মাথ! ব্যথ॥ হাইতোলা, গাভাঙ্গা, সর্ধশরীরে অসুখ বোধ, 
শীতীবস্থা ও তাপাবস্থা মিশ্রিত হওয়া, শ্বাসকষ্ট, বমনেচ্ছা, কখন কখন 
বন, ক্ষুদ্র ও ক্ষীণ নাড়ী, প্রায়ই শীতাবস্থার অভাব, কখন 
কথন ঘন্মের অভাব, রোগ পুত্রাতন হইতে থাকে ও দুর্বলতা বৃদ্ধি 
পার, অত্যন্ত তৃষ্ণ! অথচ অল্প অল্প জল পান এবং জর বিচ্ছেদে অবমন্নতা, 
বমননেচ্ছা, পাকাশয়ে ও অস্ত্রে বেদনা এবং হাত ও পা ফুলা থাকে, তবে 


২০৬ সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


প্রথম প্রথম ৬নং এবং শেষে ৩০ ব! ২০০নং আধসের্নিক ও্ষধের বড়ী 
বড়ই উপকারী । 

কুইনি-আর্স-_চপা দেওয়া পর্য্যার় জরে ও বিবিধ টাইপ 
মিশ্রিত পর্য্যায় অরে ইহার বিশেষ প্রয়োজন দৃষ্ট হয়। 

ইপিকাকৃ-_-টার্সিরান পর্যায় অরে ইহার সর্বদা প্রয়োগ দৃষ্ট হয় 
ইহার জ্রিমা অনেক বিষরে আর্সোনকের মত। শৈত্যাবস্থায় ইপিকা 
সদৃশ অবপাঁদনাবস্থার প্রাবল্য দৃষ্ট হয়ঃ কিন্তু আর্সোনক সদৃশ ছুূর্বলতা 
উপস্থিত হইয়া! থাকে । ইপিকাক ওঁষধে পাকাশরিক লক্ষণ প্রবল হয় এবং 
তাপাবস্থায় ও বিরাম কালে এরূপ পাকাশরিক লক্ষণের আধিক্য হইয়া 
থাকে। ইপিকাক্‌ ধের সম্পূর্ণ বিরাম কাল দৃষ্ট হয় না। অধিক 
কুইনাইন ও আর্সেনিক সেবনে জর আটকাইলে ইপিকা বিশেষ ফলপ্রদ। 
আহারের দোষে পালা জরের পুনরাক্রমণ হইলে ইপিকা ও পাঁল্সেটিল! 
ফলপ্রদ হয়। অজ্ঞাত কারণ জনিত অনেক পাঁল! জরেও ইপিকা ব্যবহ্থত 
হইয়া থাকে। 

যদি পৃষ্ঠ বেদনা, অল্প শীত, দীর্ঘস্থায়ী জবর, বমনেচ্ছা ও বমন, 
জিহ্বাগ়্ ঘন ভাবে হল্দে বর্ণের সরদ ময়ূল বক্ষে টাইট বা চাপ বোধ, 
এবং জরমগ্নেও বমনেচ্ছ! ও বমন প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে ৬নং 
ইপিকাঁক ওষধের বড়ী খাঁওয়াইবে। এক দিন অন্তর জরে ইপিক! 
ওষধ ভাল। 

জেল্সিমিয়ামৃ্‌-__ইপিকা ও্ষধের পর জেল্গ বিলক্ষণ উপঘোগী 
হয়। উহা একদিন অন্তর জরে বিশেষ উপকার করে। ঘুন্যুসে জরে 
জেল্সমিয়াম ওষধ আর্মেনিকের সমকক্ষ এবং ইউপেটিয়ামের মত উহা 
স্বপ্পবিরাম জরে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। জেল্পিমিয়াম্‌ ওধধের বিরাম- 
কাল অল্প, এবং জেল্ন সদৃশ পর্যায় জন্বের নিয়মিত আক্রমণ দুষ্ট 
হয়। শিশুদিগের পালাজরে জেল্দ বিশেষ উপযোগী হয় এবং 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ২০৭ 


হঠাৎ মানসিক উদ্বেগাদি প্রযুক্ত জরের পুনরাক্রমণ হইলেও ইহা দ্বার! 
আরোগ্য হয়। ও 

নেট মমিউর-__পুৰীতন পালা জরে উহা অতি উত্তম ওষধ। 
যে পালা জরের চিকিৎসা সুচারুবূপে সম্পন্ন হয় নাই অথবা অনেক ওষধ 
প্রয়োগ দ্বারা জর বিরুত হইয়া পড়িয়াছে সেরূপ জরে উহা বিশেষ 
উপকার করিয়া থাকে! নূতন পাঁলা জরে ইহা! ব্যবহৃত হইলেও পুরাতন 
ম্যালেরিয়াস্-কেকেন্সিয়া অবস্থার ইহার বিশেষ উপযোগিত। দুষ্ট 
হইয়া থাকে। 

পা কিম্বা কোমর হইতে শীত, নীলবর্ণের নখ, পিপাঁসা, ফেটে যাঁবার 
মত শিরঃগীড়া কিন্তু ঘর্দন হইলে উপশম এবং শীতের পুর্বে ও সময়ে 
পৈত্তিক বমন প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে ১২ কিন্বা' ৩০ নং নেট শম-মিউর 
উষধের বড়ী বিলক্ষণ উপযোগী হয়। 

নঝসভমিকা _-কোটিভিয়ান্‌ ও টার্সিরান জরে বিশেষ উপকার 
করিয়! থাকে । উহার আক্রমণ কাল অনিয়মিত ভাবে উপস্থিত হয়। 
পুর্ব হইতে কতকগুলি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া তবে জর প্রকাশ পায়। 
উহাতে পাঁকাশয়িক ও পৈত্তিক লক্ষণ প্রবল থাকে এবং তৎসঙ্গে কাঁদি 
বর্তমান থাকিতে পারে। 

যদি দীর্ঘস্থায়ী ও কষ্টকর শীত, পরে প্রবল জর এবং শেষে প্রচুর 
ধর্ম, শীত ও জরের কালে অত্যন্ত পাঁকাশয়িক ও পৈত্তিক লক্ষণ যথা 
বমনেচ্ছা, বমন, মুখ তিক্ত এবং কম্পের বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
তবে ৬নং নক্সমভমিকা ওষধের বড়ী বিশেষ উপকার করিয়া থাকে । 
নক্স ও ইপিকা! উল্টে পাণ্টে পালা জরে বাবস্থা করা যার়। 

পাঁল্সেটিলা_ পরিবর্তনশীল পালাজরে এবং সন্ধ্যার সময় 
জরের আক্রমণ হইলে পাল্সেটিলা' উপযোগী হয়। মুৎপাঁওড বা ক্লোরো- 
দিদ্‌ রোগে, এবং গর্ভীবস্থায় জর প্রবুস্ত গর্ভআব আঁশঙ্কা থাকিলে এবং 


২০৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


আহারের দৌষে জরের পুনরাক্রমণ হইলে পাল্সেটিলা বিশেষ উপযোগী 
হইয়া থাকে। 

ইগ্নেসিয়া ক্গায়বিক ধাতু, মৃছু সামান্ত জর, জবের সম্পূর্ণ বিরাম 
কাল, অরের টাইপ বা প্রকার পরিবর্তন যথ! টার্সিয়ান হইতে কোয়ার্টান 


জর ইত্যাদি লক্ষণে ইগ্সেমিয়৷ ফলগ্রদ | 
ইউপেট-পাফেণি- প্রবল পালাজর বদি স্বল্প বিরামজরে পরি- 


বন্তিত এবং উহার বিরাম কাল যদি অসম্পূর্ণ হয় ও তৎসঙ্জে অস্থি বেদনা 
থাকে তবে ইউপেট্পাফে1 বিশেষ ফলপ্রদ হয়। উহা ডবল টাপিয়ান 
ও পালাঁজরে বিশেষ উপযোগী হইয়া! থাকে । 

ঘদি শীতের কয়েক ঘণ্টা পুর্ব হইতে পিপাঁা আরম্ভ হইয়া শীত ও 
তাপাবস্থা পর্য্যস্ত সেই পিপাসা থাকে, অল্পক্ষণস্থায়ী শীত, দীর্ঘস্থারী তাপ, 
অন্ন ঘর, শীতের পর পিত্ত বমন এবং শীত ও তাপাবস্থায় অত্যন্ত 
কোমর কাঁমড়ানি বর্তমান থাকে তবে ৬নং ইউপেট-পাঁফে ধের 
বড়ী খাওয়াইবে। 

ক্যাপমিকাঁম- _শ্রীক্ষকালীন সামান্য পর্যযা় জরে কখন কখন 
ক্যাপসিকাম উপযোগী হইস়্। থাকে । 

সিড,ন এবং এরেনিয়া- বীক্ষপ্রধান দেশে পর্যযার জর প্রত্যহ 
ঠিক নিরনিত সময়ে উপস্থিত হইলে উহা! বিশেষ উপযোগী হয়। 
পণিপোরান অফিদিনেলিন এবং পলিপোরান্‌ পিনিকোল! সামন্ত 
কোটিডিরান জরে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 

বদি গা ঠাণ্ডা, গান্রে শীতল ও চটউটে ঘর্ম, শীত ও ঘন্মাবস্থায় 
অত্যন্ত তৃষ্» অত্যন্ত দুর্বলতা; বমন ও ভেদ তৎমঙ্গে পেট কাঁমড়াঁনি 
এবং পৃষ্ঠে ও কোমরে বেদনা থাকে ৬্নং. ভেরেট 1ম-এলবাম 
ওধধের বড়ী খাওয়াইতে ভূলিবে ন]। 

বিশেষ লক্ষণানুসারে বাবস্থা যথা ৫- 
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ঘর্মাধিক্য হইলে ৬্নং ফসফোরিক এসিড, প্রবল ম্ায়বিক 
লক্ষণে ১নং জেল্সিমিয়াম, তরুণ রোগের প্রথম অবস্থায় ১নং 
একোনাঁইট, ঠিক এক সময়ে জর আদিলে জং সিডন, 
কুত্রিম তাপে শীত নরম পড়িলে ও জরের আক্রমণ হইবার পর তৃষ্ণ 
হুইলে ৬নং ইঞ্ষেসিয়া, জরাবস্থায় ঘাম হইলে ৬্নং ক্যাঁস্লিকাম ও 
মাকুরিয়াস, পাকাশিক লক্ষণে এবং মৃতপাঁঞ হইলে ৬নং 

[সেটিল, অত্যন্ত রোগ! ছেলের যকৃত ও পাঁকাশগ্িক বিকারে ৬নং 
হাইড স্িস্‌, কুইনাইন ব্যর্থ হইলে চিনোইডিন্‌ এবং শীত 
ব্যতীত জরে আস? ইপি, সিডন অথবা সালফার প্রয়োগ 
করিলে বিশেষ উপকার হয় । 

স্থশীলা | দিদি! পাঁলাজরে ওষধ ব্যতীত আর কি কি উপান্ন 
অবলম্বন করিতে হবে ? 

সৌদামিনী । শীতাবস্থায় গাত্রে কৃত্রিম তাপ, উষ্ণীবস্থায় শীতল জল 
পান এবং ঘন্মাবস্থায় গাত্রে শুফ ও গরম কাপড় জড়ান ব্যবস্থা দিবে 
সন্ধ্যা বেলা! ঘরের বাহিরে যাইতে নিষেধ করিবে এবং খটখটে অথবা 
দোতলা ঘরে রুগ্ন বালককে বা! বালিকাকে শয়ন করাইয়! রাঁখিবে । 


হামত্বর | 
117./,9],7,5. 
স্বশীলা। দিদি! মগ্ডলদের ছেলে তোঁমার চায়না ওষধেই 
ভাল হরেছে। মলিকদের ছেলের হাম বেরিয়েছে, আর তার সঙ্গে 
কাসি, পেটের অসুখ ও জ্বর প্রভৃতি লক্ষণ আছে; তারা একটী ফুকো 
সিদি নিয়ে এসেছে আর বল্চে যে হামজরের ওঁধধ দাও । 


সৌদামিনী । দেখ সুশীল! সাধারণ ও সামান্য হামজবর সহজেই 
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ভাল হয়, বড় একটা ওষধ খেতে 'হয় না। তবে সেই জ্বরচিকিৎস৷ 
পুস্তকে যেরূপ হাম জরের শক্ত শক্ত বিষয় লিখিত হইয়াছে সেইরূপ 
লক্ষণ থাকলে ওধধ না দিলে রোগ বাঁকা হ'য়ে পড়ে। 

স্থল] | দিদি! সে বই আমি ত পড়িবই, তুমি এখন হাম- 
জরের সংক্ষেপ বৃত্তান্ত ও চিকিৎসা বল। 

সৌদামিনী | সুশীল! ! শোন বলি £- 

ক্রামণ বা ছ্রোয়াচে স্বভাব (0০০28281০0১ হাম 
জ্বর বড়ই ছরয়াচে। হামজরের গোড়ার শর্দি লক্ষণ হইতে ৪ মাস 
সময় পর্যন্ত এ ছোঁয়াচে স্বভাব থাকে । কোলের ছেলের হাম প্রায় হয় 
না। অন্তান্ত ছেলে হাম-সংক্রামণ এড়াতে পারে না। সাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
অর্থাৎ পরস্পরের ই্রোয়াছঁয়িতে হাম হয়, কোন মধ্যবর্তী পদার্থের 
সংস্পর্শের বড় প্রয়োজন হয় না 

অতি পূর্বে রোগ নিরূপণ (82115 10152180915 )- হাম 
ৰাহির হইবার পুর্বে রোগীর মুখগহ্বরের ভিতর ক'সের দ্রীতের নিকটে 
গ্বীলের ভিতর গাত্রে ৬ হুইতে ২০টি ছোট ছোট ঈষৎ নীল ও সাদাটে 
গোলাকার ও অল্প উচ্চ বড়ীর মত চিহ্ন বাহির হয়| উহার ৬1৭ দিন 
থাকে। এ চিন্ত দ্বারা হাম হবে বলে স্থির করা যায়। 

অস্কুরাবস্থাঁ (19০5)9100 )--৭ হইতে ২১ দিন। সাঁধারণতঃ 
১২ দিন অস্কুরাবস্থার পর হাম প্রকাশ হয়। 

আক্রমণাবস্থা (11758291010 51526 )-এই অবস্থায় 
প্রথমে শীত বোধ বা কম্প এবং কখন কখন আক্ষেপ হয়, তৎপরে জর 
ও ১০১, ১০২ এবং কখন কখন ১০৪ ডিগ্রি পর্ধ্যস্ত আপ বৃদ্ধি হয়। শিশুর 
হাঁম জরে আলম্ত, উগ্রতা, অস্থিরতা ও রাত্রিকালীন অল্প প্রলাপ হইয়া 
থাকে। এই অরের আক্রমণ কালে শর্দি ও কাসি প্রধান লক্ষণ বলিগনা 
পরিগণিত হয়। আরক্ত ও টস্টসে চক্ষু, চক্ষু হইতে অশ্রপাত, চক্ষুর 
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'ভিতর থুলিকণ! পতিত হইয়াছে এরূপ অন্ুভব ও বেদনা, আলোকাতঙ্ক, 
চক্ষু পাতা ফোল! ও লালবর্ণ, নামিক! হইতে সর্বদা উগ্র জলবৎ শঙ্দি 
আব, ঘন ঘন হাচি এবং কখন কখন নাদিকাঁ হইতে ব্ৃক্তপাত হয়, 
কপালের ভিতর ভার ও বেদনা বোধ, গলার ভিতর আরক্তিমতা ও 
ক্ষত বোধ এবং কষ্ম্বর কক্কশ হইয়া থাকে। শ্বাসপথে শর্দি হইলে 
বক্ষে টান ও অসুখ বোধ হয়, ঘন ঘন কাসি, ত্রুত শ্বাস প্রশ্বাস, 
সাই সীই শন রঞ্কাই শব্ষ অথবা রঙ্কাল ফ্রিমিটাস্‌ প্রকাশ পাইয়া 
থাকে । পাঁকাশয় ও উপরে ঈষৎ বেদনা হইতে পারে এবং 
কথন কখন বমনও হয়। সাধারণতঃ কোষ্ঠ বন্ধ থাকে, কিন্তু পরে 
উদ্নরাময় হইতে পারে। 

স্ফোটাবস্থ! (1৮180010908 50585 )-জরের ৪র্থ দিবসে 
প্রায়ই হাম স্ফোট বাহির হয় কিন্ত ১ম দিবল হইতে ৭৮ দিবসের মধ্যেও 
স্ফোট বাহির হইতে পারে। মুখ মগ্ডুলে বিশেষতঃ কপালে, চুলের 
গোড়ায়, নাপিকার মূলে, দাড়িতে ও গ্রীবার পশ্চাতে প্রথমতঃ হাম ক্ফোট 
'বাহির হইয়! পরিশেষে গাত্র ও হস্ত পদাদিতে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
কখন কখন হল্ত ও পদে হাম ক্ফোট প্রথমে বাহির হয়। 

দ্বিতীয় দিবদের সন্ধ্যাকালে জর কিঞ্চিৎ নরম পড়ে, কিন্তু ৪র্থ দিবসে 
ক্ফোট বাহির হইয়া পড়িলে আবার জ্বরের বৃদ্ধি হইয়া থাকে। ৯ম 
'দিবসের পর স্ফোট মিলাইর! যায়, অন্তান্ত লক্ষণের হাদ হয় এবং অল্প 
অল্প থোলোস উঠিতে থাকে। 

হামজ্বরের লক্ষণগুলির শ্রেণী বিভাগ ও বিশেষ বিবরণ ডাক্তার 
মহেন্দ্র বাবুর জর চিকিৎসা পুস্তকে পড়িও। 

উপসর্গ (00009110900) )--১। পুবআবী চক্ষু প্রদাহ 
(0101506 0095)0000151615 ) ২1 মুখগহ্বরের প্রদাহ ও উহাতে 
বিজগুড়ি ক্ষত (50070986165) ৩। গলার ভিতর গুহানলীতে কৃত্রিম 
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বিল্লীযুক্ত প্রদাহ (101000551100 02500165051 বিলীধুক্ত 
লেরিংস প্রদাহ (115100150085 15150510105) 7 ৫1 বাতি (1২10601009- 
(500 ৬1 হৃৎপিণ্ডের অন্তর্বে্ট প্রদাহ € 07000811015 ), 
৭। কসের দীতের পশ্চাতে পচা ঘা (০8000) 0119); ৮। পাকাশয়, 
ও অস্ত্রের শর্দি (225010-7059615] 0856211197৯ ইলিয়াম্‌ ও 
কোলন নামক অন্ত্রের সন্ধিস্থলের প্রদাহ (£1০-০০1£9) এবং 
১০। শ্বাননলী ও ফুসকুন্‌ প্রদাহ (01017০130-1018900015, )। 

পরিণামে উপসর্গ (5০৫8৩০০)--১। পুধভ্রাবী কর্ণ প্রদাহ 
(98191260665) 7 ২। চক্ষু প্রদাহ (00000911015 ) 
৩। লিম্ফাটিক গ্রন্থির বুদ্ধি (০0151060119) 50065), ৪1 ফুসফুসে 
যক্ষা (60100020275 12160151515 )। 

ভাঁবীফল ( চ:০27০95 )__হাম জর প্রায়ই আরোগ্য হয় । হাঁম 
রাগে এই কয়টি রোগ বা অবস্থা হইলে মৃত্যু ভয় থাকে বথা £- 
১। হাম লাঁট খাওয়া ও দুষিতভাৰ ধারণ করা (10911010206 200 501)- 
1)25360 2268.9169 ", ২1 ফেরিংস বা গুহানলীতে ডিপ্থিরিয়া রোগের 
মত কৃত্রিম বিলী প্রস্তত হওন; ৩। রক্তামাশর, ৪। ব্রংকো'নিউমোনিয়া, 
৫ | হামের ক্ফোট মিলাইয়া গেলেও যদি প্রবল জআর। ব্রংকো-নিউ- 
মোনিয়! উপদর্গে অনেক হাঁমগ্রস্ত রোগীর মৃত্যু হয়। 

স্বীল| | দিদি! হাম জরে এত উপদর্গ ও ভর থাকিতে পারে 
তাহা ত জানিতাম না, সাধারণ লোকে সহজে হাম জরের চিকিৎমাই 
করে না হাঁম হ'লে জাঁড়ি দেয় এবং পুরুষ মানুষের! কাছা খুলে নোঁড়ের 
ডাল এনে রোগীর গাধে বুলিয়ে দেয় । হোমিওপ্যাথিক মতে হামরোগের 
কি ভাঁল ওধধ পত্র আছে নাঁকি? | 

লৌদামিনী । বটে! হোমিওপ্যাথি মতে অতি সুন্দর ওধধ আছে 
তোমায় একে একে বলিতেছি শোন ৫ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ২১৩ 


যদি অত্যন্ত অস্থিরতা, অত্যন্ত তৃষ্ণ» প্রবল তাপ, আরক্ত চক্ষু ও 
'আলোক অগহা প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে প্রথমেই ১৮ বা নং 
একো নাইট ও্ষধের বড়ী দিও । 

জেল্সিমিয়াম ১১-_ হামজরের সহিত প্রথম হইতেই যদি 
শর্দি, নাক হইতে জালাকর আব, নাসারন্বের নিয়ে হেজে বাঁওয়া, 
স্বরভন্দ,। ক্রুপিকাপি, সর্বদা ঝিমির়া থাকা এবং অলসের মত 
পড়ে থাকা প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ১ দশমিক জেল্সিমিয়াম্‌ 
উপবোণী হয়। ৃ 

যদি লালবর্ণ চক্ষু হইতে জনন পড়ে, আলোক সহা না হয়, নাঁক দিয়া 
ঘন ভল্দে বর্ণের আব হর, মুখ শুক্ষ থাকিলেও তৃষ্ণা না থাকে; কাসি 
তরঙ্গ হর, এবং পেট গুড়মুড় করে ও অনেকবার বাহো হয় তবে ১% ৰা 
ওনং পাল্সেটিল! গুবধের বডী ধর্স্তরী। 

যদি চস্ষু হইতে গরম ও জালাকর অশ্রপাত হয়, আলোক সহা না 
হয়, নাঁক দিয়া প্রচুর শ্লেখা! ঝরে কিন্ত নাকে জাল! না থাকে তবে ৬নং 
ইউফেসিয়া বধের বড়ী খাওর়াইবে। কেহ কেহু ৪০ বিন্দু মুল 
অরিষ্ট আধ গেলা জলে ঢালিরা উহার এক ডাঁম পরিমাণ সেবন ব্যবস্থা 
দিয় থাকেন। 

যদি হাম বাহির হইতে বিল হয় অথব! বেরিয়ে হঠাৎ বদ্ধ হইয়া বায়, 
তৎসঙ্গে শ্বাসকষ্ট, শুফ কামি ও বুকে তীক্ষ বেদনা থাকে তবে ৩৮ বা 
৬নং ত্রায়োনিয়1 ওষধের বড়ীতে বিশেষ উপকার হয়। 

যদি হাঁম বাহির হুইতে বিলম্ব হয় ভথবা বাঁহির হইয়া হাম লাঁট খায়, 
তৎসজে বমনেচ্ছা, বমন, বুকের ভিতর শ্্রেক্সার ঘড়ঘড়ানি এবং নাঁক 
হইতে রক্তপাত প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে ৩৮বা নং 
ইপিকাক গুৰধের বড়ী বিশেষ উপকার করিয়া থাকে 

যদি হাম বাহির হইবার পুর্বে তড়ক1 হয় এবং জরের অবস্থায় 


২১৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


ফুস্ফুসে রক্ত জমে তবে ২৯ বাওনং ভেরেটা ম-ভিরিডি ওবধের বড়ী 
খাওয়ান ভাল । , 

দুষিত হামজরে অত্যন্ত ছূর্বলতা, ত্বকে জালাকর তাপ, দ্রুত ও ক্ষুদ্র 
নাঁড়ী, অত্যন্ত উদ্বেগ, অস্থিরতা, হঠাৎ হাম বদ্ধ, ফেকাসে ও স্ফীত 
মুখমণ্ডল প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকিলে ৩৯ বা ৬ং আর্সেনিক 
ওষধের বড়ী বিশেষ উপকার করে। 

যদি হাম লাট খায় ও রোগী নীল মৃত্তি ধারণ করে, তৎনঙ্গে তত্র 
বা আচ্ছন্ন ভাব, গলায় ঘড়ঘড়ানি ও ব্রংকো-নিউমোনিয়। হয় তবে ২৯ 
চূর্ণ কিন্বা ৬নং এ ্টিমটটার্টট উপযোগী হয়। 

যদি হঠাৎ ফেকাসে মুখ, শীতল এবং বেগুনি বর্ণের ত্বক, সর্ধদ! 
আড়ষ্ট, অত্যন্ত অবদন্নতা ও হিমাঙ্গ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ঘন ঘন 
কপুর্রের আরোক ৫ বিন্দু মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে) এতদ্বাতীত, 
ধীরে ধীরে হাঁম বাহির হইলে, জ্বরের সহিত তন্দ্রা বর্তমান থাকিলে এবং 
তড়কার সম্ভাবনা থাঁকিলে ১নং জেল্সিমিয়াম ; শ্বাসনলী প্রদাহ ও 
ফুদফুস প্রদাহ হইলে ওনং ফস্ফরাস, দুর্বসকর জরে শুষ্ক ও কটা 
বর্ণের জিহ্বা থাকিলে ওনং রসটকৃস ; ককণ হ্বর, শ্বীসনলীর 
উদ্ধীংশে কাঁদি ও দড়ির মত চটডটে শ্ল্েম্স। থাকিলে ৬নং কেলি- 
বাইক্রম,, হাম বদ্ধ হইয়া মস্তিষ্ক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে কিউপ্রাম- 
এরসিটিকাম, মন্তিক্ষে রক্তদঞ্চর ও গলা বেদনা হইলে হইলে ঙ্নং 
বেলেডোনা, শীঘ্র শীত আরোগ্যের জন্য এবং গণ্ডমাল! ধাতুতে ৩০নং 
সালফার এবং গাল গলা ফুলা, ঘা ও রক্ত আমাশয়ের জন্য ৬ন্‌ং 
মাকু রিয়াস্‌ গুষধের বড়ী খাওয়াইতে কদাচ ভুলিরে না) 

০::০:-_রেপার্টরি অর্থাৎ প্রধান প্রধান লক্ষণ বা অবস্থার 
ওঁষধের তালিক। যথা £-_ 

[57090595100 ০ £1১6 91010 অর্থাৎ স্ফোট বদ্ধ হইলে 


সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা । ২১৫ 


ত্রায়োনিরা, ক্যাম্ফষার এবং ভেরেট্ম ভিরিডি। চক্ষু সম্বন্ধে অসুখ হইলে 
ইউফ্রেসিয়া, পাল্সেটিলা । শ্বাসনলী ও ফুস্ফুস্‌ প্রদাহ (73900:০- 
[90601001019 ) হইলে এন্টিম্টার্ট ও ফম্ফরাস। লেরিংস প্রদাহে 
(-57575169) কেলিবাইক্রম এবং জেল্সিমিয়াম। মস্তিফের রক্তাধিক্য 
(591০01%] ০01290100) হইলে বেলেডোনা এবং কুপ্রাম-এসিটিকাম 1 
দুর্বলকর জরে( 1.০ [7%০:) রসটক্স ও ব্যাপ্টিপিয়া, গ্রস্থি প্রদাহিত 
(4.0971815) হইলে মার্ক-আয়োড,। ফুস্কুদে রক্তাধিক্য হইলে 
ভেরেটা ম-ভিরিডি এবং বেলেডোনা! ব্যবহার্ষ্য)। 


অন্যান্য সাধারণ উপায় দ্বার চিকিৎসা] | 


দেদার 87২/], 0179 079, 

রোগীর ঘর (97০7২০০: )- রোগীর ঘরের তাপ ৭৫ ডিগ্রি 
সমানভাবে থাকা চাই। ঘরে যেন উত্তমরূপে বাতাস খেলে। রোগীর 
প্রচুর পরিমাণে বিশুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজন । রোগীকে অন্ত ছেলের 
নিকট হইতে তফাতে বাঁখিতে হর । ্‌ 

রোগী (5660) ছেলেকে শধ্যায় শোয়াইয়া রাখিতে হয়, 
যাহাতে ঠাণ্ডা না লাগে এবং রোগী একবার গরম ও একবার ঠা 
এরূপ অবস্থায় না থাকে। ত্বকে চুলকানি ও জালার জন্ত কার্ববলিক 
এসিড, মিশ্রিত ভেসেলিন্‌ ব্যবহার করিতে হয়। প্রবল তাপ হইলে 
ঠাণ্ডা কাপড় বা স্পঞ্জ দ্বার গাত্র মুছাইয়! দিবারও ব্যবস্থা কেহ কেহ 
করিয়া থাকেন। | 

চক্ষু (85৫9 )-চক্ষুতে আলোক সহ হয় না বলিয়া সবুজ বর্ণের 
ঠুলি বা পর্দা! ব্যবহার করা উচিত। আট আউন্স জলে ইউফ্লেসিয় 
মূল অরিষ্টের অর্ধ আউন্স মিশ্রিত করিয়া! সেই. জল দ্বারা চক্ষু ধৌত 
করিতে হয়। ফৌটা ফেলা যন্ত্রের দ্বারা চক্ষুতে এ জল ফেলিলে ভাল 


২১৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


হয়! চক্ষু জুড়ির! না যাঁয় এজন্য 'অক্ষিপুটে ভেসেলিন্‌ দিতে হয় যদি 
চক্ষুতে প্রবল প্রদাহবশতঃ চক্ষু গরম হয় ও উহা জাল! করে তবে বরফ 
জলে ন্াকড়! ভিজাইয়া চক্ষুর পাতার উপর রাখিতে পাঁরা যায়। 

স্ফোটবদ্ধ (২০0:0095910 ০06 ৪1006100 )--হাঁম লাট 
খেয়ে গেলে রোগীকে ১০ মিনিটের জন্য সরিষা চূর্ণ মিশ্রিত গরম জলের 
টবে (1১06 00105081. 3269) শোয়াইবে। তঙপরে রোগীকে উঠাইয়া 
গরম লেপ বা কম্বল মুড়ি দিরা রাখিবে। 

রোগীর মুখ গহ্বর (0০৪0১)  বোরাদিক লোঁসন বঝ! 
ডাইলিউট নিষ্টারিণ প্রভৃতি কুল্লি দ্বারা ধৌত করিতে হয়। 

রোগীর ফুসফুঁস-__হামজরে ফুসফুস প্রদাহের বেশী ভয় থাঁকে 
সুতরাং প্রত্যহ বোগীর কুনফুস পরীক্ষা করিতে হয়। ঠাও্া লাগিয়া কোন 
প্রকারে নিউমোনিয়া বা টিউবারকিউলোসিম্‌ রোগের বিষ বা বীজ রোগীর 
শরীরে প্রবিষ্ট হইতে ম! পারে তদ্বিষয়ে সতর্ক হইতে হর। 


বসন্ত রোগ । 
9144], 05 
স্বশীলা | দিদি! তোনার একোনাইট, জেল্সিমিয়াম ও পরে 
পাল্সেটিলা৷ গুঁধধের বড়ীতে মণ্ডলদের খোকার হামজর সেরে গেছে। 
আজ শীলেদের বৌ ছেলে এনেছে, তার গায়ে বসন্ত বেরিয়েছে। 
সৌদামিনী | দেখ স্ুশীলা! বসন্ত বড় ছোঁয়াচে রোগ, থোকাকে 
বাড়ী নিয়ে যেতে বল আর যাহাতে অন্য ছেলে পিলে এই খোকার কাছে 
না যার সেরূপ বন্দোবস্ত করিতে বলিও। 
স্বশীলা। দিদি! বদস্ত রোগের তাবৎ বৃত্তান্ত ও চিকিৎস! 
বলনা? 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস। ২১৭ 


সৌদামিনী | সুণীলা! তোমায় ত বলিছি ডাক্তার শ্রীযুক্ত বাবু 
মহেন্দ্রনাথ ঘোষের জরচিকিতৎসা অথবা তীহার সাধারণ রোগচিকিৎসা 
পুস্তকে সমস্ত স্ফোটজরের বিষয় অতি চমত্কাররূপে লিখিত আছে, 
তুমি সেই দুই বই পড়িলে বসন্ত রোগের তাবৎ বৃত্তান্ত জানিতে 
পারিবে, এখন বসন্ত রোগের মোটাছুটি চিকিৎস! বলি শোন £-- 

বদস্ত রোগের সর্ধপ্রথমে ৬নং এট্টিমোনিয়াম টার্টারিকাম 
ওষধের বড়ী দেবন করাইবে, তাহা! হইলে শীঘ্র শীঘ্র জর কম পড়িবে ও 
বসন্তের গুটিগুলি পর পর অবস্থায় উপনীত হবে। এই রোগে শ্বাস- 
প্রশ্বাস নম্বন্ধীর অস্তথথে অর্থাৎ কামি প্রভৃতি লক্ষণে এবং পাঁকাশয় 
বিকারে অর্থাৎৎ বমনেচ্ছা ও বমন প্রভৃতি লক্ষণে এন্টিম-টার্ট বিশেষ 
উপকার করিয়া থাকে । এই গুঁষধ দ্বারা বসন্ত রোগ বড় জব্দ হয়। 

যদি সর্দি, প্রবল জর, রগ দপদপানি, লাঁলব্্ণ চক্ষু, আলোকাতঙ্ক, 
গুলা বেদনা, পৃষ্ঠ বেদনা, ঘুমের ঘোরে চমকান ও লাঁফান এবং প্রবল 
প্রলাপ বর্তমান থাকে তবে ৬নং বেলেডোঁনা ও্ষধের বড়ী খাওয়াইলে 
বিশেষ উপকার হয়। 

গুটি পাঁকিবার সময় এবং গুটি পাঁকিয়া জর হইলে, তৎ্সঙ্গে সরদ ও 
স্ফীত জিহ্বা, গলক্ষত, দুর্গন্ধ প্রশ্বাস, প্রচুর লালাআব এবং রুক্তামাশয় 
প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকিলে নং মাঁকুর্রিয়াস্‌ উধধের বড়ী বিশেষ 
উপযোগী হয়। 

বদি রক্তত্রীবিক বসস্তরৌগে কাল কাল গুটি, নীলবর্ণ ত্বক, অত্যন্ত 
দর্ববলত! ক্ষুদ্র ও দ্রুতনাড়ী, অত্যন্ত তৃষ্ণ, উদ্বেগ ও অস্থিরতা থাকে তবে 
৬নং আর্সেনিক ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

যদি প্রথম প্রথম পৃষ্ঠে ও চক্ষুতে অত্যন্ত বেদনা, শিরঃগীড়া, সর্বাঙ্গে 
মৌচড়ানিবৎ বেদনা, তুর্ধলতা ও বমনেচ্ছা থাকে তবে ৬নং একুটিয়! 
রেসিমোঁসা খুষধ সেবন করাইলে ফল হয়। 


২১৮ *. সৌন্মমিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


যি ত্বকৃ লাল, স্ফীত ও বেদনাযুক্ত হয় তৎসঙ্গে গলা বেদনা, 
কোমরে ও পায়ে অত্যন্ত বেদনা এবং মুখ ও তালুর ভিতরে ঘ! থাকে তবে 
ঙ্নং হাইড়, স্রিস্‌ গধধের বড়ী খাওয়াইলে বিলক্ষণ উপকার হইয়া 
থাকে। 

বদস্তরোগ অনিয়মিতরূপে প্রকাশ পাইতে থাকিলে, গুটগুলি বেগুনি 
বা কালবর্পণের হইলে এবং গুটা হইতে খোঁলন উঠিবারকালে ৩০নং 
সাল্ফাঁর ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

এতঘ্যতীত, এই রোগে ফুমৃফুদ প্রদাহ হইলে এ ণ্ট মটাট ও ফস্‌- 
ফরাঁস, বীচি ফুলিলে ৬নং মার্কআয়োড, সানিপাতিক লক্ষণ প্রযুক্ত 
দুর্বলকর জবর হইলে '১নং ব্যাপ্টিনিয়া ও নং আরের্নিক, ফোড়া 
হইলে ঙনং হেপার সাল্ফার, সাল্ফার ও ফস্ফরাস) চ্ু 
উঠিলে মার্ককর ও সালফার, প্রলাপ থাকিলে ৬্নং বেলেডোনা, 
দ্রামোনিয়াম ও ভেরেট্এাম-ভিরিডি, শোথ বা দুল! হইলে এপিস 
ও আর্সেনিক, ফুদরুদে রক্তারিক্য হইলে ভেরেট ম ভিরিডি, 
একোঁনাইট ও ও ব্রায়োনিয়। এবং গুট বদিয়া গেলে ক্যাম্ষার, 
আর্সেনিক ও সালফার প্রয্ধেগ করিতে কদাচ ভুলিও না। 

স্বশীলা | দিদি! এই বসন্ত রোগ প্রধানত; কয় প্রকার ও. 
প্রত্যেক প্রকার রোগের গুঘধ কি কি? 
সৌদামিনী। বদস্ত রোগ প্রধানতঃ তিন প্রকার। ১ম, স্পষ্ট 

স্পৃষ্ট গুটি বাহির হইলে বেলেডোনা, এপ্টিম-টার্ট ও সালফার 
ওষধ, লেপ্টে ব! জড়িয়ে গুটি বাহির হইলে সালফার, আর্সেনিক ও 
ফস্ফরাস এবং রক্তআঁবিক গুটতে ফস, আর্স ও লেকেসিস্‌ 
উত্তম রূপ খাটিয়া থাকে । 


সৌদীমিনীর,শিশু-চিকিশুসা । ২১৯ 
ভ্যাকৃসিনেশন্‌ বা গোবীজ দ্বারা টীকা । 


৬৯১০০17101৭, 


| স্বশীলা। দিদি! নানাপ্রকার রোগের বিষয় শিখিয়ে শিথিরে 
এক রকম ডাক্তার ক'রে ত তুললে, আজকে টীকে দেওয়ার প্রণানীটা শিখিরে 
প্টীকেদার করে দাও দেখি”। এই পলীগ্রামের টীকেদারের যেরূপ হুর্গতি ও 
অভাব তাহাতে এটা এটা শিখে রাখলে বসস্ত রোগের হিড়িকে অনেক 
সৌদা ছেলে ও মেয়েকে বাচাতে পারবো । 

সৌদামিনী | জুশীলা ! ভাল প্রস্তাবনা করেছ, আঁজ টীক! দেওয়ার 
প্রণালীটা তোঁমার উত্তমরূপে শিখিয়ে দিচ্চি, তুমি মনোযোগ দিয়া 
শোন 2 

টাকার পরিচয় (0180151০0 )-গোবমত্তের গুটিকা অথবা 
গোবীজ-টীক! হইতে লিম্ফ লইয়া! মন্তুষ্যর বাুস্থিত ত্বকে প্রবিষ্ট করাইলে 
গোঁবীজ টীকা দেওয়া হর়। এই প্রণালীকে ইংরাজীতে ভ্যাকৃসিনে- 
শন্‌ কহে। এই ভ্যাকৃসিনেশন্‌ প্রণালী ব!৷ গোবীঞজ দ্বার টীকা হইলে 
মানব জীবন যেরূপ প্রকৃত বদত্ত রোগের প্রবল আক্রমণ হইতে রক্ষিত 
হয় সেরূপ আর কোন উপায়ে হয় না। 

ভ্যাকৃসিনেশন্‌ প্রণালী বা তদ্িষয়ে সতর্কতা (6. 
€100903 06 ৪০০11180100 200 01202000015 €9 102 0301%60 )-- 
এক ব্যক্তিকে গোবীজ দ্বার! টীকা দেওয়! হইলে পর, চিকিৎসক উহার 
টাকা হইতে লিম্ফ গ্রহণ পুর্র্ক অপর ব্যক্তিকে তত্বারা টীকা দিবার প্রথা 
ব্যবস্থা করেন। কিন্তু অন্ত শ্রেণীর ব্যক্তিগণ বলেন যে প্রকৃত বসন্তের 
বীক্স লইয়! গাভীকে টাক দরিয়া» সেই গাতীর টীকা হইতে লিম্ফ গ্রহণ 
পূর্ববক মনুষ্য শরীরে টাকা দেওয়া কর্তব্য। এক বীজ হইতে ফ্রেমান্বয়ে 
লোককে টীকা দেওয়া হউক না কেন, সেই বীজ নিস্তেজ হয় না, তবে 


২২০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! । 


প্রত্যেকবার টাটকা ও সতেজ লিম্ফ গ্রহণ পূর্বক একের বানু হইতে 
অপরের বাহুতে প্রবিষ্ট করা কর্তব্য । সকল সময্বে এরূপ সুবিধা ঘটে না । 
অতএব হ্ুক্ষ গ্লাসের নলে, দুইথগ্ড কাচের মধ্যে, অথবা হস্তী দত্ত নির্মিত 
হুক্ম নলের অগ্রভাগ মধ্যে লিম্ফ সংগ্রহ করিয়া রাখিবে ও প্রয়োজনমত 
ব্যবহার করিবে। বীজের সহিত উহার দ্বিগুণ পরিমাণে পরিষ্কৃত জল ও 
গ্রিপিরীন্‌ মিশ্রিত করিয়া কাচের নলের ভিতর রাখিলেও উহার তেজ নষ্ট 
হয় না। 

সুস্থ শিশুর অষ্টণ দিবসের স্তপ্রকাশিত ভেসিকেলের উপর ল্যান 
সেট, দ্বারা ধীরে ধীরে কয়েকবার আঁচড় দিবে বা ছিদ্র করিবে কিন্ত 
প্ররূপ আচড় ঝ| ছিদ্র দ্বারা যেন রক্ত বহির্গত না হয়, তদ্বিষরে সতর্ক 
থাকিবে। তৎপরে উক্ত ভেসিকেল হইতে চাপ না দিয়া আপমাপনি 
থে রস বা ণিল্ফ বাহির হইন্না পড়িবে উহার দ্বারা টাকা দেওয়া কর্তব্য। 
শু নিম্ফ দ্বারা টাকা দেওয়ার আবশ্তক হইলে অত্যল্প জল দিরা উহা 
দ্রব করিয়! লইবে | 

বয়স (2১2০) কোন প্রকাঁর বিশ্প বাধা না থাকিলে শিশুদিগকে 
৬ সপ্তাহ হইতে তিন মাস বরসের মধ্যেই টীক! দ্িবে। টাকার সময় 
শিশু যেন সুস্থ থাকে, অর্থাৎ চর্মরোগ, কোন প্রকার তরুণ রোগ ও 
উদনরাময় প্রভৃতি যেন না থাকে । কিন্তু নিকটস্থ পল্লীতে বসস্ত রোগের 
অত্যন্ত প্রাদুর্ভাব হইলে শিশুর অন্ন অন্ুস্থত। সত্বেও তাঁহার, এমন কি 
সদ্যপ্রস্থতশিশুর টাকা দেওয়াও কর্তব্য । শিশু দুর্বল হইলে ও শীপ্র শীঘ্র 
টাকা দেওয়া আবষ্তক না হইলে, এক বা ছুই বৎসরের পর, টীকা দেওয়া 
যাইতে পারে। টীকা ভাল ন। উঠিলে পুনর্ধার টীকা. দিবে। টীকা না! 
হইলে অথবা গুটিকা ভালরূপ ন! উঠিলে, সকল বয়সেই টাকা দেওয়া 


যাইতে পারে। 
স্থান (৫4০০৪৮০7)--বাহুর . বহির্ভীগে ডেন্টয়েঙ পেশীর সমাপ্তি 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস1। ই২১ 


স্থলে ত্বক্‌ টানিয়! বা বিস্তৃত করিয়া নিয্নলিখিত কয়েক প্রকার প্রণালী অনুসারে 
ত্বক বিদ্ধ করিয়া টাক! দিতে হয় । 

দেব্য (819651151)- টাটকা! ও বিশুদ্ধ গোবীজ (08:5 1০0৮1186 
৬145 ) অথবা এ বীজ গ্লিসিরিণে মিশ্রিত করিরা যাহ! কাচের টিউব পিসীতে 
থাঁকে উহা দ্বারা টীকা দিতে হয়। সাবান জল, বাইক্লোরাইড সলিউসন্‌ 
অথব! এলকোহল দ্বারা শিশুর ত্বক্‌ ও টাকাদারের হাত ও অস্ত্র শুদ্ধ করিয়া 
তবে টীকা! দিতে হয়। 

১। একথানি তীক্ষ ল্যানসেট,বা ছুরীর অগ্রভাগে লিক্ষ গ্রহণ পূর্বক 
উহা দ্বারা বন্রভাবে কিউটাকেল্‌ বা উপত্বকে এক বা ছুইটি ছিদ্র করিয়া! 
কিউটিন্‌ ঝা প্রকৃত ত্বকে একবারে উক্ত লিম্ফ সংস্পৃষ্ট করাইবে। এইরূপে 
ছুরীকা দ্বারা ভাল্ভূলার ছিন্র করির! কিউটিসে কয়েক দেকেও্ড উহা রক্ষা 
করিবে তুৎপরে ছুরী বাহির করিবামাত্র ছিব চাপিয়! ধরিবে। 

২। উল্কি পর!ইবার মত ত্বকে করেকটি অতি সক্ষম সুক্দ্ম ছিদ্র করিয়া 
চুরীর অগ্রভাগের চেপ্টা গাত্র দ্বারা লিন্ফ লাগাইয়া দিবে। 

৩। এক সিকি পরিমাণ ত্বকের উপর প্রথমে লিম্ফক ঘসিয়া পরে এ 
ত্বক ছুরী দ্বারা ছিন্ন করিবে এবং অবশেষে আবার উহার উপর কিঞ্চিৎ 
লিম্ফ লাগাইর। দ্িবে। কিঞ্চিৎ ব্যবধান রাখিয়া ছুই স্থানে এ্ররূপ 
করিলেই যথেষ্ট । 

৪। উপত্বক অঁচড়াইয়৷ উহাতে লিম্ফ মাখাইবে। ছুবী দ্বারা প্রথমে 
কয়েকটী ক্ষ সুক্ষ ও সমদুরবন্তী লম্ব আঁচড় দিবে এবং তছুপরি প্রস্তভাবে 
হুক্দূবৎ আঁচড় দ্রিবে। এইরূপ টীকাঁর স্থানে ক্রশের (0০95) বা চেরার 
আঁকার প্রাপ্ত হয়। এই প্রণালীই সর্বোৎকষ্ট। 

৫1 কাঁগজের-কালি তুলিবার মত ডুবীর অগ্রভাগ দ্বারা উপত্বক্‌ 
আঁচড়াইয়। লিম্ফ মাথাইর! দিবে। 

'৬। লাইকার-এমোনিয়া প্রভৃতি ফোঁষ্কাকারক পদার্থ দ্বারা উপত্বক্‌ 


২২২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| | 


উঠ্রইয়া লিম্ফ বা ভ্যাকাইন-পু'য প্রয়োগ করিবে। অল্প বা সন্কীর্ণ স্থানে পূর্ব্বমত 
টাকা দিলে ( অর্থ ইঞ্চি অন্তর ) এবং এক বাহুর অন্ততঃ পাঁচ স্থানে অথবা 
প্রত্যেক বাহুতে তিন স্থানে টীকা দেওয়া কর্তব্য | 

টাকার পরবর্তী ঘটনা-_( 015৩০০70608, 101109120 
:০০1090100,)--২র দিবসের শেষে অথবা ওর দিবসের প্রথমে টীকার 
স্থনিগুলিতে ক্ষুত্র ক্ষুত্র প্যাপিউল বাহির হয়। উহাদের চতুষ্পার্শে ঈষৎ 
লাল মণ্ডল দৃষ্ট হয়। এই বীজগুড়িগুলি ক্রমে বদ্ধিত হইয়া ৫ম বা ৬ 
দিবসে ভেসিকেলে পরিণত হয়। .ভেসিকেলগুলি গোল বা ডিম্বাকার 
এবং ঈষৎ নীল ও সাদা । উহাদের ধারগুলি উন্নত কিন্তু মধ্যস্থল চাঁপা । 
এম দিবসের শেষে অথবা! ৮ম দিবসের প্রথমে প্রত্যেক ভেপসিকেলের 
চতুষ্পার্শে এক প্রদাহিত এরিয়োলা মগ্লাঁকারে প্রকাশ পাইয়া! থাকে। 
এই এরিয়োল। ৮ম দিবসে বৃদ্ধি পাইয়! পুর্ণ, টাইট গোল, পার্খে উচ্চ, 
সুক্তাবর্প ও অর্দত্চ্ছ হয়। ভেদিকেল স্থিত পদার্থ পরিষ্কার ও অল্প চটং 
চটে বোধ হয়। অন্থুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা পরীক্ষা করিলে উহার মধ্যে ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র সতেজ দানা দৃষ্ট হয়; ডাক্তার বিলি উহারদিগকে বাকোপ্ল্যাজম-কণা 
€ 131901590) 0811016) বলেন, উহ্াদিগের জন্য লিম্ফ সতেজ থাকে। 
কেহ কেহ ভেপিকেল স্থিত পদার্থে মাইক্রোকোসাই অবস্থিতি করে বলিয়া 
উল্লেখ করিয়াছেন। 

পুর্বোল্লিখিত প্রদ্াহিত এরিয়োলা৷ আঁরও ছুই দ্রিবদ পর্যন্ত বুদ্ধি 
পাইয়া ১ হইতে ৩ ইঞ্চি পর্য্যন্ত বিস্তৃত হয় এবং ক্রমে স্ফীত ও কিন হইয়া 
পড়ে। কখন কখন উহার উপরেও ভেপিকেল উৎপন্ন হয়। দশম 
অথবা একাদশ দিবসে এরিয়োলা! বিলীন হইতে থাকে ও তৎ্সঙ্গে 
ভেসিকেল মধ্যস্থিত পদার্থও আবদ্ধ হয় এবং ভেদিকেল ক্রমে ক্রমে শু 
হুইপ পড়িলে উহ্বার উপরিভাগে কটাবর্ণ দৃষ্ট ইরা থাকে | ১৪ অথব! 
১৫ দিবসে ভেসিকেলের উপর এক কঠিন, ঈষৎ লাল ও কটাবর্ণ মিশ্রিত 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিত্সা । ২২৩ 


মামড়ি (9০৪) পড়িয়া থাকে ) এই স্ব্যাববা মামড়ী ক্রমে কাল হইয়া 
চুপযিয়া যায় এবং ২১ হইতে ২৫ দ্দিবসে মামড়ী খসিয়া যায় এবং উহার 
স্থানে চিরকালের জন্য এক দাগ থাকে। টাক! ভাল হইলে পর, যে দাগ 
বা সিকেটিক্স নির্শিত হয় উহ প্রায়ই গোলাকার সাদাবর্ণ, এক ইঞ্চির 
এক তৃতীয়াংশ পরিমাণ বিস্তৃত, অল্প নিম্ন বা চাপা হইয়৷ থাকে । উহার 
তলদেশে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র চিন্ন দৃষ্ট হয়। কখন কখন উহার মধ্যস্থলে রেখার মত 
দৃষ্ট হইয়া থাকে। 

টাকার গতির ( 0০815 ) তালিকা £- 

৩য় দিবসে প্যাপিউল (28016) ব! বড়ীর মত ত্বকৃ উচ্চ হয়। 

৬ষ্ঠ দিবসে স্ফোট (010101110865ণ ড০5:1018 ) এবং উহার মধ্যহথল 
টেপা হয়৷ 

৮ম দিবসে ন্ফোট লিম্ফ পুর্ণ হয় এবং উহার চতুষ্পার্শে লাল 
অগ্ডল হয়। (৬551০15 015050060 ৬10) 150001),  15 
৪2019, ) | 

১০ম দ্রিবসে লাল মণ্ডল ফিকে হইতে আরম্ত হয় । 

১৪ দিবসে স্ফোটের উপর মেহগ্লিকাঠের মত কটা ও গে 
(83101) 0021)02175 0890 ) মামড়ী পড়ে। 

২৩ দিবসে এরূপ মাঁমড়ী খপিয়া পড়ে (0189 ৮০০০০০৩ 
0909.0060. )। 

পূর্ববোল্িখিত টীকার স্বাভাবিক আক্কৃতি ও গতি বিবিধ প্রকারে 
পরিবন্তিত হইতে পারে। যথাঁ_-এক স্থানে অধিক ভেসিকেল, বিলম্বে 
গুটি বাহির, প্রৌটীবস্থায় ত্বকের গঠন পরিবর্তন এবং অত্যন্ত প্রশস্ত 
এরিয়োলা ইত্যাদি । 

অনুপযুক্ত লিন্ফ, অসুস্থ দেহ, অথবা কোন প্রকার স্থানিক উত্তেজন! 
হেতু এরূপ অনিয়ম ঘটে। 


২২৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


'গাভী হইতে লিম্ফ গ্রহণ করিয়া টীকা দিলে ৭1৮1৯ অথবা ১০ 
দিবসে প্যাপিউল বা গুটি উঠে এবং ১১ হইতে ১৪ অথবা ১৬ দিবস 
উত্তীর্ঘ না হইলে এরিয়োল! পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় না। এতত্যতীত, উহা 
কথন কখন বৃদ্ধি ও ভ্রীস পার, দেখিতে পাঁটকিলে বর্ণের হয় এবং বনু 
দিবব পর্য্যন্ত কঠিন বা শক্ত থাকে। ভেসিকেল গুলিও ভাঁলরূপ 
বিকাশিত ও বদ্ধিত হর্ন না । উহাদের শু হইতেও বিলম্ব হয় এবং ৪1৫ 
সপ্তাহ পর্য্যন্ত মাঁমড়ী থাকে । 

টীকাঁকালীন লক্ষণ (5720060005০ ৮8001026100) 
টাকা পাঁকিবার কালে বাহুতে চুলকানী বাঁ কণুয়ন, তাঁপ, টাইট বোধ ও 
বেদনা অনুভূত হয়। হাতি আড়ষ্ট হয় সুতরাং বাহু ও হস্ত নাড়াইতে 
পার! যায় না। কখন ইরিঘিমা অথবা এরিসিপেলাস প্রকাশ পার। 
ভেপিকেল-মধ্যে ক্ষত বা পচানি উৎপন্ন হর ॥ বগলের গ্রস্থিগুলি বদ্ধিত 
ও বেদনাধুক্ত হয়। টাকা দেওয়ার পরই প্রাথমিক-জ্বর হয় না, কিন্ত 
টাক! পরিবার কালে ১০০ ডিগ্রি পর্য্যন্ত তাপ বুদ্ধি হইতে পাঁরে। এই 
সমক্কে শিশু খিটখিটে ও অস্থির হয় এবং পরিপাক নলীগুলির ক্রিয়া বিকার, 
উপস্থিত ভম়। ভুর্বল শিশুদিগের শরীরে মারাত্মক প্রবলতর লক্ষণগুলি 
প্রকাঁশ পাইতে পারে । গাভী হইতে টাকা দ্রিলেই এক সপ্তাহ কাল পর্য্যন্ত 
বিবিধ র্যাস বাহির হইয়া থাকে । 

পুনর্ববার টীক। দেওয়] প্রণালী (8২০০৯০০1086107 ১ 
প্রথমবার ভন্গরূপ টীকা না উঠিলে পুনর্ধার টীকা দ্রিবার আবন্তক হয়। 
সিকেটী ক্স বা টাকার দাগ দেখিলেই ভালরূপ টীকা হইয়াছিল কিনা বুঝা! 
যায়। শৈশবাবস্তায় ভাঁলরূপ টাকা হইলে যৌবনের প্রারভ্ভে পুনর্বার 
টাকা দিবার প্রথা প্রচলিত আছে। কেহ কেহ বলেন যে ৭ বৎসর 
* অন্তর টীকা দেওয়া কর্তব্য কিন্তু অনেকের মত এই যে ভালরূপে ছুই বার 
টাকা হইলেই প্ররুত বদন্ত রোগের হস্ত হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। 


সৌদাসিনীর শিশু:চিকিহসা।.. হহগু. 

দ্বিতীগনধার টাকার সমগ্েও প্রথম বারের মত সতর্কত! আবন্তক। পুনর্বার 
টাকার কালে প্রায়ই মুচ্ছ! হইয়৷ থাকে। 

পুনর্ববার টীকা দিবার ফল (85501 ০৫ £0-5200109:807)- 
দ্বিতীয়বার টীকাতে শীস্ত শরীর গুটি বাহির হয় এবং ৫1৬ দিবসেই পূর্ণতা 
লাভ করে। গুটিগুলি প্যাপুলার অথবা! অত্যন্ত বড় ভেসিকেলের আকার 
প্রাপ্ত হয়। গুটির এরিয়োল! শক্ত, বিস্তৃত ও অসমান হইয়া থাকে। ৮ম 
দিবসে ছোট ছোট মামড়ী পড়িয়! শীঘ্র খোলোস উঠিয়া যাঁ়। দ্বিতীয় 
বার টীকার স্থানিক উত্তেজনার এবং শরীরগত লক্ষণগুলির আধিক্য হইয়া 
থাকে। ইরিসিপেলাস, সেপৃটিসিমিয়া ও পাইমিয়।৷ হইবার সম্ভীবন! 
পুনর্ববার টীকার কালে রোগী ছুর্ববলতার প্রাঁণত্যাগ করিতে পারে । 

টীক1 দেওয়ার দূরবর্তী ফল ( 1২0/০:৪ ৪9০05 ০0: 
2.০০109.5100 )--পুর্বে টাক দিলে ভবিষ্যতে প্রবল বসন্ত রোগের 
আক্রমণ হইতে মে মনুষ্য রক্ষিত হয় তদ্িযয়ে কেহই সন্দেহ করিতে পারেন 
না। অধিকাংশ স্থলে ভাঁলরূপ টীকা হুইলে বিশেষতঃ পুনর্ধার টীকা 
দিলে নিশ্চিত ও সম্পূর্ণরূপে শরীর রক্ষা হরর। কোন কোন স্থলে বসস্ত 
প্রকাশ পাইলেও উহার লক্ষণগুলি অতি মৃদ্ভাবে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
দেরূপ স্থলে রোগীর বিপদের কোন আশঙ্কা থাকে না এবং উহার দেহও 
বিকৃত হয় নাঁ। টাক! দেওয়ার প্রথা! প্রচলিত হওয়া অবধি পৃথিবীর 
দর্ধ দেশে ও সকল জাতিতে বসন্ত রোগ ব্যাপ্ত হইলেও মারাআঝ্ক ঝ| 
গুরুতর ভাব প্রকাশিত হয় নাই। এ স্থলে ইহা! স্মরণ রাখিতে হুইবে যে 
টাকার দাগ যতই স্পষ্ট থাকিবে ততই সুন্বররূপে বসস্ত রোগ হইতে দেহ 
রক্ষিত হইবে | ৃ 

কখন কখন একের হস্ত হইতে অপরের হস্তে টীকা দেওয়াতে চর্ম 
রোগ. সুফুলা ও উপদংশ রোগ সথমলিত হইতে দেখ! যায়। সুতরাং 
বিশেষ ধিবেচন। পূর্বক টীকা দেওয়া বর্তৃধ্য | . 


১৫ 


২২, সৌদ়ামিনীর শিপ চিরিিসা:।১ 


-+, আভ্যিস্তরিক টাকা ১6101667091, 'এ৪০০056101 )াবাহতে 
টীকা দেওয়ার পরিবর্তে কেহ কেহ: ওষধ সেবন করাই বাহিরে টাকা 
উর্গইবার'' চেষ্টা':করিয়াছেন। - ডাক্তার কাজাওয়াঙ্ষি 'বলেন যে বাছতে 
টাকা না দিরাঁ এফ দিবদ একমাত্রা ৩০ ক্রম সাল্ফার সেবন করাইয়া. ১৪ 
দিবসের পর ভ্যাক্সিনিনাম্‌ ' অথবা ভেরিয়োলিনাম্‌ ৪র্থ ক্রম সেবন করাইলে 
বাহিক: টাক! দেওয়ার মত সুন্দর ফল পওরা যার। উক্ত ওবধগুলি 
দেবন করাইলে ৭1৮ দ্রিবমের মধ্যে জর হয় এবং ৮।৯1 ১০ দিবসের 
মধ্যে সব্ব শরীরে পোস্তদানার মত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গুটি বাহির হয়। উর! 
ক্রমে পাকিরা শুষ্ক হয়। এইরূপ আভ্যন্তরিক টাক প্রণালী: সব্ববাদী 
মতে প্রচলিত হয় নাই । 

ডাক্তার বক্কৌজ, ম্যালাপ্ডি, নাম ( অশ্ব-বসন্ত-বীজ ) দ্বারা বাহক টীক! 
দিতে অথবা উহারই উচ্চ ক্রমের চূর্ণ আভ্যন্তরিক প্রয়োগ করিতে বলেন। 
বদস্ত রোগের প্রাছুর্ভাব কালে ম্যালেগ্ডিনাম উৎকৃষ্ট প্রতিষেধক বলিয়! 
হব ও কু ডাক্তারঘয় দ্বার! প্রশংসিত হইয়াছে । 
চিকিৎসা (2:5500506)--টাকার স্থান কোনরূপে উত্তেজিত 
নাহয় এবং বাহাতে শিশু টীকা না আঁচড়ায় তজ্জন্ত বন্ত্রথণ্ড ছারা উহা 
বাঁধিয়! রাখা কর্তব্য। টীকা! স্থানে প্রদাহ হইলে ভিজা বন্ত্, দিন! ধাতুর 
ধাবন অথবা ছু্ধের মাখন প্রয়োগ করিবে। টীকায় শ্বেতপার চূর্ণ 
প্রয়োগ বিধি। 
ডাক্তার ক্লার্কের মতে ওধধ দ্বারা চিকিৎসা 

(015151991 :652000600--জাবস্থাযয ১ ক্রম একোনীইট ছুই 
ঘণ্টান্তর ব্যবস্থা ॥ টাকা ফুলিয়া উঠিলে ওর দর্শমিকংএপিস্‌ ২ ঘণটাস্তর 
প্রয্লোগ বিধি। : ভেদিকেলগুলি বড় বড় ও লাবর্ণ 'হইলে ৩য় দশমিক 
এঁন্টিম্টার্ট শ্রক গ্রেণ মাত্রায় ২1. ,৩,'ঘণ্টাস্তর ব্যবস্থা। 'উহার ৬ ক্রমও 
ব্যব্ত হইয়৷ থাকে । এ্ন্টিমটার্টের সহিত ১ ক্রম 'বেলেডোনা! এক 


' সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| | হ২৭ 
'ঘণ্টাস্তর পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা হইতে'পারে।. . পুযাবস্থার ' মার্ক-দল্‌ ৩ দশমিক 
চর্ণ ২ গ্রেণ মাত্রায় ২ ঘণ্টীস্তর ব্যবস্থা করিতে হযম়। আরোগ্যকালে কণ্ড; 
নিবারণার্থে সালফার ১ ক্রম২ ঘণ্টাস্তর ব্যবস্থা । টীকা স্থানে আঁচিলের 
অবস্থা উৎপন্ন হইলে ১ হইতে ৬ ক্রমের থুজা ৪ ঘণ্টাস্তর ব্যবস্থা 
করিবে। 


রথলেন বা জর্মন হাম । 


হ0খানা.দাব--0২1/ঘ 174 517759, 
স্থশীল! | দিদি! জন্দ্ন দেশের হামের বিষয় বল না? 
সৌদাঁমিনী। বলি শোন £-- 
অপর নাম (557925205 )-স্পরুবিয়োলা নোথাঃ এপিডেমিক 
'রোজিয়োল! । 
নির্বাচন বা পরিচয় (10120260192) যে তরুণ শ্বতঃসীমা 
বদ্ধ রোগে, মুছু জর, টনটসে চক্ষু, কাসি, গল! বেদনা, গ্রীবা প্রদেশের 
লিম্ফাটিক গ্রস্থিদিগের বুদ্ধি ও গাত্রে মিনমিনে বা লাল দাগ প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাঁশ পায় উহাকে জর্শন হাম রোগ কহে। এই রোগ অতি 
বিরল; ম্পর্শাক্রামক হইলেও ইহা অধিক পরিমাণে এপিডেমিক ভাব 
ধারণ করিয়া! থাঁকে । 
কারণ (০৪8569 )-_-বিশেষ কণ্টেজিয়াম্‌ বা স্পর্শীক্রামক বিষ 
হইতে উৎপন্ন হয়। রোগীর শ্বান প্রশ্বাস দ্বারা ও ত্বক্‌ স্পর্শনে এই বিষ 
প্রধানত; বিস্তৃত হইয়া থাকে। ইহা প্রায় একবার প্রকাশ.পাঁয়। বা ও 
শিশুগণ সমভাবে ইহা ঘারা আক্রান্ত হইয়! থাকে । 
লক্ষণ: (571919009--এই রোগ শ্রায়ই মুহ্ভাবে প্রকাশিত 


২২৮ সৌদামিনীর শিশুন্িকিতস! | 


হয়, কিন্তু কখন কখন ইহাতে প্রবল ও দুষিত লক্ষণণ্ডলিও প্রকাশ 
পাইতে পারে। | 

অন্ুুরাবস্থ1 (00085961970. 5:৪৪০)--১০ হইতে ২১ দিবস 
এই অবস্থায় কোন লক্গণ প্রকাশিত হয় না। 

আঁক্রমণাবস্থা! (000%95100. 5:৪৪০)--এই অবস্থার প্রথমে অন্ন 
কম্প, গাত্র ও হন্ত পদাদিতে বেদনা, জর» গল! বেদনা (পরিণামে 
্ার্পেটিনার মত ক্ষতে পরিণত হয় না) গ্রীবাণ্স্থি বদ্ধিত, সামান্য 
সদ্দি প্রভৃতি লক্ষণ সাধারণতঃ প্রকাশ পাইয়া থাকে। ১০৩ ডিগ্রি 
পর্য্যন্ত তাপ উঠিতে পারে। ২য় দিবসে প্রায়ই তাপাধিক্য হইরা 
থাকে। 

ন্ফোটাবস্থা ( 7:1810100.90০৪০)- সাধারণতঃ ২য় দিবসে 
জন্্ন-হাম রোগের ক্ফোট বাহির হয়, কখন কখন প্রথম দিবসের মধ্যে, 
কথন বা ৩রবা ৪র্থ দিবসে স্ফোট বাহির হইয়া থাঁকে। এক সময়ে 
অল্প অথব! অধিক পরিমাণে সর্বাঙ্গে স্ফোট চিহ্ন প্রকাশ পায় । অনেক 
স্থলে প্রথমে মুখনণ্ডলে ও বক্ষে মিনমিনে প্রকাশ পার এবং হস্ত ও 
পদার্দিতেও অভ্তন্প চিহ্ন বাহির হইরা থাকে। এই 'রোগের চিহুগুণি 
প্রকৃত হাম রোগের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ও লাঁলবর্ণ প্যপিউলের মত। উহার! 
একত্রিত হইয়া স্থানে স্থানে বাহির হয়; কিন্তু উহার! হাঁম-ক্ফোটের 
মত সমান ও অদ্ধ চন্দ্রাকারে সজ্জিত নহে। চিহ্ৃগুপির মধ্যস্থল পরিধি 
অপেক্ষা গা লালবর্দ। কোন কোন স্থলে চিহ্ৃুগুলি আংশিক অথব! 
সম্পূর্ণরূপে মিশ্রিত হইরা আরক্ত জরের চিহ্ের মত অবগনব ধারণ 
করিয়। থাকে। এই রোগের চিহ্লগুণি প্রকৃত হাম বা আরক্ত জরের 
চিহ্ন অপেক্ষা অধিককাল স্থায়ী হয়। জন্মণ-ছাম রোগের 
চিহ্ৃগুলি ৪। ৫ এমন কি ৮। ১০ দিবস থাকিতে পারে। 
গীত্প “হইতে. পরে অল্প অল্ম খোলোস উঠিয়া থাকে । এই রোগের 


(দৌদাদিনীর শিশু-চিকিৎলা। ২২৯ 


চিহুগুলি প্রকাশিত হইলেই গল! বেদন! ব্যতীত অপরাপর লক্ষণের হাঁস 
হইয়া থাকে। 

এই রোগে বিশেষ কোন উপরর্গ দৃষ্ট হয় না। তবে কয়েক দিনের 
জন্য প্রায়ই এলবুমিনিউরিয়া রোগ উপস্থিত হয়; কিন্তু উহা! শীঘ্র আরোগ্য 
হইয়া থাকে । কখন কখন মূত্রপিণ্ডের রোগ ও উদরী প্রকাশ পাইনা থাকে। 

ভাঁবীফল (:০90955 )--এই রোগ প্রায়ই আরোগ্য হইয়! 
থাকে। 

গস (19950050 )-বিবেচনা করিয়া পথ্য ব্যবস্থা দিবে। 

যাহাতে রোগীকে ঠাণ্ডা না লাগে এরূপ সতর্ক করিবে । ঈষছূঞ্ জল 
দ্বারা গাত্র স্পঞ্জ বা মাজ্জিত করিলে কষ্টকর চুলকণ! নিবারিত হয়। 

একোৌঁনাঁইট সেবন করিলে অসুখ প্রারই ভালহয়। বেলেডোনার 
দ্বারা গল! বেদনা! নিবারিত হর। স্বরভঙ্গ, কাসি এবং সর্দি লক্ষণে 
কেলি-বাঁইক্রম ব্যবহৃত হ়। শ্রীবা গ্রন্থি ফুলিলে মাঁকুর্রিয়াস এবং 
খোলো উঠিবার কালে সাল্ফার ব্যবস্থা করিবে। হাম ও আরক্ত 
জরের ওষধগুলি লক্ষণান্ুসারে এই রোগে ব্যবহৃত হইতে পারে। 


পাঁনি বসন্ত । 
০লা10বা 50, 

সুশীল । দিদি! ছেলেদের পানিবসস্তই বেশী হয়, সেই স্বন্য 
শিশুচিকিৎলায় পানি বসন্তের তাবৎ বৃতাত্ত শিখাইয়৷ দাও। 

সৌদামিনী। বলি শোন! সাধারণ রোগ চিকিৎদা পুস্তকে 
আদত বনস্ত রোগের (5£091] ৮০% ) কথা বিস্তারিত পড়িও। 

অপর নাম (537০7570)-- ভেরিসিলা, জল-বদস্ত ইত্যাদি। 

নির্বাচন বা পরিচয় (70968701095 )-বে মুছ ও সথক্রামক্ষ 


হত সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


রোগে অল্প জর এবং গাত্রে স্পষ্ট ও স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র ডিম্বাকার ভেসিকেল বা স্ফোঁট' 
ক্রমে ক্রমে প্রকাশ হয় উহাকে পানি বদস্ত বা চিকেন-পক্স কহে। ; 

কারণ €(০5959)--বিশেষ কোন সংক্রামক বিষ (592০181 
০০0088102 ) হইতে ইহার উৎপত্তি হইয়া থাকে | এই বিষ স্পর্শ না 
করিলেও উহার সংক্রামণ বিস্তৃত হুইরা থাকে। এই রোগ কখন কখন 
এপিডেমিক ভাঁব ধারণ করে। উহা একবার প্রকাশ পাইলে দ্বিতীরবার 
আর প্রায়ই প্রকাশিত হয় না। ৪ বদর বরসের শিশুর উপর এই 
রোগের অধিক প্রাছুর্ভীর। কিন্তু কখন কখন যুব ও বুদ্ধগণ ইহ! 
দ্বার আক্রান্ত হইরা থাকে। এই রোগের বাজ দ্বারা ইনঅকুলেশন ঝ! 
টীকা দিবার প্রথা প্রচলিত নাই। 

১। অঙ্কুরাবস্থার লক্ষণ ( 57৮900205 ০ 8৪ 
10009211012 9058০ )--১০ হইতে ১৪ দিবস ইহার অস্কুর থাকে! এই 
অবস্থার কোন লক্ষণ প্রকাশ পার না । 

২। আক্রমণাবস্থার লক্ষণ (57500069705 ০ 096 
105891010 86806 )--প্রারই এই অবস্থা ৃষ্ট হয় না। স্ফোটাবস্থার 
সহিত ইহার আক্রমণের লক্ষণ প্রকাশিত হ়। কখন কখন এই 
অবস্থার অল্প জর, শিরোবেদনা, আনলস্ত বোধ ও ঈষৎ কাসি হই 
থাঁকে। দি. 
৩। ক্ফোটাবস্থার লক্ষণ € 570010075০6 £৩ 
61006005088 )--২৪ অথবা ৩৬ ঘণ্টার মধ্যে পূর্বোক্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হইলেই স্ফোট বা গুটি বাহির হয়। ক্রমাহয়ে নুতন নূতন 
গুটি ৪1৫ বাত্রি বাহির হর। কখন কখন ১০1১২ দিবন পর্যয্ত 
গুটি বাহির হইয়া থাকে ৷ গুটিগুলি স্পষ্ট স্পষ্ট ও স্বতন্ত্র ইইপ্না বাহির হর়। 
কখন উহার! লিপ্ত বা সংযুক্ত হইয়া প্রকাশ -পায়। প্রথমতঃ স্দ্ধ ও বক্ষে 
গুটি বাইর হই. ক্রমে ক্রমে: সর্ধ' শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। কিন্তু 


সৌদামিনীর-শিশু-চিকিৎসা এই৩১ 


মন্তকে বহুসংখ্যক এবং" খুঁথে -অত্যল্প গুটি বাহির হইঘা, থাঁকে। 
আঁকার অধিকাংশস্থলে উজ্জল লালবর্ণের চিন্ের মত 'অল্প প্যাপিউলার ও 
কোমল (কিন্তু কঠিন নহে)। - গুটিগুলি চাপিলে অর্ষ্ত হন । কেয়েক 
ঘণ্টার মধ্যে উহারা ভেপিকেলে পরিণত্ত হয় অর্থাৎ উহাদের মধ্যে 
পরিফার তরল পদার্থ সঞ্চিত হইয়! থাকে) এই ভেসিকেলগুলি শীস্ত 
শী বড় হয় এবং পরে গোলাকার বা! ডিম্বাকার, .অর্দস্বচ্ছ ও চকচকে 
হইয়। উঠে। ভেপসিকেলগুলির - উপরিভাগ চাপা (001155559) 
হয় না এবং উহার মধ্যে বসস্ত গুটির মত কোন স্থান দৃষ্ট হর না। 
স্থৃতরাং উহাদিগকে বিদ্ধ করিলেই সম্পূর্ণরূপে চুপৃসিয়া যার। উহাদের 
প্রাদাহিক এরিয়েল! বা লালবর্ণ মণ্ডল থাকে না।. ভেপিকেল মধ্যস্থিত 
পদার্থ ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ঈষৎ বা সম্পূর্ণরূপে অন্বচ্ছ হয় এবং ভেপিকেলের 
চতুষ্পার্থে ঈষৎ লালবর্পের এরিয়োলা প্রকাশিত হইয়া থাকে। তিন 
দিবসে কতকগুলি ভেপিকেল পষ্টিউলার আকার লইতে পারে; অথব! 
পষ্টিউলের মত দৃষ্ট হইতে পারে, কিন্তু সাধারণতঃ উহার! পষ্টিউলে পরিণত 
হয় না। ৩য় হইতে ৫ম দিবসের 'মধ্ে প্রত্যেক ভেসিকেল্‌ শু হইয়া 
যাস এবং উহাদের মধ্যস্থদ হইতে মাঁমড়ী পড়িতে আরম্ত হইলে শীঘ্ব শীঘ্র 
সমস্ত ভেসিকেল পর্য্স্ত বিস্তৃত হয়। এই রোগের খোলোন বা মামড়ী 

প্রায়ই পাঁতল! হয় ও অল্প অল্প করিরা ঝরিঘ্লা যায়। কখন কখন কঠিন 
ও পুরু মামড়ী পড়িয়া! থাকে। ৪) ৫ দ্রিবসের মধ্যে খোলোস বা 
মামড়ী উঠিয়া যায়। 

ত্বকের গভীর স্থান আক্রান্ত না হইয়া এই রোগে খোলোস উঠিয়া 
যাইলে বদন্তের খোলো উঠিবার সময়ের চর্মেরে মত ঈষৎ লাল দেখায়। 
এই লাঁলবর্ণ শীঘ্র বিলীন হয় এবং 'পরিশেষে ত্বকের 'উপর কোনরূপ 
গর্ভ হয় না; কখন -কখন. গোলাকার, ডিম্বাকার, . চৌস্ত বা চকচকে 
"গর্ভ হইয়া থাকে ।,.গুটিগুলি পরে - পরে বাহির হয়; বলিয়া ভিন্ন' ভিন্ন 


ওহ দৌদামিনীর শিশু/টিকিতল। 


বয়সে বিবিধ অবস্থার "টি দৃষ্ট হর়। ক্ফোাবস্থায় প্রবল ঢুলকণ| ও 
কখন কখন গাঁজে ঈষৎ গন্ধ বাহির হইয়। থাঁকে। 

২য় দিবসের শেষভাগে জিহ্বার ধারে, ওষ্ঠে, গালের ভিতর, তালুতে 
এবং কখন কখন .জননেঞ্িয়ের শ্লৈগ্মিক খিলীতে অল্প পরিমাণ ভেপিকেল 
বাহির হইতে পারে। 

পানি বসস্তগ্রস্ত রোগীর জর হইলে অল্পই জর হয়, কখন কখন রাল্ি- 
কালে প্রবল জ্বর হইপন। খাঁকে। সর্দি প্রায়ই বর্তমান থাকে এবং উহা 
বৃদ্ধি পাইলে ব্রংকাইটিদ্‌ উপস্থিত হইয়া থাকে । আরোগ্য হইলে পরও 
রোগী কিয়দ্দিবস পর্য্যন্ত অন্ুন্থ থাকে । 

ভাঁবীফল (চ:9277095 )-শুত $ কারণ এই 'রোগে প্রায়ই 
মৃত্যু ঘটে না। 

স্থিতিকাল (10015.000)-৮৪ হইতে ৭ দিবস । 

চিকিৎসা (10158670506) রোগীর যাহাতে ঠা না লাগে 
এরূপ সতর্ক হওয়া কর্তব্য। সামান্য আহার ব্যবস্থা করিতে হমঘ। 
শিশুগণ বাঁহাতে গুটি না আঁচড়াইতে পারে তদ্িষয়ে দৃষ্টি রাখ! 
উচিত। সর্দি নিবারণ ও কোষ্ঠ পরিফার রাখা বিধের। যদি বিস্তর 
গুটি বাহির হয় এবং অত্যন্ত চুলকণা থাকে এমন কি আঁচড়াইলেও 
যদি চুলকণার বিরাম না হয় তবে ০৮ রস্টব্স একটা প্রধান গুষধ। 
জরাধিক্য হইলে একোনাইট ৬ ব্যবস্থা) ক্ফোটগুলে অতান্ত 
চুলকাইলে এপিস ব্যবহার্য । শিরোবেদনা ও গলা বেদনার জন্ত 
বেলেডোঁনা প্রয়োগ বিধি। ক্ফো্টগুলি পাকিবার সম্ভাবন! হুইলে 
সার্ক ও এপ্টিমটার্ট ব্যবস্থা। পাকাশর় জক্ষণ ০০০১ 
এ্টিমক্রুড ব্রস্থা। 

ডাক্তার র্লার্কের মতে চিকিৎদা-_একোনাইট ৩, ও 
এপ শ্টিমটর্টি ৬. পর্যায়ক্রমে ২ ঘন্টার ব্যবস্থা! জর্তাগের 


সৌদাদিনীর পিল্ত-িকিৎ্গ 4 ২৮০ 
পল্ধ মার্কফসল্: ৬ ৩ অপ্টান্তর প্রয়োগ নিধি। এটি ভুন্কাইতে 
খাক্িলে ক্যাদ্ফারেটেড, তৈল ( কর্পুর এক আউন্স ও 'মলিভ, তৈল ৪ 'আউদ্জ 
পরস্পর মিশ্রিত করিলে ক্যাম্ফারেটেড তৈল প্রস্তুত করা খায়) 
প্রয়োগ করিবে। অত্যন্ত স্ফো্ট ও দর্বাঙ্গে চুলকণা হইলে রি 
ব্যবহার্য্য। : 


আরক্তজ্বর ৷ 


০০4 ছু 0৬ 


স্বশীল! | দিদি! আজ কেহই ছেলে নিম্নে আমে নাই 
শুনেছি শীত প্রধান দেশে আ'রক্ত জবর নামে ছেলেদের একপ্রকার শক্ত 
জ্বর আছে, আজি উহার বিষয় বলনা শুনি। 
সৌদ্ামিনী | হ্যা দেড় বদর বয়স হইতে ছয় বৎসর বয়স 
পর্য্যস্ত বালক ও বালিকাদিগের এই গীড়া অধিক হর়। বড় বড় নগরে 
বাদ করিলে, দারিদ্র্য হেতু, শরৎকালে এবং শীতকালের প্রথমে এই রোগ 
হইয়া থাকে । 
এক প্রকার বিশেষ বিষ বা কীটাণু হইতে এই রোগ প্রকাশ পায়। 
'এই রোগের প্রথমাবস্থায় রোগীর শোণিত মধ্যে এবং রোগের শেযাবস্থাস় 
অর্থাৎ তৃতীয় সপ্তাহের শেষে খ্থলিত চর্ম বেসিলাস্‌ স্কার্লেটিনা নামক 
কীটাণু দৃষ্ট হইয়! থাকে । 
পরিচয় (705801600 )-ষে তরুণ ও সংক্রামক রোগে প্রবল 
ভাপ, ক্রত নাড়ী এবং গাত্রে বিস্তৃত ও আরক্ত স্ফোট বাহির হুর 
লেষে গান্র হইতে থোলোদ উঠিয়া যায় এবং তৎদঙ্গে কপ্রদাহ «ও 
ক্ষম বা অধিক ন্গায়বিক লক্ষণ গ্রকাশ পায় উহাক্ষে স্কালেট জর কহে। 


২৩৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা |. 


সংক্রামণ (০০0088+07 )-ক্ফোটের' ১ম. হইতে এরং খোঁলোস 
ওঠা পর্য্স্ত আরক্ত জরের সংক্রামণ থাকে এমন কি ২০ বৎসর পর্যন্ত: 
সংক্রামণ হইয়াছে পুস্তকে লেখা আছে। 

অস্কুরাবস্থা (170809007)-২ হইতে ৮ দিন। কখন কখন: 
কয়েক ঘণ্ট! হইতে কয়েক সপ্তাহ পর্য্যন্ত & রোগ অস্কুরেই থাকে । 

রোগের অবস্থা (€( 5058০৪ )- অন্কুরাবস্থা,)  আক্রমণাবন্থা, 
স্ফোটাবস্থা, এবং খোলোন ওঠার অবস্থা (1170810261017, 0:09010202, 
200001%5 800. 09000909059 )1 এই ৪ প্রকার অবস্থার, 
বিস্তৃত বর্ণনা ডাক্তার শ্রীমহেত্রনাথ ঘোষের “জবর চিকিৎসা” 
পুস্তকে পড়িও । | | 

প্রকার ভেদ ( ড21161155)--১। নিয়মিত (205191 
২। অনিয়মিত (2115201217 ), ৩। দুষিত (19051150206 )। 

লক্ষণ (€(50999205 )- আক্রমণাবস্থার প্রথমে শীত (কম্প 
নহে), তৎপরে ১০৪ ডিগ্রি পর্যন্ত তাপ, উত্তপ্ত ও শুষ্ক গাত্র, আরক্ত 
মুখমণ্ডল, দ্রুত নাড়ী (এক মিনিটে ১১০ হইতে ১৪০ বার নাড়ী স্পন্দিত 
হইতে পারে) ক বেদন1, লাল ও শুষ্ক তালু, আড়ষ্ট গ্রীবা, চোয়াল 
বেদনা, বমন, তৃষ্ণা, ক্ষুধালোপ, ময়লীযুক্ত জিহ্বা, জিহ্বার ধার ও 
অগ্রভাগ লাঁলবর্ণ, জিহ্বার পেপিলি বা গুটিকাগুলির বৃদ্ধি, হস্ত ও পদে 
বেদনা, আঁলম্ত, কপাঁল বেদনা, অস্থিরতা, রান্রিকালে অল্প প্রলাপ এবং 
শিশুগণের হঠাৎ তড়কা অথবা অচৈতন্ত . প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । 

ক্ফোটাবস্থার লক্ষণ ( 7২৪9,)--জরের য় ছি প্রায়ই 
ক্ফোট বাহির হয়) কখন .কথখন এই নিরমেধ. ব্যতিক্রম ঘটে অর্থাৎ 
জরের ১২ ঘণ্টার মধ্যে কিম্বা জ্বরের ওয় বা ৪র্থ দ্রিবসে উহা বাহির 'হয়। 
গ্রীবা) বক্ষঃ ও স্বন্ধে প্রথমে আরক্ত জরের লালবর্পের চিহ্ৃুগুলি প্রকাশ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা1” ২৩৫- 
পায়, পরে . উহার ' উদরে ও হস্তপদাদিতে ক্রমে ক্রমে প্রকাশিত .হয়। . লাঁল 
বর্ণের চিহগুলির ।মধ্যভাগ বেশী 'লাল থাকে-। উহাদিগকে, টিপিয়া 
ছাঁড়িলে, উহাদের লালবর্ণ প্রথমতঃ টের পাওয়া যার না, 'কিন্তু, পরক্ষণে 
আবার লাল হইয়া পড়ে। সংযুক্ত প্যাঁচ, বা. লাল চিহ্ছগুলি প্রায়ই গাঁট 
গুটাইবার ( 75:০1 ) দিকেই স্পষ্ট প্রকাশ পায়। জরের ৪র্থ বা ৫ম 
দিবসে চিহ্গুলি সম্পূর্ণরূপে বদ্ধিত হইয়া ৬ দিবদ হইতে মিলাইতে' 
থাকে এবং নবন বা দশম দিবসে সম্পূর্ণরূপে মিলাইয়। বায় ও এ সময় 
হইতে গাত্র হইতে খুস্কি বা খোলোদ 'উঠিতে থাকে। চিইগুলি 
যেস্থান হইতে প্রথম প্রকাশ পায় সেই স্থান হইতেই বিলীন হা? থাকে । 
৭ হইতে ১০ দ্রিন পর্য্যন্ত খোলোস ওঠে । : 

উপসর্গ (0০:0017০50009 )--১।, ভড়কা ; ২। গণার ক্ষত, 
বা গ্যাগ্রিণ বা বিগলন। ৩। মধ্য. কর্ণের প্রদাহ; ৪1 শ্রন্থপ্র্ণাহ £ 
৫। কৌধিক তন্তর প্রদাহঃ ৬1 ফুসফুলাবরণ . প্রদাহ) ৭1. হৃৎ- 
গিগডের বহির্বেষ্ট প্রদাহ; ৮। হৃৎপিণ্ডের অন্তর্বেষ্ট প্রদাহ; ৯1 অস্ত্র 
বরণ প্রদাহ ৮ ১০। বড় বড় গাইটের বাত; ১১। মৃত্রগ্রস্থি প্রদাহ এবং 
১২ ইউরিমিয়া | 

মুত্রগ্রন্থি প্রদাহ ( শর )--আরক্ত জরের যে কোন 
অবস্থায় মূত্রগরস্থির প্রদাহ হইতে পারে। প্রথম অপ্তাহের শেষ অর্ধেকে, 
অথবা হর সপ্তাহের প্রথমে এরূপ প্রদাহ হইতে পাঁরে। রোগমুক্ত হইবার, 
পর ৬ সপ্তাহ কাটিয়া না! গেলে কোন, রোগীই. ন্রাপদ হইতে পারে ন1। 

ভাবীফল. (:০80515 )_ছুরস্ত বাঁ অনবরত বমন, ১০৬ ও 
বৃদ্ধিণীল তাপ, শ্বায়ুবিকার, ডিপৃথিরিটিক বা গ্যাংশ্রিনাম্‌. উপসর্গ 
রোগের: প্রথমেই .মৃত্রগ্রস্থি প্রদাহ ..এবং , মৃত্রে - এল্বুমেন বা অগলাল 
আধিক্য 'থাকিলে' 'রোগ গুরুতর: হয়।: 'অত্যস্ত' ছোট ছোট ছেলে ওও 
মেয়ের এ রোগ হইলে তাহাদের বাঁচা সঙ্কট হয়। ; ' .' : 


২৩৬ সৌদামিদীক লি-ছিকিওজা। 


মৃত্যুর কারণ (08586 9. ৫০৪৮) )৮৯। প্রথম হইতে 
রোগ দূষিত (£181158.06) ভাব ধারণ করিলে, ২1 সেপ্টিক অর্থাৎ 
বিশেষ কাঁটাণু প্রযুক্ত বা রক্ত দূষিত ভবে এবং ৩। শেষে মৃত্রগর্থ 
প্রদাহ হইলে প্রায়ই মৃত্যু ঘটে 


চিকিৎসা । 


নুন াখাহাবণা 

১। জেল্সিমিয়াম্‌ ১১-__রোগী জড়ের মত বা অদাড় ভাবে 
পড়িয়া থাকিলে, এবং দুর্ধলতার সহিত নাঁড়ী ক্ষীণ হইয়া পড়িলে 
১ দশমিক জেল্সিমিয়াম্‌ উপযোগী হয়। 

২ । বেলেডোঁনা ১১-_ঘদি প্রথম হইতে প্রবল বমন হয়, 
যদ্দি উজ্জল লাল বর্ণের স্ফোট বাহির হয়, তৎসঙ্গে যদি অত্যন্ত অস্থিরতা, 
অস্তিষ্কে রক্তাধিক্য ও উত্তেজনা, ঘুমন্ত চমকান, মাংসপেশীর স্পন্দন বা 
নাচন, প্রবল প্রলাপ, প্রলাপে চীৎকার এবং শব্যা হইতে পলায়ন চেষ্টা, 
প্রবল কণঠলক্ষণ ষথ! £__উজ্জ্ল-লাঁল ও চক্চকে টন্সিল, জিহ্বায় ইবেরি 
ফলের মত আকুতি, অথব1 উহাতে সরপড়া এবং তাহার মাঝে মাঝে 
পেপিলিগুলির উচু উচু হইর! থাক!) পূর্ণ, ভ্রুত ও সবল নাড়ী, খ্রীবার 
গ্রন্থি ফুলা, নিদ্রার ব্যাঘাত, পেশীর স্পন্দন, দস্তে দস্তে ঘর্ষণ, এবং কৃত্রিম 
ভাঁবে মুখে চর্বণ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ১ দশমিক বেলেডোনা উপযোগী 
হুইয়৷ থাকে । 

রক্তপূর্ণ ও সবল ধাতুতে বেলেডোনা বিশেষ উপযোগী হয়। রক্ত 
দূষিত (705118270) অথরা ছূর্বলতা প্রধান (505097010 ) রোগীর 
পক্ষে অন্য ওষধ প্রয়োগ বিধি। 


দৌধামিনীয় শিশ-চিকিৎুলী | ২৩৭ 


ও। রাসটক্স ২৯._মিয়মিত রোগে ধর্দি মিলিয়ারী স্ফোট 
অর্থাৎ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র লাল বিন্দুর মত বহিগ্মন, কিম্বা অতি সুষম রসপূর্ণ 
ঘামাচির মত স্ফোট বাহির হওন, এ রোগে যদ্দি টাইফয়েড, রোগের মত 
অবস্থা» কাল বর্ণের স্ফোট, তাপাঁধিকা, কর্ণমূল ও গ্রীব! গ্রন্থি ক্ফীতি, 
লাল চক্চকে অথবা কটা শুক ও ফাটা ফাটা জিহ্বা, ওষ্টে ও দন্তে সডিদ্‌ 
নামক ময়লা সঞ্চয়, অস্থিরতা, মৃদু ও বিড়বিড়ে প্রলাপ, নাক দিয়া 
রক্তপাত, এবং অন্ত্র দিয়া! পাতিলা ও ভুরগন্ধযুক্ত ভেদ হয় তবে রাসটক্স উপ- 
যোগী হইয়! থাকে। হুর্ববলতা প্রধান অবস্থয়ি রাসটক্স ওধধ বিশেষ ভাবে 
ফলদারক হর । 

৪1 এপিস্‌ মেলিফিক1 ৩১৯-_যদি দুর্ধলতা প্রধান 
(1:07 0£ 24577220710) আরক্ত জরে তাপাধিক্য, তন্দ্রা বা আচ্ছন্নভাব, 
অস্থিরতা ও বা়বিক লক্ষণ, অত্যন্ত লাল অথবা বেগুনি বর্ণের ও স্ফীত 
ক এবং তন্মধ্যে দ্র ক্ষুদ্র রসপূর্ণ ক্ফেট, পরে ক্ষত ও ফাটা! ফাটা অবস্থা, 
ক্ষত ও বেদনাধুক্ত জিহ্বা; চনে মিলিয়ারী র্যাস্‌ বা চিহ্ন, ত্বকে উত্তেজনা 
বা তাড়স, প্রথম হইতে অবদন্নত, আচ্ছননভাব, স্বল্প মূত্র, এল্বুমি 
নুরিয়া এবং সর্ধাঙ্গে শোথবুক্ত ফুল! প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে এপিস 
উপযোগী হয়। দুর্বল রোগীর মূত্র গ্রন্থির প্রদাহে এপিন্‌ বিশেষ কার্ধ্য- 


৫ এমোনিয়াম্‌-কার্বৰ-_আারক্ত জরেষদি মিলিয়ারী র্যানূ 
স্কীত ও কাঁলাটে লাল ক উহীতে ক্ষতের সম্ভাবনা, কণ্ঠের লিক্ফাটিক্‌ গ্রন্থ 
ও প্যারোটিড, বা৷ কর্ণমূল গ্রন্থি ফুল এবং কৌষিক তন্ত ফুলা .প্রভৃতি লক্ষণ 
থাকে তবে এমোন-কার্বৰ ফলপ্রদ হয়। ছূর্বলতা প্রধান (2077020012 ) 
রোগীর আচ্ছননভাঁব থাকিলে এমোন-কার্ধ্ব বিশেষ উপকার করে। 

৬। মার্কআয়োড. ৩১৯ --আরক্ত জরে যর্ণি কের ক্ষত, 
গলার গ্রন্থি বা বীচিগুলির অত্যন্ত বৃদ্ধি, ও স্ফীতি। দুর্গন্ধ বহির্গমন, 


৩৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিইসা.1- 


'লালাআ্াব এবং অত্যন্ত অবন্নতা প্রভৃতি লক্ষণ : বর্তমান থাকে ' তবে মার্ক- 
ৰ আয়োড, উপযোগী হয় ।. 

৭। এলাম্থাস্‌ ১১. দুষিত আর জন যদি শীঘ্র শীঘ্র প্রবল 
ভাব ধারণ করে এবং তৎসঙ্গে যদি প্রবল বমন, শিরঃগীড়া, আলোকা- 
তঙ্ক, কালাটে লাল ও উত্তপ্ত মুখমণ্ডল, ক্ষুদ্র ও দ্রুত নাড়ী, প্রলাপ, 
মোহ বা তন্দ্রা, কাঁলাঁটে নীপবর্ণের ব্যাস্‌ বা! চিন্ু, স্থানে স্থানে উহাদের 
বিস্তৃতি, মুখ ও নাস! গহ্বর হইতে জালাধুক্ত আব এবং কণ্ঠের ভিতর 

কুলা প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে এলাশ্থাস্‌ ফণপ্রদ হয়। 

৮1 আঁসেনিক ৩১৮. আরক্ত জরে যদি স্ফোট (100- 
৮০7, ) বাহির হইতে বিলম্ব হয় অথবা একবার বাহির হইয়াই ধর্দি উহ! 
হঠাঁৎ বিলীন হয় ও তৎসঙ্গে শীতল ও ফেকাসে গাত্র, ক্ষুদ্র নাড়ী অত্যন্ত 
অবসন্নতা, ভড়কা» তন্ত্র, গৌয়ান, অস্থিরতা, দুর্গন্ধযুক্ত গলা ক্ষত, ্বন্ন 
মূত্র, দুর্গনবধুক্ত ও অদাঁড়ে ভেদ ও কমজোরি (5120০ ) মুত্রগ্রন্থি 
প্রদাহ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে আর্সেনিক উপযোগী হয়) 

৯। কুপ্রাম-এসিটিকাম্‌ ২১-_-আরক্ত জরের ন্ফোট 
বিলীন হইয়! বা চাপিয়া গিয্া যদি প্রবল তড়কা বা আক্ষেপ, ফ্লেক্সর 
বা গুটাইরা অঙ্গজ ছোট করিবার উপযোগী পেশীগুলির 'আক্ষেপ বা সেঁটে 
ধরা, লাঁল অথবা বেগুনি বর্ণের মুখমণ্ডগ, মুখে ফেনা পড়া, দীতে দাত 
লাগা, এবং মুখের বিক্কৃতি প্রসৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায় তবে কুপ্রাম- 
এসিটিকাম. উপযোগী হয়। 

১০৭ ল্যাকেমিস্‌৬৮-যদি অত্যন্ত অবদন্ততা। কের 
ভিতর ফুলা ও ক্ষত, ছূরগন্যুক্ত শ্বাসপ্রশ্থীস, দ্রুত ও ক্ষীণ নাড়ী এবং মৃদু 
ও বিড়বিড় প্রলাপ বর্তমান থাকে তবে ল্যাকেলিদ্‌ উপযোগী হয়। 

* "3১1 মিউরিয়েটিক এসিড, ১৯-_ধদি বিস্তৃত র্যাস্‌ বা 
এচিহ্ন,-উহাদের মধ্যে মধ্যে পেটিকি নামক কাঁল কাল চিহু, . ঈষৎ নীল 
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অথবা' বেগুনি বর্ণের ত্বক, নীল: বর্ণের ত্বরূ, নাসিকা হইতে ' পাতলা: ও 
জালাকর আব মুখ ও নাঁসিকার কাছে রসপূর্ণ স্ফোট ( ₹৪9- 
0195), কণ্ঠের ভিতর দগদগে লালবর্ণ এবং হু্গনধবুক্ত প্রশ্বাস প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পার তবে মিউরিয়েটিক্‌ এসিড ওষধ ফলপ্রদ হয়। 

১২। ক্যান্থারিঘ বদি তরুণভাবে মৃত্রগ্ন্থি প্রদাহ হয় এবং' 
ততসঙ্গে স্বন্ন ও লাল বর্ণের প্রত্রাবঝ, প্রত্োবে এলবুমেন বহির্গষঘন এবং 
ইউরিমিয়া রোগের আশঙ্কা প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ক্যান্থারিয উপ- 
যোগী হর। 

১৩। একোঁনাইট-__আরক্ত জরে বদি স্বপ্ন প্রত্মাব, মৃত্র 
গ্রন্থিঘরে রক্তাধিক্য, প্রবল জ্বর, দ্রুত নাড়ী, পিপাসা, অস্থিরতা এবং 
অত্যন্ত স্নাপ্বিক তাঁড়দ থাকে তবে একোনাইট উপকার করে! 

রেপাঁরটরি- অর্থাৎ প্রধান প্রধান লক্ষণ বা অবস্থার ওষধের 
তালিকা! £_- 

দুষিত আরক্ত জ্বরের (01811209206 02) ওষধ যথা £-- 
এলাম্থান্‌, মার্ক-সারনেট, কুপ্রামএসিটিকাম, হাইড্োোসিয়ানিক এসিড । 
এঞ্িনোসপা নামক আরক্ত জ্বরে অর্থাৎ যাহাতে গলার 
'বিধানোপাদন বা গঠন মধ্যে গভীর প্রদাহ হয় সে অবস্থার মার্ক আয়োড, 
এপিসৃ, আর্দেনিক, এমোন কার্ব, মিউরিয়েটিক-এসিড, ল্যাকেসিন ও 
রামটক্স। আরক্ত জরে বিষাক্ততা (0::551019 ) হইলে আর্সেনিক, 
রাসটক্স ও ল্যাকেসিদ। আরক্ত জরে ক্ফোটবদ্ধ হইয়া গেলে অর্থাৎ ভাল 
করিয়া চিহ্ত বাহির না| হইলে ( 29650553101) 07 6716100 ) 27 
আর্সেনিক, কুপ্রামএসিটিকাম এবং ক্যাক্ষার; মুত্রগ্রন্থি প্রদাহিত 
হইলে (ট601১1165 ) ক্যান্থারিষ, এপিন্‌ ও আসেনিকাম। গ্রস্থি. বা 
বীচি ফুলিলে (4£908119) রাঁসটক্স, ল্যাকেদিন্‌ ও মার্ক-আয়োড,। 
মধ্য কর্ণের প্রদাহ হইলে € 9009 11901% ) বেলং, জেদ, .হেপার ও 
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মার্ক রিয়াম্‌। পল্তি ও বিগলন হইলে (03107 278৫ 28476 ) 
আর্সেনিক ও মার্ক-দায্লেনেট উপযোগী হয়। 


অন্তান্য সাধারণ উপাঁয় দ্বারা চিকিৎসা । 
(2২41, 117490775 ) 

হ্রোয়া লেপ না করা € 881800105 ) রোগীকে সম্পূর্ণ 
রূপে আঁলাদ! রাখিতে হয় অর্থাৎ আবশ্তক বাদে কোন মানুষ রোগীর 
স্পর্শে না আমে ও ব!বস্ত চলাচল না হয়, আক্রান্ত রোগীর বাঁটী হইতে 
অন্তান্ত ছেলেদের তফাত করিতে হয়। সেবক সেবিকারাও যেন 
রোগীর বিশেষ সংস্পর্শে না থাকে । আরক্ত. জরগ্রস্ত রোগীকে চিকিৎদক 
যে কাপড় বা পোষাক পড়িয়া দেখিতে যাইবেন সেই সমস্ত কাপড় 
ত্যাগ করিয়া যেন অন্য পোষাক পরিয়া অন্ত রোগী দেখেন অথব৷ 
তাহার চল্তি পোষাক ছেড়ে রবারের কোট ব! জামা প্রভৃতি পরিয়া ধেন 
সেই রোগী দেখেন। রোগী দেখা হলে টিকিৎসক যেন তীহার হাত 
ও মুখ ধুইয়' ফন্ালিন্‌ ( 01018110 ) বা কার্বলিক এসিড, লোশন 
গ্রভৃতি মাখিয়া শোধিত হন ও বন্ত্রাদিতে উহ! ছড়াইকা দেন। ছিনে 
জৌকের মত আর্ত জরের বিষ বা সংক্রামণ শীঘ্র ছাড়ে না সুতরাং এ 
রোগের আক্রমণের সময়ে ও পরে বিশেষ রকম বিষনাঁশক ( 15117160- 
(217 ) দ্রব্য ব্যবহার করিতে হয়। 

রোগী (2697৫ )- মাজারি জোরের কার্ধলিক লোশন রোগীর, 
ত্বকে মাঁখাইর! তাঁহার গাত্রের চুলকাণি দূর করিতে হয়। খোলো 
উঠিবার সময় প্রতিদিন গরম দোডা-বাথ্‌ দিতে হয় অর্থাৎ গরম জলে. 
লোজ. ফেলিয়া: সেই. জলে. গাত্র ধোয়াইয়. দিতে হয়! তৎপর ১০০ 
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ভাগ ভেপেলিন্‌ নামক চর্ষবিজীতী্র পদীর্ঘের সহিত ৫ ভাগ বোরিক 
এপিভ মিশাইর। গাত্রে মাখাইতে হয়। জর গেলেও এক সপ্তাহকাল 
রোগীকে শব্যা হইতে উঠিতে ন| দিরা শোঁরান অবস্থার রাখিলে মূত্র গ্রস্থির 
প্রদাহ (06011615) নিবারএ করা যাইতে গারে। অর্গাৎ আরক্ত 
জরগ্রস্ত রোগীর বাহাতে ঠাণ্ডা না লাগিতে পারে তুদ্বিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিতে হয়। 

শ্ফোটবদ্ধ (0০090059108 0 12700010 ) হইয়া গেলে 
রোগীকে ১০ গিনিটকাঁল ১০০ ডিগ্রি তীপযুক্ত গরম জলে পোয়াইবে ব 
গল! পর্য্যন্ত ডুবাইরা পরে উত্তমরূপে মুছ্াইর! রোগীর মুখ বাদে তাহাকে 
গরদ লেপ্‌ বা কম্বল মুড়িঘা দিরা বাখিবে। প্রয়োজন হইলে আবার 
এরূপ করা যাইতে পানে 

তাপাঁধিক্য (707961025161 ) বদি ক্রমাগত ১০৪ বা ১০৫ 
ডিগ্রি তাপ থাকে তবে ঠাণ্ডা গামছা বা স্পঞ্জ দ্বারা গা যুছাইর! দিতে হু 
অথবা রোগীকে সৌডাব্যাথ., দিতে হয়। সেপটিক বা রক্ত দুষিত 
আরক্ত জরে, কিন্বা আরন্ড জরের বিকার লক্ষণ হইলে সোডা-ব্যাথ. মধ্যে 
মধ্যে দিয়! রোগীর তাপ ১০৩ ডিগ্রির শীে নামাইর! রাখিতে হর । 

পথ্য (1319৮) ধিন জর থাকিবে ভতদিন রোগীকে পুষ্টিকর 
ও সহজ পাচ্য এক্প "আহার দিতে হয়! রোগান্তে যাহাতে রোগীর 
মুতরগস্থির ক্রিয়া ঠিক থাকে অর্থাৎ যাহাতে প্রআাবাদি বেশী হর তজ্জন্য 
রোগীকে ভরল সামগ্রীছইী আহার করাইতে হর। কয়েক সপ্তাহ পর্য্য্ত 
বেণী বেনী জল পান করানও উচিভ। 

ক (5£০8৮)--কণ্ঠে ক্ষত ও বিগলিত অবস্থা! হইলে কণ্ঠের 
ভিতর বিষ ও ছূর্গন্ধ নাশক (2.70150061০ ) ওষধের শ্ররে (50185) ও 
কুলি করার আবগ্তক হয়) 


১৬ 


সেরিব্রো-স্পাইন্যাল স্বর । 


০171317131২0-512 14 সি ৬ 


সৌদামিনী। সুণীলা! আজ তোমায় ছেলে ও মেয়েদের একটি 
শক্ত জর-বিকার রোগের বর্ণনা বলি শোন, এ রোগ সচরাচর হয় না 
এবং হইলে ধরাঁও শক্ত হয়। 

সীল | দিদি! বল বল সেই রোগের বিষয় বল। 

অপর নাঁম-_095500575 )-- এপিডেমিক সেরিব্রোস্পাইন্তাল্‌ 
মেনিঞ্জাইটিন; এপিডেমিক সেরিব্রো-্পাইন্তাল ফিবার; স্পটেড.ফিবার ; 
সেরিব্রো-স্পাইন্তাল-ট'ইফন্‌ ইত্যাদি । 

নির্বাচন বা পরিচয় (709901690 )-ে দুষিত এপিডেমিক 
ব৷ বহুদেশব্যাগী জরে গ্রীব! প্রদেশস্থ পেশীগুলির বেদনাজনক কুঞ্চন, গ্রীবার 
পশ্চাৎ্, দিকে মস্তকের হেলন, সর্বাক্ষে চেতনাধিক্য, বিশেষ ইব্ছিরধিগের 
বিপর্ধ্যর এবং গাত্রে প্রাপ্ই পেটিকি অথবা পার্সিউরিক চিহ্ন বর্তমান 
থাকে এবং শবচ্ছেদ করিলে বদি কেবল মস্তিষ্ক ও পুষ্ট মজ্জার বিল্লি 
মধ্যে অস্বাভাবিক অবস্থ। দুষ্ট হয় তবে উহাকে দেরিব্রোস্পাইন্তাল জর 
কহে। | 

উদ্দীপক কারণ (175০1000050965 ১--এই ন্লোগের উদ্দীপক 
কারণ আজিও স্থিপীকৃত হর নাই। কেই কেহ দস্তিক ও পুষ্ঠ-দজ্জার 
রূদমধ্যে মাইজ্রোকোঁসাই অবস্থিতি করে বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন | 
অনেকে এই বৌকে স্পর্শক্রামক বলিয়াছেন, কিন্তু.এই মতের সম্পূর্ণ 
প্রমাণীভাব। ম্যালেরিয়া বিষ, অত্যন্ত শ্রীত্তি, অপুষ্টিকর আহার (বিশেষতঃ 
রোগগ্রস্ত বা পোকা ধর! পস্ত আহার), অথব! শৈত্য প্রযুক্ত এই রোগ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে 
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পূর্ববর্তী কারণ (510015005175 0810595 )--+১৫ হইতে 
৩০ বদর বয়সে, পুরুষ জাতীর মধ্যে, শীতকালে অথবা বসন্তের প্রারস্তে 
এই রোগ উপস্থিত হইয়। থাকে। অস্বাস্থ্যকর অবস্থার সহিত এই 
রোগের বিশেষ কোন নম্বন্ধ দৃষ্ট হয় না। বহু বুঝা ব্যক্তি এক স্থানে 
অবস্থিতি করিলে এ রৌগের এপিডেমিক হয়। 

এনাটমি সন্বন্ধীর চিহ্ন (4১086০01021 01১8906০:)-- 
শবচ্ছেদ করিলে মস্তিফ এবং পুষ্টমজ্জার ঝিল্লি মধ্যে, নস্তকের খুলিতে 
এবং মস্তিষ্ক মধ্যে রক্তাধিক্য দৃষ্ট হয়। ডিউরেমেটার-ঝিলি-গহবর মধ্যে 
অত্যন্ত কাল বর্ণের তরল পদার্থ অথবা কোমল চাপ চাপ বক্ত অবস্থিতি 
করিতে দেখা যাঁর়। ডিউরেমেটার ঝিল্লিতে রক্তআব সব্বন্ধীর় শোথ 
(170১07011195010 0085009) দৃষ্ট হইতে পারে। সাব-এরাকানয়েড 
টানে সিরাম বা রক্তরসাধিক্য দৃষ্ট হঘু। সুতরাং মস্তিক্ষের উর্ীংশে এবং 
বিশেষত নিমাংশে পিরাম জনিত শোগ দৃষ্ট হইগা থাঁকে। অল্প ক'ল 
শ্রী রোগে প্রথমতঃ অল্প পরিবাঁণ সাদা বর্ণের কোমল পিরাম বাহন 
হর। পরে ঈষৎ হুল্দে বা সখুজ বর্ণের এবং পু'বের মত প্রচুর রগ বাহির, 
হইন্না থাকে । দীর্ঘ কাল স্থায়ী রোগে অপেক্ষাকৃত সাদা এবং গা ও 
প্রচুর পিরান বাহির হই থাকে। এই রোগে মন্তিক্ক অত্যন্ত রন্তপুর্ণ 
হন্স এধং উহার ভেট্টকেল বা কোটর সন্নিধানের অংশ অভ্যন্ত কোল 
বা বিগগিত প্রার অবস্থ। প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ভেন্টিকেল মধ্যে সাধরণতঃ 
অত্যন্ত পুঁযবৎ তর্ল পদার্থ অথবা কদাঁচ কেবল দিরাম দৃষ্ট হইরা 
থাকে । 

পৃ মজ্জার ঝিদ্রি বধ্যে পূর্বোক্ত প্রকারের অবস্থা বা পরিবর্তন ছষ্ট 
হন, অর্থাৎ উহার এরাকাঁনেড বিল্লির নিয়ে ও পণ্চা্ৎ অংশে পুঁযবৎ 
তরল পদার্থ ও রদ সঞ্চিত হইয়া থাকে। 

অত্যন্ত রাইগর মর্টিদ বা পেশী কাঠিন্ দৃষ্ট হয়) শবদেছে রক্তাধিক্য 
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(19০09070865 ০0089901002 ) শীঘ্র উপস্থিত হয়, একারণ পার্পুরিক 
প্যাচ.বা চিহ্ৃগুলি প্রকাশিত হইয়া পড়ে। এই রোগে রক্ত কাঁল এবং 
আল্কাতরার মত এবং পেশীগুলি ঘোর বর্ণের হইয়া থাকে। গ্লীহ 
বক্ুৎ এবং ফুসফুম মধ্যে সাধারণতঃ রক্তাধিক্য দৃষ্ট হয় এবং উক্ত যন্ত্রগুলি 
মধ্যে প্রাদাহিক লক্ষণ থাঁকিতেও পারে। অক্ষিগোলকে পুঁধব্ড রস সঞ্চয় 
এবং গ্রস্থিমধ্যে রদ সপ্ত হইতে পারে। 

লক্ষণ (5১000109705 )--পুর্কে জানান না দির কম্গ বা শীতের 
সহিত রৌগের হঠাৎ আক্রমণ হয়। এই সময় রোগীর মৃচ্ছা হয়। প্রবল 
শিরঃগীড়া গ্রযুক্ত রোগী ক্রন্দন করে। সমস্ত মন্তক ব্যাপিয়।৷ শিরঃগীড়া 
উপস্থিত হরর । কাঁচ পশ্চার্খ মস্তকে অধিক ব্যথা হইয়া খাকে | শিরোঁ 
ঘূর্ণন, পাঁকাশর স্থানে বেদনা এবং মস্তিক্ষ সন্বন্বীয় কারণে বনন হর, 
ব্নিত পদার্থে পিস থাকে । অত্যন্ত অস্থিরতা এবং জর লক্ষণ প্রকাশ পান 
এবং কনীনিকা কুঞ্চিত হইয়া পড়ে। ২1১ দিনের মধ্যে গ্রীবার পৃষ্ঠ দেশে 
বেদনা! এবং তথ! হইতে এ বেদনা পুষ্ঠ মজ্জার ব্যাপ্ত হয়। অঙ্গ সঞ্চার্নে 
এবং চাপনে পৃষ্ঠ মজ্জার বেদনা বৃদ্ধি পায়। বেদনা নিবারণার্থে রে'গী 
সব মস্তক পশ্চাৎ্, দিকে হেলাইরা থাকে, অথবা পেশীগুণির আক্ষেপ 
বশতঃ মস্তক আঁপন'আপনি পশ্চাতে হেলিয়া পড়ে। ৩। ৪ দিবসের 
মধ্যে স্পষ্ট ধাষ্টংঙ্কারিক আন্দেপ প্রকাশিত হয় অর্থাৎ ওপিন্থোটানাস, 
(পদ ও মন্তকের উপর ভর দিরা শয়ন), কাচ চোরাল বদ্ধ, বিকৃত মূখ 
ভপী অথব! ক্রমাগত অক্ষিপুটের স্পন্দন হইরা থাঁকে। ক্রমে শ্বাস-পেশী 
গুলির আক্ষেপ বশতঃ কষ্ট উপস্থিত হর। ত্বকে চেতনাধিক্য, এবং হস্ত ও 
পদািতে প্রবল বেদনা হই। থাকে। এইরূপ বেদন! পৃষ্ঠ নড়াইলে 
বুদ্ধি পার। মন প্রথনতঃ পরিষ্কার থাকে কিন্ত অচিনে রোগীর চিত্ত 
বিকার, বিড়বিড়ে প্রঙ্গাপ এবং অবশেষে &,পার ও কোমা অর্থাৎ গভীর 
জআচৈতন্য উপস্থিত হয়। কখন কখন মৃগী আন্গেপ, অর্ধাঙ্গের পক্ষাঘাত, 
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কটি প্রদেশ হইতে নিষ্নাঙ্গের পক্ষাঘাত অথবা মস্তিষ্ক স্বায়ুগুলির 
অবদাদন দৃষ্ট হয় ॥ কদাচ রোগীর তিমির দৃষ্টি এবং প্রায়ই বধিরতা 
উপস্থিত হইগা থাকে । 

রোগের প্রথম অবস্থায় ওঠ, বদনমণ্ডল, এবং কখন কখন হস্তপদাদি 
ও ধড়ে হার্পিন নামক স্ফোট বাহির হয়। ঘারাআক রোগে পাঁর্পিউদ্রিক 
চিহ্ন প্রকাশিত হয় এবং কোন কোন স্থলে উক্ত চিহ্ৃগুলি অত্যন্ত কাল 
এবং বিগলনের মত অবন্ত। প্রাপ্ত হন । এরপ অবস্থায় শারীরিক 
নৈপ্সিক ঝিল্লি হইতে রক্তআব হইতে পারে। সাধারনত; ১০০ হইতে ১০৩ 
(ডগ্রী পর্য্যন্ত তাঁপ উঠে। কোন কৌন স্থলে ১০৫ ভিগ্রী বা ততোধিক 
উাপ উঠিতে পারে। এই রোগের নিরমিত গতি দুষ্ট হয়। সন্ধ্যাকালে 
সাধারণতঃ রোগের বুদ্ধি হয়। নাড়ী এক মিনিটে ১০০ হইতে ১২০ বার 
স্পন্দিত হইতে পারে, কিন্তু নাড়ীর দ্রুততার পরিবর্তন দৃষ্ট হয়। নাড়ী 
তীক্ষ 'ও দুর্ধশ এবং শ্বাস প্রশ্বাস দ্রুত হইগা থাকে! কোষ্ঠ বদ্ধ হর এবং 
উদর খোলে পড়িদ্লা থাকে । মৃত্রে অধিক পরিনাণ এল্বুঘেন দৃষ্ট হয় এবং 
অটৈতন্ঠ অবস্থার মৃত্র সঞ্চয় হর অথব! অপাড়ে মৃত্রত্যাগ হইয়া থাকে । 

শুভ লক্ষণ (19500191010 (50051096100 )-ধীরে ধীরে শিরঃ- 
গীড়া প্রভৃতি স্নায়বিক লক্ষণের ভাস, অল্প অল্প মানপিক শক্তির বিকাশ 
এবং ক্রমে ক্রমে তাপের পতন ও প্রচুর ঘর্্ম প্রভৃতি শুভ লক্ষণ বপিয়া 
জানিবে। 

আরোগ্য কাঁল (06০0৮8165০270০)--মল্সে অল্পে রোগ 
আরোগ্য হয়। কিছুকাল শিরোবেদনা থাকে। রোগ আরোগ্য 
হইলেও কোন কোন স্থলে চিন্ত বিকার অথব! কোন প্রকার পক্ষা্থাত 
রৃহিয়া যায়। 

মৃত্যু (1০৪৮১ )-রোগী করেক সপ্তাহ ভূগিয়! ছুর্ধবলতার প্রাণত্যাগ 
করিতে পারে। শ্বাস অবরোধ, ছুর্বলতা ও ফুপকুন শোথ বশতঃ মৃত্যু হয়। 
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আরোগ্য অবস্থার পরিণাম (5০95০ )-বিবিধ প্রকার 
পক্ষাঘাত, দীর্ঘস্থায়ী শিরঃগীড়া, মধ্যকর্ণের প্রদাহ বশতঃ রস বা 
অডিটারি স্সাযুর প্রদাহ এবং দৃষ্টিশক্তির ব্যাঘাত । 

উপসর্গ এবং অ আনুসঙ্গিক ঘটনা (00200110961005 510 
৪600512০ )-দক্ষিণ অক্ষিগোলকের প্রদাহ (এরূপ প্রদাহে চক্ষু পাকিয়া 
নষ্ট হইতে পারে ), গ্রন্থিতে প্রদাহ ও পু'যোৎপত্তি , ব্রংকাইটিদ্‌, নিউ- 
মোনিয়া, প্ল/রিসি ; গেরিকার্ডাইটিন্‌ এবং প্যারোটাইটিন্‌। 

ভাবী ফল (7১190095)--এই রোগের পরিণামে বিপদাশঙ্কা 
থাঁকে। শতকরা গড়ে ৬০ জনের মৃত্যু হয় । শীঘ্র শীঘ্র গাত্রে পাপিউরিক 
চিন্ত প্রকাশ এবং ত্বকের নিম্নে রক্তত্রাব ও তৎ্সঙ্গে ছুর্বলতা বিশেষ 
অণ্ত5গ লক্ষণ। যুবা অপেক্ষা শিশুদিগের এই রোগে অধিক মৃত্যুর 
সম্ভাবনা । অধিক দিন স্থারী দ্রুত নাঁড়ী অমঙ্গপ চিহ্ন। এরূপ অবস্থায় 
শীপ্ঘ বা! বিলম্বে মৃত্যু হইতে পারে। এই এপিডেমিক রোগের প্রীরন্তে 
মৃত্যু সংখ্যা অধিক হয়। 

মৃত্যুর কাঁরণ (0০85০ ০৫ ৫681) ১ সংজ্ঞাহীনতা ( ৮০:০৪ ) 
দশবদ্ধ (£১501771% )ও ফুনফুন শোথ (17011001027 206009 )| 

রোগ নিরূপণ (10122110515 )--রোগীর উরু (0১125) তাহার 
শরীরের সহিত সমকোণ (201) 8019) করিয়া যদি তাহাকে তাহার পা 
ছড়াইতে বল! যাঁয় তাঁহ। হইলে সে ছড়াইতে পারে না। কারণ রোগীর 
পা গুটাইবার পেনীগুলি ( 1০০: 20550159 ) কুঞ্চিত হইয়াই থাকে। 
এই লক্ষণটি রোগ নিরূপক একটি বিশেষ লক্ষণ (16701555160 )। 

কটিদেশে ছিদ্রেকরণ (101001021 101706019 )__.কটিদেশের 
মেরু মজ্জার ছিদ্র করির! যে মজ্জাস্থিত রদ (521081 2010) বাহির করা 
যায় উহা অগুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা পরীক্ষা করিলে সেরিব্রোস্পাইন্ঘাল জরের 
বিশেষ-কীটাণু (101010০0০079 17012০611019115 ) দৃষ্ট হইয়া থাকে । 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা ৷ ২৪৭ 


পরীক্ষা প্রণালী ( 010০৫ ০£ চ:%51102600 )- প্রথমে 
রোগীর কটিপ্রদেশ, 'অন্ত্রকারী টিকিতৎদকের হস্ত এবং বিদ্ধকারী সুচি 
গরম জলে ও কার্বলিক জলের দ্বারা বিষনাশক ( ৪701-909:10) করিয়। 
লইতে হয়। 

রোগীকে ডান পাশে পা গুটাইয়া শোয়াইবে, তখ্পরে অস্ত্রকারী 
রোগীর ১ম ও ২য় লাগার ভার্টেত্রার স্থানে তাঁহার বাম হাতের বুদ্ধান্থুলি 
দ্বার! চাপিয়া ধরিরা সেই সন্ধিস্থলে এ্টিটক্সিন চি দ্বারা বিদ্ধ করিরা 
দিলে সেই হুচি মজ্জার স্তাবএরাকানরেড স্থানে পৌছিবে। তৎপরে 
সেই স্থান হইতে বিন্দু বিন্দু করিনা মজ্জার রন (51091 101৭ ) বাহির 
হইতে থাকিবে এ রদকে একটী শোধনকারী নলের ভিতর (96০1119 
59: 101১৩ ) রাখিয়া! পরীক্ষা করিতে হয়| 

টাইফয়েড রোগের মত এপিডেদিক সেরিবো-্পাইন্যাল জরে অচৈতনা, 
সার্ধাঞ্িক পেশী শিথিলতা, বিড়বিড়ে প্রলাপ, উদ্ররাময় এবং অন্ত্র হইতে 
রক্তআব হয় না। সেরিঝো'্পাইন্তাল জরে জিহ্বা সাধারণতঃ পরিষ্কার ও 
সরস থাকে । এই রোগে টাইফয়েড অবস্থা উপস্থিত হইলেও জিহ্বা 
শুষ্ক ও কঠিন হয় না। দত্তে সডিস বা ময়লা দৃষ্ট হর না। টাইফয়েড 
জ্বরে যেরূপ তাপের বুদ্ধি হয়, সেরিক্রো-স্পাইন্তাল জরে সেরূপ হয় না। 
সেরিবোস্পাইন্তাল জর শ্রীপ্ব এবং টাইফরেড জর বিলম্বে প্রকাশ পার। 
দেরিব্রোস্পাইন্তাল জরে যেরূপ শিরঃগীড়া থাকে টাইফয়েড জরে সেরূপ 
থাকে না। 

টাইফরেড জরে ৫;৬ দ্রিবদের মধ্যে স্ফোট বাহির হয়; সেরিক্রে'* 
স্পাইন্ঠাল জরে প্রার অর্ধেক স্থানে ১1২ দ্রিনের মধ্যে চরের নিয়ে রক্তশ্রাব 
জনিত চিহ্ন ( €:০০1000569) বাহির হইয়া থাকে। প্রথমোক্ত রোগে 
মন্তকে ভার থাকে কিন্তু শেষোক্ত রোগে মন্তকে যন্ত্রণা হইয়া থাকে । 
প্রথমোক্ত রোগে কিছুদিন পরে বিড়বিড়ে প্রলাপ উপস্থিত হয়, কিন্ত 


২৪৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা | 


শেষোক্ত রোগে প্রলাপ প্রায় হয় না । কদাচ ২1১ দিনের মধ্যে প্রলাপ 
উপস্থিত হইতে পারে। টাইফান জরে প্রারই বমন হর না অথবা কদাচ 
অত্যন্প বমন হইপ্না থাঁকে। কিন্তু এপিডেমিক সেরিব্রো-স্পাইন্তাল ' জরে 
প্রথম হইতেই দীর্ঘস্কারটী বমন হ্য়। প্রথমোক্ত রোগে ত্বকের চেতনার 
সাদ কিন্তু শেষোক্ত রোগে স্পর্শচেতনার বৃদ্ধি হইরা৷ থাকে। প্রথমোক্ত 
রোগে চক্ষুর তারা কুঞ্চিত কিন্তু শেষোক্ত রোগে প্রায়ই উহা প্রসারিত 
হইয়া থাকে এবং সর্ধদা একটা তাঁরা প্রশস্ত ও অপরটি কুঞ্চিত থাকিতে 
দেখা বার। প্রথমোক্ত রোগ স্পর্ম সংক্রামক কিন্তু শেষোক্ত রোগ 
তদ্বিপরীত। আবর্জনা হইতে টিফান জর উৎপন্ন হর। সেরিব্রো- 
স্পাইন্তাল জর মরনূলা হইতে উৎপন্ন হয় না । প্রথমোক্ত রোগ বুবাদিগকে 
আক্রমণ করে; শিশুগণ শেষোক্ত রোগের হস্তে পতিত হইয়। থাকে। 
প্রথমোক্ত রোগে তাপ ক্রমাগত বুদ্ধি পার, আঁরোগ্যকাল পর্য্যন্ত একভাবে 
থাকে, কিন্তু শেষোক্ত রোগে অধিক তাঁপ বুদ্ধি হয় না, বরঞ্চ সর্বদ| 
তাপের পরিবর্তন ঘটিঞা থাকে । টাইফান জরে রোগীর গাজ্রে ইন্দুরের মত 
গন্ধ বাহির হয়, সেরিঝোস্পাইন্তাল রোগে নেরূপ হয় না। 

স্পাইন্যাল-মেনিঞ্জাইটিন রোগ এপিডেমিক বা বনুদেশ ব্যাপী হর না, 
উহাতে আঘাতের ইতিহাস পাওয়া যার এবং সেরিব্রোস্পাইন্তাল জরের 
মত স্ফোট বাহির হর না। উহাতে ভধিক মৃত্যু হয় ন! কিন্তু প্রারই 
উপনর্গ স্বরূপ পক্ষাথাত হইয়া থাকে। 

দুষিত হামভ্বর ও দুষিত আরক্ত জ্বরের সহিত দেরিত্রো- 
স্পৃইস্ঠাল জরের ভ্রম হইতে পারে। দূষিত হামজরের চিন্নগুলির কাল ও 
চিত্রিত (10210: 800 50০01৮6) বর্ণ এবং হিমাঙ্গ অবস্থার সহিত 
সেরিকব্রোস্পাইন্াল জরের সারদৃপ্ত দৃষ্ট হর। হাম জরে বিস্তৃত চি 
(7560915৩ 1010:0509) অথবা পার্প/রিক চিন প্রারই প্রকাশ পায় নাঃ 
কিন্ত উহাতে প্রায়ই শর্দি লক্ষণ বর্তমান থাকে। দূষিত আরক্ত জরে 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস| । ২৪৯ 


পূর্বোক্ত লক্ষণগুলির সৃহ্িত কণ্ঠ বেদনা বর্তমান থাকে কিন্তু প্রবল ক্নার়বিক 
লক্ষণ দৃষ্ট হর না। 

দ্রবিত বা বিষাক্ত জরে (70510101005 19৮০) প্রথম ইইতে 
কোঁম! বা অটৈতন্য উপস্থিত হয়, কিন্ত সেরিব্রো-্পাইন্তাল্‌ জর রোগে 
ক্রমাগত প্রলাপ থাকিয়৷ পরে কোম! উপস্থিত হর। 

রক্ততাবী পাপুরা ( 260001119510  0810018 ) রোগে 
সেরিব্রোস্গাইন্াল্‌ জরের মত ক্সামবিক লক্ষণ প্রবল জর, পেশী 
বেদনা, অত্যন্ত ছুর্ধলত বমন এবং তাপাধিক্য ও তাপের পরিবর্তন দুষ্ট 
হয় ন!। 

প্রকার ভেদ (৪:1০0০9 )-$১) সাধারণ প্রকার ( ০০2%)07 
00:70) সেরিব্রে।স্পাইন্তাল্‌ অরে শীত, অত্যন্ত যন্ত্রণাদারক শিরঃগীড়া, 
ক্রমাগত স্থার়ী বমনেচ্ছা, বমন, শিরোধূর্ণন, অত্যন্ত দুর্বলতা, করেক 
ঘণ্টার মধ্যে গ্রীবার পেনী কাঠিন্ত ও শ্রীবার পশ্চাদ্দিকে হেলন, মস্তক 
নাড়িলে শিরোবেদনার বুদ্ধি, পৃষ্ঠের পেশী কাঠিন্ত বুদ্ধি পাই ওপিসথোট- 
নান্‌ অবস্থা প্রাপ্তি, রাত্রে চেতনাধিক্, আক্ষেপ, প্রলাপ, আলোকাত্ঙ্ক, 
কোন কোন স্থলে ক্ষীণ দৃষ্টি, অল্প বা অধিক বধিরত» প্রাণ ও আস্বাদন 
শক্তির লোপ, প্রথম ৫ দিবসের মধ্যে পেটিকি বা পার্পরা অর্থাৎ ঘোর 
লাল বর্ণের বা কালাটে বর্ণের বিজগুড় বাহির হওন, ৩ হুইতে ৮ দিবস 
পর্য্যন্ত রোগের বুদ্ধি, এবং অবশেষে ই্টপার ও কোমা প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

(২) ফাঁলমিনেন্ট (ছি ঘ10010076 2০9 ) প্রকারে প্রবল শীত, 
অবদান, এবং কয়েক ঘণ্টা! মধ্যে হিমাঙ্গ অবস্থা উপস্থিত হয়। এই 
শ্রেণীতে বিষাধিক্য হয় সুতরাং রোগীর বিপদাশঙ্কা থাকে। 

(৩) এবটিভ, (4০৪৮০) প্রকারে অল্প লক্ষণ প্রকাশ পায় ও 
শীপ্র আরোগ্য হয়। 


২৫০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


সাধারণ উপাঁয় দ্বারা চিকিতসা (0610215 0088,91165 )-- 
প্রথম হইতেই ঘন উত্পাদন করিবে। ক্বোগীকে ১০৪ হইতে ১০৬ ডিগ্রী 
উঞ্ণ বা হট্ব্যাথে কিছুকাল নিমগ্ন করিয়া পরে গরম কম্বল দ্বারা উহার 
গাত্র আবৃত করিদা রাখিলে প্রচুর ঘর্ম হইতে পারে। পুবর্ববার শরীর 
উত্তপ্ত ও গুক্ক হইলে এই প্রণালীর পুনঃ পুবঃ প্রয়োজন হইতে পারে। 
মস্তকে বরফ প্রয়োগ করিবে। রোগীর অত্যন্ত ্নারবিক ছুর্বলতা এবং 
হৃৎপিণ্ডের করিনা লোপ সম্ভাবনা থাকিলে অগ্নে সুরা ব্যবহার করিবে। 

পথ্য (১1০) হুগ্ধ, জুরুরা ও মাংসের চা প্রস্তুত করিয়া রোগীকে 
দেবন করিতে দিবে। রোগী মুখ দ্বারা আহার করিতে ন! পারিলে, তাহার 
মলঘারের ভিতর পুষ্টিকর পদার্থের পিচকারী দ্িবে। 

আঁবর্না এবং নর্দমা সাফ করিয়া গৃহে বাধু সঞ্চালিত হইতে দিবে । 
আঁরোগ্যের অবস্থার সাবধান থাঁকা কর্তব্য, কারণ পুন্ররাক্রমণে মৃত্যুর 
সম্ভাবন!। 

এই রোগে পুরাতন স্কুলের ছাত্রগণের চিকিৎদা প্রণালীর বিশেষ উপযোগীতা 
দৃষ্ট হয় না। কেহু এই রোগে পূর্ণ মাত্রায় মফিয়া! ব্যবস্থা দিয়াছেন। 
ত্বকের নিয়ে পিচকারী দ্বারা মধ্যে মধ্যে মফিয়া প্রয়োগ করিতে কেহ কেহ 
ব্যবস্থা দিয়! থাকেন । 

কুইনাইন দ্বারা চিকিৎসা করিয়াও অনেকে বিফল হইয়াছেন। 
বেলেডোনা, ব্রোমাইড্পটান্‌, পিকেলি, কেলাবারবিন প্রভৃতি ব্যবহ্ৃত 
হইয়াছে কিন্তু কিছু বিশেষ ফল দর্শে নাই। জৌক ও কাপিং প্রয়োগ 
দ্বারা» রক্ত মোক্ষণ করিয়া এবং মস্তক ও পুষ্ঠ মজ্জায় বরফ প্রয়োগ করিয়াও 
কিছু বিশেষ উপকার হয় নাই। পলান্্রা, তাঁপ ও উত্তেজক সুর! প্রয়োগও 
ব্যর্থ হইয়াছে। রোগের সর্ব প্রথমীবস্থায় অক্সিপিটাল্‌ 'অস্থির প্রবর্ধনের 
নিয় হইতে গ্রাবাঁর পশ্চাৎদ্দেশ পর্য্যন্ত ত্বকের উপর অল্প. ফোস্ক! উঠাইলে 
মস্তকের বেদনা, গ্রলাপ, কোমা ও আক্ষেপাদি লক্ষণের বিলক্ষণ হাঁস দৃষ্ট 
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হয়। কিন্ত রোগ প্রবল আকার ধারণ করিলে ব্রিষ্টার প্রয়োগে কোনরূপ 
উপকার দেখ! বায় না। পুষ্ঠমজ্জার প্রদেশে অনেক প্রকার বেদনা- 
নাশক মালিস ব্যবহারেও কোনও বিশেষ ফল দৃষ্ট হয় নাই। 

হোমিওপ্যাথিক ওধধ দ্বার! চিকিৎসা! (07০800000 চ9 
1)010030109,61)10 10201010705 )-_রোগের প্রথমাবস্থার হিমাজ অবস্থা 
উপস্থিত হইলে বাহিক তাপ, গরম উত্তেজক পানীর পদার্থ, ঘর্ষণ এবং 
গলাস্তা! প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

ক্যাম্ফার-_মৃত্/বৎ মুখাকৃতি, সর্বাঙ্গিক শ্রীভলতা, ক্ষুব্র, দুর্বল ও 
মুছু নাড়ী, হঠাৎ অত্যন্ত অবদাঁদন, মৃত্যু নিকট বোধ আর্সেনিক সদৃশ 
উদ্বেগ ও অস্থিরতা, শিরোঘূ্নি তত্জে মন্তিষ্ষের তলদেশে চাপবোধ, 
শ্বাসকষ্ট, পেশী কাঠিগ্ত, পাঁকাশয় ও হস্ত পদাঁদিতে আক্ষেপ, বমন ও 
ভেদ প্রভৃতি ক্যাম্ফার্‌ প্রয়োগ লক্ষণ । 

ভেরেটম এল্বাম ৩৮ __ফেকাসে, শীতল ও চোপসান মুখ; 
কপালে শীতল ও চটচটে ঘর্ম্, বরফের মত দীতল হস্ত পদ; ছূর্কল, নৃছু 
এবং পর্যায়শীণ নাড়ী; শীন্ত শীঘ্র সামর্থ্য লোপ; প্রবল শিরঃপীড়া, তৎ্সঙ্গে 
প্রলাপ ও অচৈতন্ত ; আড়ুষ্ট গ্রীবা; হস্ত ও পদের আক্ষেপ; প্রবল বমন, 
বালিস হইতে মস্তকে উঠ্াইলেই এইরূপ বমনের বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণে 
ভেরেট্রাম-এল্বাম উপযোগী । 

ভেরেটণম ভিরিভি ৩৮-_ প্রথম হইতেই প্রবল বমন 
ও শিরঃগীড়া ; বিবর্ণ মুখমণ্ডল ঃ শীতল ধর্ম) অচৈতন্য; মৃদু এবং 
অলমান নাড়ী, পাঁকাশয়ের উপর বেদনা, খেঁচুনি, মাথা পেছন দিকে 
যাওয়া, এবং চক্ষুর তাঁরা বড় থাকা ভেরেট্রুমভিরিডি প্রয়োগ লক্ষণ । 

প্রতি ক্রিরার অবস্থার ধামনিক টানভাঁব কমাইবার জন্য ভেবে্রাম- 
ভিরিডি ব্যবত হয় কিন্তু ইহা সদৃশ প্রণালী মতে হোমিয়োপ্যাথিক 
চিকিৎসা নহে) সদ্দুশ বিধিমতে অস্থিরতা» প্রবল শিরঃশীড়া (এরূপ 
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শিরঃগীড়া! গ্রীবা হইতে উ্িত হয়), গ্রীবায় ও স্বন্ধে প্রবল বেন সর্ব 
শরীর কম্পন, মস্তক এবং চক্ষু সঞ্চালন, হঠাৎ আক্ষেপ, ভৎ্সঙ্গে বমনেচ্ছা, 
বমন, অত্যন্ত অবসাদন, কষ্টকর এবং অধিকক্ষণ স্থায়ী হিককা, ধন্ু্ঙ্কারবৎ 
অবস্থা, পরে পক্ষাঘাত, দ্রুত ও ছুর্ধল নাড়ী, শুষ্ক মুখগহ্বর ও ওষ্, 
ভিহ্বার ধারগুণি হল্দে কিন্তু মধ্যস্থল লাল প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাঁকিলে 
ভেরেট্রাম ভিরিডি ব্যবহার করা যাঁয়। 

একোনাইট এবং আর্সেনিক এইরূপ অবদাদন অবস্থায় ব্যবহার করা 
যাইতে পারে। ক্যাম্ষার অথবা ভেরেট্রামএন্বাম অপেক্ষা একো- 
নাইট ওষধের অবদাঁদন অধিক। প্রবল শীতের পর অবপাদন উপস্থিত 
হইলে একোনাইট উপযোগী হয়। সেরিব্রো-স্পাইন্তাল জব্দের শেষা- 
বস্থায় টাইকয়েড লক্ষণ প্রকাশ পাইলে আর্সেনিক প্রয়োগ বিধি। 
প্রতিক্রিয়ার অবস্থায় প্রবগ রক্তাধিক্য তৎ্সঙ্জে পূর্ণ ও কঠিন নাভী 
বর্তমান থাকিলে বেলেডোন| ফলপ্রদ। বেলেডোনা সদৃশ লক্ষণ ভৈষজ)- 
রত্রাবলী ভ্রষ্টব্য। 

দোলেনাম এবং গ্লোনয়েন বেলেডোনা সদৃশ লক্ষণ প্রকাশ করিয়া 
থাকে । 

মন্তিফ লক্ষণ প্রবল থাকিলে বেল ওপি ককু, হার়েস, হেলিবো, 
ব্রাই, কুপ্রম, জিক্কাম ও ইথুপা ব্যবহৃত হইয়া থাকে । প্রত্যেকের প্রয়োগ 
লক্ষণ বথা £--- 

বেলেডোনা--প্রবল শিরঃগীড়া, মস্তিক্ষের তলদেশে বেদনা, ধামনিক 
প্রবল উত্তেজনা জনিত আরক্ত মুখমণ্ডল; পরে মৃত ব্যক্তি সদৃশ 
মুখাকৃতি, প্রবল প্রলাপের পর তন্দ্র» উজ্জ্রপ চক্ষুর সহিত স্থির ও জ্যোতি- 
বিহীন দৃষ্টি, মন্তক পেছন দিকে হেলান, মাঁথ! গরম, কিন্তু হস্ত ও পদ 
নীতল, পেণীর আক্ষেপ, প্রশস্ত তারা, দৃষ্টিহীনতা, মস্তিষ্কে অত্ন্ত 
রক্তাধিক্য, তড়কা॥ প্রলাপের পর তন্দ্রা, ও আলোকে বিরক্তি, দস্তে দস্তে 
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ঘর্ষণ শুক্ষ ও ময়লাঘুক্ত জিহ্বা, মুত্রনালীতে মৃত্র সঞ্চয়, অথব! অসাড়ে মৃত্রত্যাগ 
প্রভৃতি বেলেডোনা প্রয়োগ লক্ষণ। 

ওপিয়াম ৩১৫-_শধ্যায় নিষ্পন্দ, স্ফীত ও কালাটে মুখ 
মণ্ডল, মন্তকের পশ্চা্দিকে হেলন, অর্ধ-নিমিপিত ও স্থির-ক্ষু, নিম্ন চোয়াল 
ঝুলিয়। গড়া, গভীর মু ও ঘড়ঘড়ে শ্বাসপ্রশ্বাস, শুফ ও কটা জিহ্বা,. 
নাড়ী পাতলা ও দ্রুত, কদাচি অতি মৃদু; গাত্র উত্তপ্ত, প্রচুর ঘণ্, 
মস্তক নেতিয়ে পড়া» মধ্যে মধ্যে অঙ্গ প্রত্যঙ্গের কম্পন, কখন কখন আক্ষেপ ও 
ওপিন্থোটানানূ, নিদ্রাবস্থায় ঘণ্্ম এবং ঘর্ধ প্রযুক্ত লক্ষণের বুদ্ধি প্রভৃতি 
ওপিয়াম্‌ প্ররোগ লক্ষণ। 

ককুলাস ৬৮ --_ম্কীত ও বিবর্ণ মুখে শীতল বর্ম, বধিরতা১ কর্ণ 
জল্পড়ার মত শব্ধ, মুদ্রিত চক্ষু, অক্ষিপুটের সঞ্চালন, পশ্চাৎৎ মস্তকে 
প্রবল শিরঃগীড়া (এরূপ শিরঃগীড়। গ্রীবা পর্য্যস্ত বিস্তৃত হয় ), শিরঃগীড়। 
বশতঃ চক্ষু বাহির হইন্লা পড়িবে এরূপ বোধ শিরো ঘূর্ণন, উিলে বমন, 
আড়ষ্ট গ্রীবা, হস্ত ও পদের দুর্বনতা ও অবসন্নতা জ্ঞাপক কম্পন, 
বক্ষে চাপ বোধ, তত্সঙ্ষে কষ্টকর শ্বাস প্রশ্বাস, পৃষ্ঠ ও মজ্জার 
আক্ষেপিক কুঞ্চন, অঙ্গ সঞ্চালনে বুদ্ধি; মুখমণ্ডল, জিহ্বা এবং ফেরিংসের 
অবদান, মিলিয়ারী দাগ, হিষ্টিরিরা ও এপিলেপদি ঘটিত আক্ষেপ 
ইত্যাদি । 

হায়েসায়েমাস্‌ ৩৯ ৩০-__অঘোর অবস্থা, প্রশ্নের উত্তর 
করিতে অনিচ্ছা, দ্রুত ও পর্ধ্যায়ণীল নাড়ী, তন্দ্রা, বিছানা হাতড়ান, চক্ষু 
লাল চকৃকে ও বহির্গনন শীল, চক্ষু খুলিতে অশক্ত, বধিরতা, চোয়াল বন্ধ, 
অগাড় জিহ্ব/ মুখে দুর্গন্ধ, তরল পদার্থ গিলিতে অক্ষমতা, গিলিতে চেষ্টা 
করিলে আক্ষেপ, শ্বাসকষ্ট বশতঃ সন্মুথে ঝুকিয়া পড়া, দত্তে দস্তে ঘর্ষণ, ভয়ে 
চমকান, নিদ্রায় চীৎকার, সরলান্বের অসাড়তা ও ত্বকের চেতনাধিক্য ইত্যাদি 
ইহার প্রয়োগ লক্ষণ। 
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হেলিবোরাঁস্‌ ৩ ৮-_মুখ ফেকাদে ও স্ফীত, দস্তে দস্তে ঘর্ষণ, 
সর্বদা চর্ববণ, শীঘ্র শীগ্র জলপান, তন্ত্রাবস্থার মধ্যে চীৎকার ও চমকান ; দ্রুত, 
ক্ষুদ্র ও কম্পনশীল নাড়ী, স্বপ্ন মৃত্রে কালবর্ণের খাঁকরী জমা, বননেচ্ছা, 
সবুজ বর্ণের শ্লেষ্স! বমন, অক্সিপট অস্থিতে মৌচড়ানিবৎ বেদনা» এবং 
মন্তিক্ষে রস সঞ্চয় বশতঃ সংজ্ঞাহীনতা | 

ক্ায়োনিয়া ৩৮ --শিরোধূর্ণন, মস্তক উত্তোলন করিলে বৃদ্ধি, 
উগ্র স্বভাব বণতঃ সকলের কথার বিরক্তি বোধ, কপাল হইতে পশ্চাৎ 
মস্তক ও গ্রীবা পর্য্যস্ত তীক্ষ শিরঃগীন্ড়া, সর্ধাঙ্গে মোচড়ানিবৎ বেদনা ও 
ক্ষত বোধ, মন্তকের কেশের মূলে বেদনা, সর্বাঙ্গে শুষ্ক ও জালাকর তাপ, 
জিহ্বায় ঘন সাদা ময়লা, সর্বদা চর্ববন, প্রবল তৃষ্ণা, ভুক্ত দ্রব্যের বমন, 
জল বমন হয় না» কোষ্টিবদ্ধ অত্যন্ত দুর্ধবলতা, হামের মত সর্ধাঙ্গে স্ফোট 
ঝহির হওন ইত্যাদি। মস্তি রপ সঞ্চয় হইলে ত্রাই বিশেষ উপযোগী 
হইরা থাকে । 

কুপ্রাম ৬৯-শিশু ও ঘুবার পক্ষে ইহা উপযোগী। তন্্র 
কোটর।গত চক্ষু, চক্ষু কোলে কালিমা, শীতল হস্ত, অঙ্গ প্রত্যঙ্গের কম্পন 
ও মুখমগ্ডুলের পেণী কম্পন, শিশু কোলে শরন করিয়া থাকে কিন্তু হঠাঁৎ উহাঁর 
নিতদ্ব আক্ষিপ্ত হইর! উদ্ধে উঠিরা পড়ে । হঠাৎ প্রবল শ্বাসকষ্ট, ২1৩ দিব 
স্থিতি, তৎপরে হঠাৎ আরাম বোধ, ফুসকুনের পক্ষাঘাত আশঙ্কা, তরল পদার্থ 
গলাধকরণ কালে গড়গড় শব্দ, হস্ত ও পদের অন্ুলিতে মধ্যে মধ্যে আক্ষেপ, 
প্রনাপ, তৎসঙ্গে প্রত্যেক ব্যক্তিকে ভর, দৃষ্টি ও শ্রবণ শক্তির রাস; মস্তকে 
বেদনা চক্ষু ঘুরাইলে বৃদ্ধি, পরিশেষে পৃষ্ঠ ও গ্রীবার পেশীগুলির অবমন্নতা 
প্রভৃতি লক্ষণে কুপ্র!ম উপযোগী হয় । 

কুপ্রাম-এসিটিকাম ২ ৮--প্রবল শিরঃগীড়া, বমন, তড়্‌কা 
বা খেঁচুনি, শীতল ধর্ম চক্ষুর অপমান তাঁরা, পেশী কাঠিন্য ও চোয়াল 
বন্ধ। মস্তিষ্ক লক্ষণ এবং অবদন্নতা এই করেকটা বিশেষ প্রয়োগ লক্ষব। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ২৫৫ 


জিন্কাঁম ৩০ -- বহুদিন স্থায়ী রোগে অত্যন্ত ছূর্ববলতা উপস্থিত 
হুইলে ইহা ফলপ্রদ হয়। সর্বদা শিরোধূর্ণন, স্মরণ শক্তির দূর্বলতা, মস্তুকের 
তালুতে ও কপালে চাপবোধঃ তৎ্সঙ্জে ছিননকর বেদনা, কপালের মধ্যস্থলে 
অত্যন্ত চাপবোধ, মস্তকের যন্ত্রণার উন্মস্ততা, পরে পিত্ত বমন ও কম্পন; 
চুপ করিয়া থাকিলে অথবা! নিস্তন্ধতার শিরোবেদন! ও শিরোধূর্ণনের হ্রাস। 
উদ্বেগ, অস্থিরতা, হস্ত ও পদের সর্বদা সঞ্চালন, মস্তক চালা, নিদ্রায় চমকিয়। 
তীক্ষ চীৎকার, হস্ত ও পদের আক্ষেপিক কুঞ্চন, ক্ষীণ দৃষ্টি, অত্যন্ত ক্ষুধা, 
উদরাঁখান ও অন্ত্রশূল, স্বপ্ন ও কাঁদা গোলার মত প্রআাব, পর্ধ্যায় ক্রমে তাপ ও 
শৈত্য প্রভৃতি লক্ষণে জিম্কাম উপযোগী হয়| 

ইথুসা ৬ ._শিশুদিগের দত্তোদগম কালে এই রোগ হইলে 
ইথুস| বিশেষ উপযোগী হর। বিবর্ণ 'ও চোপদান মুখমণ্ডল, স্থির দৃষ্টি, 
প্রশস্ত কনীনিকা, টাটা কুঞ্চিত হয় না, প্রচুর, হঠাৎ, ও ক্রমাগত 
বমন, দুগ্ধ কিছুতেই সহ্য হয় না, অত্যন্ত অস্থিরতা, অক্নিপট 
স্থানে ছিনকর ও না বেদনা, পশ্চার্দিকে মন্তক হেলাইলে উপশম, রা 
আক্ষেপ, নাড়ী দ্রুত ও কিন, গাত্রে কাল, নীল ও লাল লাল দাগ ইত্যাদি 
ঈসা প্রয়োগ লক্ষণ । 

নক্সভমিকা ৩ ৮ - _অক্সিপট স্থানে ভয়ানক বিদ্ধকর বেদনা, এরূপ 
বেদনার পশ্চাৎ হইতে সন্মুথে বিদ্যুতের ঘত 'গতি, প্রবল আক্ষেপ, চেতনার 
আধিকা, স্পর্শে বৃদ্ধি, গ্রীবায় ও পৃষ্ঠে বেদনা, চক্ষু হইতে অক্সিপট পর্ধ্যস্ত 
বেদনা ইত্যাদি লক্ষণে নক্স ফলপ্রদ। 

সিকুটা ৩১৫-_ অবিশ্বাস, অল্প উত্তর প্রদান, ক্রন্দন, নীল ও 
ফেকাদে বর্ণ, শীতল গাত্র, প্রসারিত ও অসাড় কনীনিকা, 
চক্ষু ও মুখপেশী গুলির আঁক্ষেপিক কুঞ্চন, দীতে দীতে লাগ! স্থতরাং 
গলাধঃকরণে কষ্ট, অক্সিপট স্কানে শিরোবেরনা, প্রবল শিরোধূর্ণন, প্রবল 
হিরা, গ্রীবার পেশীগুলির ধনু্টগ্কারিক আন্ষেপ বশতঃ মস্তকের 


২৫৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


পশ্চান্দিকে হেলন । কথা কহিতে পারে না, কর্ণে শুনিতে পায় 
না, বক্ষ পেশীগুলির আক্ষেপ বশতঃ প্রবল শ্বাসকষ্ট, অঙ্গ প্রত্যঙ্গের কম্পন, 
আক্ষেপের সহিত মুখে ফেনা পড়া ও অত্যন্ত ক্রন্দন । আক্ষেপ, মৃতবৎ অবস্থা" 
প্রাপ্তি, অন্ন স্পর্শে ক্রমাগতন্থায়ী (০21০) আক্ষেপ ইত্যাদি লক্ষণে ইহা 
কফলপ্রদ হয়। 

এগাঁরিকাস্‌- তালু জালা» তত্মঙ্গে বিমান এবং শিরোরঘূর্ণন, কপাল 
বিস্তৃত হইয়াঞ্ছে এরূপ বোধ, মস্তিষ্ক ঘূর্ণন, মন্তকে এবং চক্ষুতে বেদনা! ঘুক্ত 
চাঁপবৌধ, ঝাম মস্তকে হঠাত চমকান বা চেতনাধিক্য বোধ, সর্বাঙ্গে বিশেষতঃ 
বাম পায়ের ঝাহা দিকে ছিন্নকর বেদনা, সেক্রান অস্থির স্থানে ছিন্নকর বেদনা, 
গ্রীবার পশ্চাৎ্থ দ্রিকে বিদ্ধকর বেদনা, বাম জান্ু বাহু এবং পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানের 
পেশীর কম্পন, অক্ষিপুট, অক্ষিগোলক ও মুখ প্রদেশের পেশীগুলি কম্পন, 
সর্ধবাঙ্গে হঠাঁৎ কষ্টকর বেদনা এবং বাহু ঝুলির! পড়॥ মুচ্ছ্ার সহিত বমন, 
কশেরূকা! স্তস্ভের গভীর প্রদেশে বিদ্ধকর ও জালাকর বেদনা, অক্ষিগোলকে 
বেদনা, ক্দীণ দৃষ্টি। কর্ণে ঝি' বি" শব, হৃতপিণ্ডে চিড়িক বোঁধ তত্মঙ্গে অসমান 
ও পর্য্যায়ণীল নাড়ী, মজ্জা হইতে সর্ধাঙ্গে শীত-আোত বহা, গাত্রে সাদাবর্ণের 
স্ফোট বাহির হওন, অবশেষে বাছ এবং পদঘয়ের পক্ষাঘাত ইত্যাদি লক্ষণে, 
এগারিকাঁস ফলপ্রদ । 

রাঁসটক্স ৩ ৮ --ছূর্ধলতা, টাইফয়েড অবস্থা, নিস্তেজ মন, অত্যন্ত 
অবদন্নতা, শুষ্ক 'ও কটা! বর্ণের জিহবা এবং উদরানয় থাকিলে, ২র সপ্তাহে রাসটক্স 
ওঁষধের প্ররোজন হয় । 

আঁপসেরনিক ৩ ৮ -_গাত্রে তামাটে দাগ, উদরাময়, ছূরগন্ধযুক্ত 
আব, অত্যন্ত অবদহতা, পাকাশপ্নের উগ্রতা ও স্নায়বিক আস্থিরত! এই কয়েকটা 
আর্সেনিক প্রয়োগ লক্ষণ । 

দিমিসিফিউগা ১১৮ --মন্তকের তল দেশে ও পৃষ্ঠ মজ্জায় 


বিলদ্ে বিলঘে প্রবল বেদনা, গ্রীব! এবং পৃষ্ঠের পেশীর আক্ষেপ, মস্তিষ্ক বৃহৎ, 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ২৫% 


বোধ,- অক্ষি গোলকের অত্যন্ত কার্যযাধিক্য, ত্বকে চেতনাধিক্য ও পেশী 
বেদনা, অনিদ্রা, প্রশাপে বিড়াল ও কুকুর দর্শন, দিবারাতি পর্য্যায়ক্রমে 
টনিক ও ক্লুনিকৃ আক্ষেপ, পৃষ্ঠ বেদনা, চাপনে বুদ্ধি, শিরঃগীড়ার সহিত 
বমনেচ্ছা' ও বমন, কোরিয়া রোগের মত আক্ষেপ, মুখ ও গ্রীবায় সাদা 
বর্ণের ফুক্ধুড়ি প্রভৃতি ইহার প্রয়োগ লক্ষণ। এইরূপ কুক্কুড়ি চ99:015 
কখন কখন বড় বড় ও লাল বর্ণের হইয়া থাকে । 

ইগ্নেসিয়া ৬ *-_ইহার লক্ষণ নক্সের মত। প্রতেদ বথা £_. 
অচৈতন্তর যহিত শ্বাপকষ্ট, দীর্ঘ শ্বাদ, ভ্রমণশীল বেদনা, স্পর্শে বৃদ্ধি 
কিন্তু চাপনে উপশম, বিষারিত শ্বভা এবং অপেক্ষারুত অল্প আক্ষেপ 
প্রভৃতি ইগ্নেসিয়া প্রয়োগ লক্ষণ । 

ফাঁইসস্টিগম। ৬৮-_কুঞ্চিত তারা, অত্যন্ত কোষ্ঠবদ্ধ, 
উদরাধান বা পেটফুনা, আহারান্তে পাকাশয়ে বেদনা, ধানুষ্টক্কারিক 
আক্ষেপ তৎসঙ্গে হৎপিণ্ডের অপমান ক্রির॥ মুগীব্ৎ আক্ষেপ ইত্যাদি | 

ক্যানেবিস ইণ্ডিকাঁ ৬ ৯৮-_বিবর্ণ মুখ, স্থির দৃষ্টি, প্রদারিত 
তারা, অপমান ও ছুর্বল নাঁড়ী, শীতল ও বোকার মত মুখ, আলোক এবং 
শব্দে বিরভ্ভি, উঠিলে শিরোধূর্ণন, তৎসঙ্গে পশ্চাৎ মন্তকে বেদনা, সন্ধে ও 
পৃষ্ঠজ্জায় বেদনা, নিম্নাংশে ও দক্ষিণ বাহুতে পক্ষাঘাত, অটৈতন্তের সহিত 
এমপ্রস্থোটানাস (সন্ুথে ধন্থুকের মত ঝু"কিয়া পড়া), হিমাঙ্গ অবস্থা, 
গাত্রে শীতল ও চটঢটে ধর্ম, তুর্বল এবং অপমান নাঁড়ী এবং হিষ্টিরির। 
রোগের মতন অবস্থা বর্তমান থাকিলে ক্যোনেবিস-ইপ্ডিকা ফলপ্রদ । 

সেরিরো-্পাইন্যাল- জরে টাইফয়েড লক্ষণ বর্তমান থাকিলে 
আর্সেনিক, ব্রাইয়ে'শি], ব্রদ্টক্স, মর্শিকা ও ব্যাপৃটপিরা প্ররোগবধ্ উক্ত 
'উবধগুলির প্রয়োগ লক্ষন টাইফয়েড জর বর্ণনার সহিত লিখিত হইয়াছে । 

এই রোগে দুখিত ও প্রবল সান্লিপাতিক অবস্থা প্রকাশ পাইলে 


'ফ্রোটেলাস ও ফসফরাস প্রয়োগ হইয়া থাকে। 
৯৭ 


২৫৮. সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| । 


 ক্রোটালাস ৬ *-_ অত্যন্ত উদ্বেগ, শ্বাসকষ্ট, ফেকাসে . মুখ, 
অত্যন্ত দুর্বলত পণ্চাৎ মন্তকে অত্যন্ত বেদনা, প্রবল তৃষ্ণা, বমন, মুষ্ছা, 
সব্বাঙ্গে রক্ত ফুটার মত দাগ এবং আক্ষেপ বর্তমান থাকিলে ক্রোটালাস 
উপযোগী হয়| 

ফমফরাঁস ৬ ৮ -_-বধিরতা, বিবর্ণ ও স্ফীত আকৃতি, প্রবল 
শ্বাসকষ্ট পৃষ্ঠমজ্জায় বেদনা, ফুপকুস প্রদাহ, এবং রক্তের অপকৃষ্টতা বশতঃ 
অত্যন্ত দুর্বলতা উপস্থিত হইলে ফসফরাস প্রয়োগ বিধি। এতদ্যতীত, 
লক্ষণান্থসারে জেল্পিমিয়াম, এপিদ, ডিজিটেলিস ও আর্জেণ্টম-নাইটি- 
কাম ব্যবহার্ধ্য 1 

জেল্সিমিয়াম ১১ -___বাঁলকের পক্ষে চেতনাধিক্য ধাতুতে 
জেল্[সমিয়াম বিশেষ উপযোগী হয়। প্রথম হইতে আঁলস্ত ও তন্দ্রা, জর, 
ঝাপ দৃষ্টি, আর্ক্ত চক্ষু দীর্ঘ নিশ্বাস ফেলা, শুক্ষ গাত্র, ম্যালেরিযাগ্রস্ত 
ধাতু, অবসন্নতা, পেশী হুর্বনতা, বিলুপ্ত প্রায় নাঁড়ী, গীত ও সাদ! 
ময়লাুক্ত জিহ্বা, বোকার মত আকৃতি, শিরোধঘূর্ণন, শিরঃগীড়া, বাত ও 
স্নায়বিক বেধন! প্রভৃতি জেল্সিমিয়াম্‌ প্রয়োগ লক্ষণ । কেহ কে প্রতি ঘণ্টায় 
২া৩ বিন্দু করিয়া জেল্পি ব্যবহার করিতে বলেন যতক্ষণ না ঘাম হয়। 
এপিস ওুষধে প্রবল মস্তিষ্ক লক্ষণ দূর হয়। হৃৎপিণ্ডের লক্ষণ প্রবল 
থাকিলে ডিজিটেলিস্‌ ব্যবস্থা হত্ব। বক্ত খারাপ হই স্বায়বিক লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে আ র্জেণ্টাম-নাইটি, কাম ব্যবস্থা হয়। এতদ্যতীত, 
দেরিব্রোস্পাইন্তাল জরে লেকেদিস্‌, টেরেপ্টুলা, ক্যাস্থারিষ, এপোঁপাই- 
নাম, ই্রামোনিরাম, লরোপিরেসান্‌ ও সাল্ফার ওউষধগুলিও লক্ষণানুদারে 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। ৃ 

ভাঁক্তার ক্রর্কের মতে সংক্ষিপ্ত চিকিৎসা দিকুট! ক্রম 
ঘণ্টায়, ঘণ্টায়, . ব্যবস্থা ।- রোগ সান্লিপাতিক অবস্থাপন্ন হইয়া! রোগীর রক্ত 
চিযাক্ত হইলে এবং ছূর্ধলতার একশেষ উপস্থিত হইলে ক্রোটালাস্‌ ৩য় 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ২৫৯ 


দশমিক ক্রম অর্ধ বা. এক ঘণ্টাস্তর ব্যবস্থা হয়। অন্তান্ত ওধধ দ্বারা আক্ষেপ 
নিবারিত ন! হইলে সিমিসিফুগা| ১ শতমিক ক্রম ১৫ মিনিট অস্তর ব্যবস্থা 
হয়। পরিশেষে অবসাদন বা পক্ষাঘাত লক্ষণ থাকিলে ১ শতমিক 
জেল্সিমিয়াম এবং বধিরতারজন্তয ৪ ঘণ্টান্তর সাইলিসিয় ৬ ক্রম 
অথব! সাঁল্ফার ৬ষ্ঠ ক্রম ৪ ঘণ্টাস্তর ব্যবস্থা করিবে । 


শপ উজ 0. পাপ্পপ্স্চ 


সাধারণ কী দঘ্বার। চিকিৎসা । 


ডাব], 007,450 865. 

নিবারক উপায় (2:০%965)_-ভাল ও পুষ্টিদায়ক আহার, 
বিশুদ্ধ বায়ু সেবন এবং স্বাস্থ্য রক্ষার নিরম প্রতিপালন দ্বারা সেরিব্রো- 
স্পাইন্তাল জর হইতে দূরে থাকা! যায়। 

রোগীর ঘর___এই ঘরের ভিতর নিস্তব্ধতা» অন্ধকার এবং বায়ু 
যাতীয়াতের বিশেষ বন্দোবস্ত রক্ষা করিতে হর । 

গরম জলেক্মান (70 3900) রোগীর অত্যন্ত জর প্রযুক্ত 
গাত্র উত্তপ্ত হইলে তৎসঙ্গে তড়কা থাকুক অথবা না থাকুক শ্রীঘর শীঘ্র 
তাহাঁর ঘন্ম উৎপাদন করার আঁবশ্তক হয়। ১০ মিনিটের জন্য রোগীকে 
১০৫ ডিগ্রী উত্তপ্ত জলে মাথা! বাদে ডুবাইবে। তৎ্পরে রোগীকে তুলিয়া 
গরম লেপ ব কম্বল মুড়ি দিয়া রাখিবে। তত্পরে পুর্বববর্ণিত মতও এক 
বিন্দু মাত্রায় জেল্পিমির়াম্‌ ঘণ্টায় ঘণ্টার সেবন ব্যবস্থ। ধিতে হয়। এইবপ 
করিলে শীঘ্রই ঘাম দিরা জ্বর ছাঁড়ে। ঘাম হইলে নরম তোয়ালে বা বন্্রথ্ 
দিয়! সেই ঘাম মুছাইয়। দিতে হয়। প্রয়োজন হইলে কয়েকবার খরূপ 
গরম জলের টবে বসান যাঁয় এবং উহ্বাতে বিশেষ উপকার হইয়। থাকে । 

মাথায় ও মজ্জায় বরফের ঠুলি_(00০০ 7388) _- মস্তিষ্কে 
প্রবল রক্তাধিক্য হইলে এবং তজ্জন্ত প্রবল শিরঃগীড়া৷ হইলে মাথায় বা 


২৬০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস। | 


ঘাড়ে বরফের ঠুলি রক্ষা করিতে হয়। তাঁপ স্বাভাবিক হইয়া আঁসিলে, 
আর ররফ প্রয়োগ করিবে না । 

জেণিক বসান (1০5০9 )- মাথায় অসম্ভব রক্তাধিক্য হইলে, 
ছুই কাণের পশ্চাতে ছুই জৌক বসাইলে বিশেষ উপকার হয় । 

পথ্য (20156) নিয়মিত ভাবে ও পুষ্টিকর আহার ব্যবস্থা করিতে, 
হয়। সুরুয়! ছুগ্ধ ও পথ্য ব্যবস্থা দিতে হয়। প্রয়োজন হইলে মলঘারে 
পিচকারীর দ্বার! পথ্য দিবার ব্যবস্থাও হইয়া থাকে। 

সেবা টি :9108)--শয্যাক্ষত না হর তদ্বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হয়) 
মূত্রথালী যেন মৃত্রে পুর্ণ না থাকে, অর্থাৎ প্রত্রাব না করিতে পারিলে, 
ক্যাথিটার দিয়া! প্রস্রাব করাইতে হয়। নিয়মিত ভাবে দাস্ত সাফও' 
রাখিতে হয়। 

সাবধানতা (715০98600 )- ফুস্ফুস, মুত্রথাঁলী, স্ায়বিক 
লক্ষণ এবং বিশেষ চৈতন্যের ইন্রিয়গুলির প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হয়। 

তাড়িত প্রয়োগ (21০০01105 )- রোগের শেষে মেরদণ্ডে 
গ্যাল্ভানিজিম্‌ এবং অবশ পেশীগুলির উপর ফেরাডিজম্‌ নামক তাঁড়িত 
প্রয়োগ বিধি আছে। 

আরোগ্য সময়ে (0০০৮8159০০:০০ ) খুব সাবধানে থাকিতে হয়, 
নচেৎ রোগ দীর্ঘস্থায়ী হয়, অনেক উপসর্গ এ সময়ে হয় এবং রোগের, 
পুনরাক্রমন সম্ভীবন। থাকে । 


(উতর উতর (০ ....০০৮ 


শৈশবে পৃষ্ঠমজ্জার পক্ষাঘাত । 

[বান /৬1]1,7 ০৮121, 241২417৬515. 
স্থশীল! | দিদি! রোজ রোজ নূতন নুতন রোগ, কতই বাঁ 
ভোমায় দেখাই। আমাদের ধোঁপানির এই ছুই বরের ছেলে; হঠাৎ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ২৬১ 


তাহার পা ছুখানা লট্‌ পটু কচ্চে, মোটে পায়ে বল নেই, পা মোটে 
নাড়াতে বা তুল্তে পাচ্চে না। ইহার কি হলো বল দেখি? আমিত. 
'কিছু ভেবে পাইনি ! 

সৌদামিনী | দেখি দেখি ! ও সুণীলা ! এ যে পক্ষাথাত হয়েছে। 

স্থশীলা | দিদি! বদ কি? শুনলুম সহজ ছেলে, কোন 
অনু নেই, রাত্রিতে ঘুমিয়েছে মন্দ নয়, তবে হঠাৎ পক্ষাঘাত হলো! ? 

সৌদামিনী | স্থশীলা! এই ব্যারাম প্রার এ রকমেই হয়। আরও 
ছুই প্রকারে হইয়া থাকে । শুনবে ! তবে বলি শোন £_ 

কারণ ও রোগ নিরূপণ (088595 200. 10185170519 )-- 
এইরূপ পক্ষাঘাতের ঠিক কারণ নির্দেশ কর! যায় না । তিন রকমে এই 
রোগের উৎপত্তি হয়। ১। কোথায়ও কিছু নাই, ছেলে সহজ ভাবে 
ঘুমাইতে গেল, রাত্রিতে কিছু অস্থির হুইল, পরদিন সকাল বেলা দেখা 
'গেল যে ছেলের পক্ষাঘাত হইয়াছে। ২। কোন কোন স্থলে হঠাৎ বদন, 
পদদ্ধরে বেদনা, সর্ববাঙ্গে তাড়দ-বেদনা বা চেতনাধিক্, ১০১ হইতে 
১০৩ ডিগ্রি পর্য্যস্ত জর, তৎপরে ১ হইতে ৪ দিনের মধ্যে সম্পূর্ণ পক্ষাঘাত 
হইয়া থাকে । ৩। অল্পসংখ্যক শিশুর প্রথমে খেঁচুনি বা তড়কাঃ প্রলাপ, 
১০৩ হইতে ১০৪ ডিগ্রি জর, অবসন্নতা, কোষ্ঠবদ্ধ, পুষ্ঠে ও পদঘষে 
গ্রবল বেদন! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া কয়েক দিবসের মধ্যে পক্ষাঘাত 
'উপস্থিত হইয়! থাকে। 

বয়স (4৪০ )--৫ বর বয়সের মধ্যেই এই রোগ প্রকাশ 
পাঁয়। সাধারণতঃ ছুই বত্সর বয়সের শেষে ছেলেদের এরূপ পক্ষাঘাত 
হইয়! থাকে। 

পক্ষাঘাতের স্থান (চ%1515919 )--অধিকাংশ স্থলে প্রথমে 
একটি পদ তখপরে ছুই পদই অবশ হয়। বাহুদ্ধরও আক্রান্ত হইতে 
'পারে। 


২৬২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিওসা। 


স্বশীলা | দিদি! আর কিছু লক্ষণ হয়? 

' লক্ষণ (5517069009 ) -পদদ্বয়ের মোটর প্যারালিসিস হয় 
অর্থাৎ এক বা ছুই পা মোটে নড়াতে বা সরাতে পারে না। 'কিন্ত পদে 
সাড় থাকে। 

নৃশীলাঁ। দিদি! সেকি রকম? পারে সাঁড় থাকে অথচ 
নড়াতে পাঁড়ে না? 

সৌদামিনী। সুশীল! তুমি মহেন্দ্র বাবুর ফিজিয়োলজী 
বইথানা পড়ে দেখো, তাতে সব খুলে লেখা আছে, এখন সংক্ষেপে 
তোঁমায় বলি শোন £_-সর্ধশরীরে ত্বাযু স্থতে৷ নামে এক প্রকার সাদা 
সাদা ও লম্বা লম্বয সুতো আছে। প্রত্যেক সুতার ভিতর ছু খাই করে 
স্তো থাকে এক খাইতে অঙ্গের সাড় হয়। আর একখাই স্তোতে অঙ্গ 
নাড়া যাঁর, তাই বলিতেছিলাম যে এরূপ পক্ষাথাতে ছেলে বা মেয়ের 
মোটর বা অঙ্গ নাড়াবঝার গ্ায়ুস্থতোর খাইটার কেবল পক্ষাঘাত হইয়া. 
থাকে। পারের স্পর্শজ্ঞান যার না। 

এই রোগে ১1 মোটর বা সঞ্চালক স্নায়ুর পক্ষাঘাত (81001 
021515515 ) ব্যতীত, ২। প্রত্যাবর্তক ক্রিগনার লোপ, অর্থাৎ গাঁটের 
ঘত প্রতিঘাত শক্তি থাকে না (10995 0 £99005065), ৩| আক্রান্ত 
পেশীগুলির শুক্কতা ( 4১৮০৮ ), ৪1 বন্ধনী ( 1189.070705 ) গুলির 
শিথিলতা এবং গাঁইটগুলির আল্গাভাব (73219586028 ) 


ভাবী ফল (:০20055 )-এই রোগে জীবনের আশঙ্কা বড়, 
থাকে না। তবে সম্পূর্ণ আরোগ্য হওয়াও দুর হয়। 

সুশীল] | দিদি! ধোপানিনন ছেলেটি সম্পূর্ণরূপে ভাল না 
হোক্‌, কোনরূপে খেটে খেতে পারে এরূপ ভাবে সারিয়ে দাও এবং 
এই রোগের চিকিৎসা বল শুনি 
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সৌদামিনী | বলি শোন £__ 

চিকিতসা ( [1592790-_ একোনাইট ১১-__এই 
রোগের সর্ধ প্রথমে জর, অস্থিরতা, তৃষ্ণা, শু .ও উত্তপ্ত গাত্র, পৃষ্ঠে ও 
হস্ত 'পদাদিতে বেদনা, গাত্র স্পর্শ করিলে ছেলের কান্না প্রভৃতি লক্ষণ দুর 
করণার্থে একোনাইট ব্যবহৃত হয়। এ সমস্ত লক্ষণ চলিয়া গেলে তবে 
ডাক্তারের হাতে রোগী আসে সুতরাং তখন একোনাইটু প্রয়োগ চলে না। 

বেলেডোনা ১১৯--এ রোগে যদি মস্তিফ্ষে রক্তাধিক্, লাল 
বর্ণের মুখ, চক্ষুর তারা বড়, হঠাৎ রোগের আক্রমণ ও প্রাদাহিক লক্ষণের 
বৃদ্ধি দেখা যায় তবে বেলেডোনা ফল্প্রদ হয়। 

জেল্সিমিয়াষ্‌ ১১-_এই রোগের প্রথমাবস্থায় এবং যদি 
মেরুদণ্ডে এবং মাথার পশ্চাৎদিকে বেদনা, দৃষ্টির ব্যাঘাত এবং এচ্ছিক 
পেশীশক্তির লোপ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে জেল্সিমিয়াম উপযোগী 
হইর! থাকে । 

কষ্টিকাম ৩১৮-_এই রোগে যদি ছেলের গাত্রম্পর্শে মৌচড়ানি 
বেদনা, নিয়াঙ্গে অবশভাব ও ঝিন্‌ বিনি, ক্ষীণ ও মৃদ্বাহী নাড়ী প্রভৃতি 
লক্ষণ থাঁকে তবে কষ্টিকাম ফলপ্রদ হয় । 

প্রান্বম ৩১৮৬, ৩০- পুরাতন পক্ষাঘাতের অবস্থায় পেশীগুলি 
শুষ্ক হইয়! পড়িলে গ্রাস্বাম বিশেষ উপযোগী হইয়া! থাকে। 

তাঁড়িত প্রয়োগ-_এই রোগের তরুণ ও প্রবলাবস্থা চলিয়া! 
গেলে অর্থাৎ সম্পূর্ণরূপে প্রদাহ দূর হইলে তাড়িত (515০1070 ) 
প্রয়োগ করিতে হয়। বত দিন অল্প অন্প উপকার বোধ হইবে তত 
দিন তাড়িত প্রয়োগ বন্ধ করা উচিত নহে। রোগের নুতন অবস্থায় 
তাঁড়িত প্রয়োগ নিষিদ্ধ । 

গ্যাল্ভানিজমব (0915019 ১--অর্থাৎথ পদার্থ সমূহের 
রাপায়নিক সংযোগে থে তাড়িত শক্তি উৎপন্ন হয় সেই শক্তির দ্বার 
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চিকিৎসা । এই প্রকার তাড়িতেরও প্রয়োগ আছে। পেশীর কুঞ্চন 
পর্যন্ত, এরূপ তাড়িত শক্তি প্রয়োগ করা যায়। উহার অধিক জোর, 
গ্যাল্ভানিক কারেন্ট প্রয়োগ নিষিদ্ধ । 

প্রয়োগ-প্রণালী- -পজিটিভ পোল্‌ (42,0০6) ্ যে 
তার দিয়া তাড়িত শরীরে চালান্‌ করা যায়, সেই তারটি একটি চ্যাপ্টা 
ইলেক্‌টোড্‌ বা হাগডেলের মধ্য দিয়! পক্ষাঘাত বিশিষ্ট ছেলের শিরর্দাড়ায় 
লাঁগাইরা রাখিতে হয়; পরে নেগেটিভ পোল্টি (09)০৭০) যাহা দ্বার। 
শরীর হইতে তাড়িত্শক্তি বাহির হয় সেই তারটি খরূপ একটি চ্যাপ্টা 
হ্াগডেলের দ্বারা আক্রান্ত পদের দুর্বল বা অবশ পেণীর উপর রাখিতে হয়। 
ী ক্যাথোডের সহিত অর্থাৎ নেগেটিভ, পোলজের উপ কারেন্ট বা তাড়িত 
মোত বাধ! দিবার জন্ত [17527717675 0020019 অর্থাৎ আোতবন্ধকারী 
এক হ্যাণ্ডেল্‌ রক্ষা করিতে হয়। এরূপ তাড়িত আ্রোত বাঁধা দেওয়ার 
যন্থ প্রায় ২৫ মিনিটের জন্য প্রতি সেকেণ্ডে দুইবার করিয়৷ ব্যবহার 
করিতে হয়। প্রত্যেক অবশপেশীর উপর প্ররূপ নেগেটিভ, পোল্‌ বক্ষা 
করিতে হইবে। অনেকক্ষণ তাড়িত প্রয়োগ করিরা অথবা জোঁর তাড়িত 
: শক্তি চালাইয়া অবশ পেণী অযথা উজ্চেজিত করিবে না (1)9 006 0৮০1 
9৮100196 )। প্রত্তহ অথবা একধিন অন্তর গ্যাল্ভানিজম্‌ বাবহার 
করিতে হয়। 

ডাক্তারি ভাবে গা টেপা (24-5588০ )--পেশীর উপর রগড়ান 
টেপা টেপি ও নাড়া চাড়া প্রভৃতি ডাক্তারি মতের ম্যাসাজ, 
ক্রিয়া বারা অবশ অঙ্গের পোষণ হয়। প্রত্যহ এরূপ করা কর্তব্য । 

কন (8809 )-_ প্রত্যহ দুইবার গরম জল দিয়! শিশুর অবশ অঙ্গ 
ঘষিলে এ স্থানের রক্ত সঞ্চালন ক্রি্নার সুবিধা ঘটিরা থাকে 1. 

085 5972570155  (অন্ত্রচিকিতস! )-- পক্ষাঘাত বশতঃ 

বিকৃতি (0 0৫20) দুর করিবার জন্য মাংদকাটা বা টেওসকাটার 
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4 115060005 210. 1200010) আবশ্তক হয় অথবা বিবিধ যন্ত্র ছার! 
বাঁকা চরে! সোজা করিতে হয়। 


শৈশবকালের ক্কাভিরোগ। 
[72571115900 


সুশীল! | দিদি! ধোপানির ছেলেটিকে জেল্সিমিয়াম ও 
কষ্টিকাম্‌ দিতে দিতে অনেকটা! উপকার হয়েছে। তবে একেবারে কি 
পক্ষাঘাত রোগ সারবে? আমার উপদেশ মতে ধোঁপানি একদিন অন্তর 
তাহার ছেলেকে এঁ কোম্পানির “হাঁড়িপাড়াঁর হাসপাতালে" নিষ্বে 
'গিয়ে ব্যাটারি দিয়ে আনে। দিদি! কল্কেতার পোড়া কপাল, সেখানে 
'একটিও হোমিওপ্যাথিক হাসপাতাল নেই যে কোন রোগী পাঠাই। 
শুনেছিলুম কল্কেতীয় বড় বড় ডাক্তার মিলে একটি হাসপাতাল করবেন, 
“গলায় দড়ী” দিদি! গলায় দড়ী”। কেহ কেহ নিজের কীর্তি রেখে 
গেছেন, কেহ কেহ রৌজগার করে কেবল নিজেদের সম্পত্তি বাড়িয়ে 
যাচ্চেন। দিদি! বল্বো কি দুঃখের কথা, সভ! সমিতির স্থানে পরস্পরে 
দেখা হলে কেবল “কামড়! কামড়ি” কাঁজের কথ! কিছুই হয় না। আর 
কল্‌্কেতায় হোমিওপ্যাথিক ডাক্তারদের কেমন মিল তা ত জানই, 
যিনি একটু মাথা ঝেড়ে উঠলেন তিনিই এক স্কুগ খুলে বনূলেন। এতে 
আর ভাল হোমিওপ্যাথিক হাসপাতাল কল্কেতায় কি করে হবে? তাই 
“যা করে মা মোচা ছেঁচকি” এ হাড়িপাড়ার হীপপাতালে ধোঁপানির 
ছেলেকে বাটারি দিয়ে আনাচ্ছি। বোধ হয় তোমার আশীর্বাদে সেরে 
যাবে। হায় ! হায়! দিদি! বড় লজ্জার কথা! বিলিতি লোকে দেশী 
সলোকের জন্য হাসপাতাল কলে আর দেশীয় ডাক্কার ও বড় লোকেরা 
গফেল্‌্ফেল্‌ করিয়া তাহা দেখছেন ? 
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সৌদাঁমিনী। কেন স্থুণীলা! কলিকাতায় “মেডিকেল: স্কুল 
সম্প্রদায়” কেমন সুন্দর কাঁজ কচ্চেন শোননি কি? শুনিচি আরও ছুটি না কি 
বাচ্ছ। সম্প্রদায় মাথাকাড়া দিয়ে উঠুছে। আহ বেঁচে থাকুন “কর সাহেব” 
এবং আর আর বত মহারথী । 
স্থশীল1! | আর “আমাদের” প্রতাঁপ, দ্বারিক, অক্ষয়, বিপিন, 
কালী, মহেন্ত্র এবং ইউনান্‌ প্রভৃতি যাবতীর বিলাত ও আমেরিকার 
ফেরত বড় বড় নামজাদ! ডাক্তারগণ কি নির্জীব হয়েই থাঁকৃবেন ? 
তীহারাও কেন মাঁথ! ঝেড়ে ও দল বেঁধে উঠুন না? তাহারা সকলে 
মনে কল্পে ক দিন লাগে কল্কেতায় একটি হীসপাতাল হতে ? 
যাক ও সব কথা, মহত্ব! হানিমাঁনজীর হোমিওপ্যাথির “ছুঃখের 
কপালে” যা আছে তাই হবে। এখন তুমি দেখ দেখি, এই কাওরাদের 
ছেলের কি হয়েছে? ইহার দীতের গোড়া সমস্ত ফুলেছে ও ঠাতের ফীক 
দিয়ে কেবল রক্ত গড়ছে, এবং পা! ছুটি যেন পাকা ফোড়া এমনি 
টাটিয়েছে, কিছুতেই হাঁত দিতে দিচ্ে না । 
সৌদামিনী | স্থশীলা! এই রোগকে ছেলেদের স্কার্ভীরোগ কহে। 
স্বশ্পীলা | কিছুই, বুঝতে পারুম না! ভাই, খুলে বল, আর এই 
ছেলেটীর প্রতীকার কর। 
সৌদামিনী । বলি শোন £- 
কারণ (00108 )--এই রোগ পোষণের দোষে হর) অর্থাৎ 
প্রাই গরিবের ঘরের ছেলেদের ঠাণ্ডার থেকে এবং অযোগ্য ও অল্প 
আহার পাওয়ার দরুণ, কিম্বা টাট্কা দুগ্ধ না পাইনা ক্রমাগত টিনের দুধ, 
থাওযানতে এইরূপ স্কারভীরোগ হইয়া থাকে। বাস্তর ব৷ দুর্ভিক্ষের কালে 
না খেতে পেরেও এইরূপ রোগ হয়। 
লক্ষণ (5570050009)--এই রোগ টু প্রকাশ গাইলেই 
ছেলের স্ব শরীরে চেতনাধিক্য (7779৩905৩58 ) হয় অর্থাৎ সর্ব 
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শরীর যেন টাটায়, গায়ে হাত দিতে দেয় না, চল্‌্তে গেলে অত্যন্ত বেদনা 
বোধ করে; ছুই হাঁটুতে ও পায়ে বেদনা বেশী হয়, চিকিৎসকের মনে হয় 
যেন ছেলেকে বাতে ধরেছে। 

দন্তমাড়ী ফোলে এবং উহা হইতে প্রচুর রক্তপাত হয়, পায়ের গাট 
ফোলে, চর্খের নিম়্ে রক্ত সঞ্চর হয়, শরীর হইতে রক্তআবও হয়, ক্রমে 
ফেকাসে ও রক্তহীন হইয়া! পড়ে। পদদ্বয়ে প্রবল বেদনা ধরিলেই এই 
রোগ প্রথমেই ধরা যাঁয়। 

চিকিৎসা_-১। পধ্যসন্বন্ধীয়-_গাভীর টাটকা ছুধ, মাছ 
বা মাংসের ঝোল, সর্বপ্রকার লেবুর রস (বিশেষতঃ কমলা, কাগৃ্জি, 
পাতি ও বাতাঁবী); রুটি ও মাখন এবং আলুপিদ্ধ প্রভৃতি পুষ্টিকর 
আহার দিবে। 

২। ওঘধ সম্বন্ধীয়--পথ্য সম্বন্ধীয় চিকিৎসা ঈর্কপ্রধান 
চিকিৎসা হইলেও ভৈষজ্য-রত্বাবলীর লক্ষণান্ুারে মিলাইয়া নিয় লিখিত 
উধধগুলিও স্কাভী রোগে ব্যবহার করিলে বিশে ফণ হইয়া থাকে বথা £-- 

১ | এগেভ আমেরিকান ৬.__ফকাসে চেহারা, দাতের 
মাড়ী ফোলা ও উহা! হইতে রক্ত পড়া, বাম পায়ের গুড়মুড়া! হইতে 
কুচ্‌কি প্রদেশ পর্য্যন্ত কালাটে বেগুণি বর্ণের দাগ বা রক্তফুটা, বেদনা" 
যুক্ত, স্ফীত ও পাথরের মত শক্ত পা; নাড়ী ক্ষুদ্র ও ভ্রুত, ক্ষুধামান্দ্য এবং 
কোষ্টিবদ্ধ প্রভৃতি এগেভ,ওষধের প্রয়োগ লক্ষণ । 

২। আর্সেনিক ৬, ৩০-_দীতের মাঁড়ী দিয়! সহজেই রক্ত- 
পাত, মুখ হইতে ছুর্গন্ধ বহির্গমন, প্রবল পিপাসা, বাঁরে বারে ও অল্প 'অল্প 
জলপান, দুর্গন্ধযুক্ত ভেদ, অত্যন্ত ছূর্ব্বলতা, ছুই জান ও ছুই পদের পাতা 
এরূপ আড়ুষ্ট যে নাড়াইতে না পারা, পদে ছিন্নব বেদনা! (ছুই প্রহর 
রাত্রিতে বুদ্ধি, কিন্তু তাঁপ দিলে উপশম ), অত্যন্ত নিরাশ! এবং অস্থিরতা 
প্রভৃতি আর্সেনিক প্রয়োগ লক্ষণ। 


২৬৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


৩। ক্যাস্থারিষ ৬ *-_দস্তমাড়ীতে বেদনা, সুখের ভিতর 
চাপ চপ রক্ত, প্রাতঃকালে বুদ্ধি এবং রক্তশ্রাব ইহার প্রয়োগ লক্ষণ | 

৪ | কার্ববোভেজ ৩০__দীতের মাড়ী ক্ষয়ে যাওয়া, দাতের 
মাড়ী ফুল! এবং দাতের ফাক দিয়া রক্ত পড়া» তৎসঙ্গে শারীরিক অত্যন্ত 
দুর্বলতা ইহার প্রয়োগ লক্ষণ । 

৫। চায়না! ৩- তের মাড়ীতে বেদনা! ও উহ! হইতে রক্তত্াব 
তৎসঙ্গে অত্যন্ত দুর্বলত টক্‌ খেতে ইচ্ছা এবং উদরাময় চায়ন! 
প্রয়োগ লক্ষণ। | 

৬। হৃইড/্রিস্‌ ৬৮ _ রক্ত পড়, শারীরিক অত্যন্ত দুর্বলতা, 
মুচ্ছার মত বোধ এবং পদে ক্ষত ইহার প্রয়োগ লক্ষণ। 

৭ কেলি-ফস্‌ ৬৯- ন্তমাড়ী হইতে সহজেই রক্তপাত, 
মুখে তুর্গন্ধ এবং শরীর ছূর্ধলতা ইহার প্রয়োগ লক্ষণ। 

৮। মাকুররিয়াস্‌ ৬ ৯-_পান্সে ও রক্ত পড়া দত্তমাড়ী 
রোগীর মত চেহারা, মাড়ীর উপর ধার সাদা, মাড়ী নেমে বাওর়া, গালের 
ভিতর ঈষৎ নীলবর্ণ, মুখ হইতে হূর্গন্ধ বহির্গমন, শরীর ও মনের অবদন্নতা 
প্রধুক্ত সর্বদা শন করিয়!. থাকা, পদঘয়ে দুর্গন্ধযুক্ত ক্ষত, এরুপ ক্ষত 
শী পচিঞা যাওয়া! এবং তাহা হইতে সহজে রক্তপাত প্রভৃতি মাকুরিয়ান্‌ 
গ্রায়োগ ণক্ষণ। 

৯। মিউরিয়েটিক-এসিড. ৬ ৮ -_্দীতের মাড়ী কুল! ও 
উহ্থা হইতে রক্তপাত ইহার প্রয়োগ লক্ষণ। 

১০ | নেট, 1ম-মিউর ১২--_পান্সে দাতে প্রদাহ, উহা! হইতে 
দুর্গন্ধ বহির্গমন, রক্তের মত লালাআ্াব এবং কথা কহিবার যন্ত্রমূহে 
ুর্ববলতাপ্রবুক্ত কথ! কহিতে অক্ষমতা বোধ প্রভৃতি ইহার প্রয়োগ লক্ষণ । 

১১। নাইটি ক-এসিভ্‌ ৬ ৯৫১৩০ দস্তমাড়ীতে ফুলা, 
উহ্থা হইতে রক্তপত, ঈীতগুলি আল্গা! বোধ রক্তের মত লালাআব, মুখ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ২৬৯ 


হইতে দুর্গন্ধ বহিগমন, বিশেষতঃ পারদ দেবনের পর এসব লক্ষণ ইহার প্রয়োগ, 
নিদর্শন | 

১২। নক্মভমিকা ৬ ১৯ ১৩০-_দীতের মাড়ী ফুলা, উহা! 
হইতে পচা গন্ধবিশিষ্ট রক্তআঁব, মুখের ভিতর পচাক্ষত, মুখ হইতে ভয়ানক 
ছূগন্ধ বহিরগমন, বুক্তের মত লালাআাব, ঈষৎ কাল ও চাপ চাপ রক্ত ওঠা, 
নাক দিয়া রক্তপাত, অঙ্গে বেদনা, অত্যন্ত শ্রান্তি এবং আলম্ত প্রভৃতি. 
নঝ্সভমিকা! প্রয়োগ লক্ষণ। 

১৩। ফস্ফরাঁস্‌ ৬১৫১৩০-__্দাতের মাড়ী হইতে রক্তপাতি, 
ঈাত হইতে মাড়ী স্বতন্ত্র হওয়া, ত্বকের স্থানে স্থানে রক্ত ফুট! প্রভৃতি ইহার 
প্রয়োগ লক্ষণ । 

১৪। ফেরাঁম-ফস্‌ ৬১৮-_রক্ঞহীনতা বশতঃ দীতের মাড়ী- 
হইতে রক্তপাত হইলে ইহার উপযোগীতা৷ দৃষ্ট হয়। 

১৫। ফ্টাফিসিশ্রিয়া ৬৮১ ৩০-_ম্পর্শে দস্তমাড়ীতে বেদনা 
ও উহা হইতে রক্তপাত, এবং ত্বকে সহজে রক্ত পড়া ক্ষত প্রভৃতি ইহার প্রয়োগ, 
লক্ষণ । . 
১৬। সাল্ফার ৬১৮১ ৩০-_নস্তমাড়ীতে কুলা ও দপ্দপে 
বেদনা, মাড়ী হইতে রক্তপাত, মুখ হইতে দুর্গন্ধ বহির্গমন, রাত্রিতে অনিদ্রা এবং 
সুরাপান করিবার ইচ্ছ! প্রভৃতি ইহার প্ররোগ লক্ষণ। 

১৭। এতত্যতীত, লক্ষণ মিলাইগা সিষ্টান্‌, ক্রোটালান্‌, হেপার,. 
ক্রির়োজোট, পিঁপিয়া, এসিজ্সাল্ফ, এবং টেরিবিস্থিনা প্রয়োগ করা 
যাঁয়। ্‌ 


গুটিকারোগ- পুয়ে পাওয়া রোগ। 
খু ০731২০০1,95175--0 4১8 451805, 


স্বশীলা। দিদি কাওরাদের ছেলে লেবুর রস থেয়ে খেয়ে এবং 
হোমিওপ্যাথিক এগেভ. গুষধ থেরে এখন একটু ভাল আছে। এখন 
এই বাদ্দীদের ছেলেকে একবার দেখ দেখি? ওর মা বল্‌্চে যে ছেলের জর 
হচ্চে এবং কাসি লেগেই আছে আর আমিও দেখতে পাচ্চি যে উহার নিশ্বাস 
প্রশ্বাস বেণী হত্ধ এবং নাড়ীর বেগও বেশী বেশী হচ্চে। 

সৌদামিনী | আুণীলা! এই বাগদীদের ছেলের অস্থুথ বড় সহজ 
নর। এই ছেলের টিউবাকুর্লোপিম্‌ বা গুটিকারোগ বলির! সন্দেহ হচ্চে। 
পূর্বে থে স্কুফুলা রোগের কথা বলিয়াছি টিউবাকুলোসিস্‌ বা গুটিকা 
রোগও নেই জাতীন এক প্রকার শীঘ্র শীপ্ব শরীর ক্ষরকারী রোগ বণিয়া 
জানিবে। 

স্থলীলা | দিদি! এই ভঃক্কর রোগের বিষর বৎকিঞ্চিৎ, বর্ণনা কর 
এবং বাণ্দীদের ছেলের কিছু উপায় কর। 

সৌদামিনী | বলি শোন £ 

গুটিকারোণের নিদান__-শরীর মধ্যে গুটি বা টিউবার্কেল উৎপাদন 
জন্ত জমী প্রস্তুত হইলেই এরূপ গুটিকার প্রকাশ হয়। টিউ- 
বাকুলার ধাতু বা জনী প্রস্তুত হইলেই ফুস্কুসে, মন্ডিষ্ষে ও উহার পার্দার, 
অস্ত্রে অর্থাৎ, নাড়ী ভূড়ীতে, গ্লাহাঁয়, যরতে, মৃত্রগ্রন্থিতে, দিরান্‌ বিল্লীতে 
এবং চক্ষুর কোরয়েড পর্দী প্রভৃতি স্থানে গুটিকাগুণির প্রকাশ হয়। 
'গুটিকাগুলি প্রথমে অতি সুক্ম ও কোমল এবং ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দানার মত 
প্রকাশ পায়, হয়ত উহার স্বচ্ছ ও স্ফোটব্ৎ ভাবে ওঠে, - কিন্বা পায়রা বা 
কেনিরী পাখীদের খাবার কাংনিদানার মত শক্ত শক্ত হ্ইয়াও থাঁকে। 
শেষোক্ত প্রকারের গুটিগুলি প্রায়ই ধুসর বর্ণের হইয়া থাকে। উহারা 


সৌদামিনীর, শিশু-টিকিগুসা। ২৭১- 


'এক এক সময় বহুসংখ্যক বাহির হয় কিন্ত প্রত্যেক দানা প্রায়ই পৃথক, 
পৃথক থাকে কদ্াচ কতকগুলি লেপ্টে গিয়া থাকে। যে বে যস্ত্রে উহারা- 
যখন প্রকাশ পায় সেই সেই যন্ত্র তখন রক্ত ও রসযুক্ত হয়। গুটিকা 
পাকিয়া ক্ষয়প্রাপ্ত হইলেই তাহা হইতে পু ও রক্তআাব হইয়া থাকে। 
এরূপ রক্ত ও পুষে টিউবাকুপ লাস্‌-_বেসিলাস্‌ (ন0109100105 
13901118$) নামক জীবাণু দৃষ্ট হয়। ফুস্ফুসে গুঁটিকা হইলে ক্ষয়কাসি 
বা বন্জ্াকাসি নাম প্রাপ্ত হয়৷ মস্তিক্ষের বিলীতে হইলে উহাকে টিউবাকুলার 
' মেনিঞ্জাইটিম্‌ রোগ এবং নাড়ীভূঁড়িতে গুটি হইলে টেবিজমেসে্টি,কা” 
রোগ কহে ইত্যাদি | 
গুটিরাগুলি কোন শরীর স্থানে বিশেষ ভাবে ভরাভর না করিলে কোন 

বিশেষ রোগ উৎপন্ন করে না তথাপি উহা বড় শক্ত রোগ বলিয়া শরীর 
বড় খারাপ করিয়া ফেলে। এ অবস্থায় উহার নাম টিউবাকুলোসিস্‌ 
দেওয়া যায়৷ 

স্থশীলা । দিদি! গুঁটিক! যখন শরীরের বিশেষ স্থানে বদ্ধমূল হর 
তখন ত বিশেষ বিশেষ লক্ষণ ছারা মে সব রোগ ধরা যায় কিন্ত কোথায়ও 
ভরাভর না! করিলে উহাঁকে টিউবাকু'লোসিন্‌ রোগ বলির কিরূপে 
ধরা যাবে? 

সৌদামিনী । বলি শোন £- 

১। বলক্ষয় ও শুক্ষতা-_খেতে পেলে বা না পেলেও বলক্ষয় 
ও শুষ্কতা এই দুটী প্রধান লক্ষণ বলির শ্মরণ রাথিবে। 

২। কাসি- _কাগসি লেগেই থাকে, গরার উঠে না অথবা অল্প অল্প 
ও বর্ণ রহিত এবং আঠার মত শ্লেম্স! বাহির হয়। কখন কখন উহাতে রক্তের 
ছিটও থাকে ॥ 

৩। দ্রুত শ্বাস প্রশ্বান--প্রার সকল, গুটিকা রোগগ্রস্ত 
রোগীর শ্বাস প্রশ্বাস. দ্রুত রহিগ্॥। গকে। বয়োপ্রাপ্ত রোগীদের এক 
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মিনিটে ৫০ হইতে ৬০ বার শ্বাপ প্রশ্বাস হয় এবং শিশু ও বালক বাঁলিকাগণের: 
এরূপ রোগ হইলে প্রতি মিনিটে তাহাদের ৮০ হইতে ৯০ বার শ্বাস প্রশ্বাস 
বহিতে অনুভব করা যায়। বক্ষে বা পেটে হাত রাখিয়! শ্বাস প্রশ্বাস গণনা 
করা যায়। 

৪ | দ্রুতনাড়ী--এই রোগে প্রথম প্রথম (প্রাতঃকালে ) 
নাড়ী ১২০ বার পর্যন্ত এক মিনিটে স্পন্দিত হয় এবং রোগ ক্রমে 
বাঁড়িতে থাকিলে তখন প্রতি মিনিটে নাড়ী ১৩০ হুইতে ১৫০ বার; 
স্পন্দিত হইতে থাকে৷ 

৫।| তাঁপ-_-(75:09618৮516 ) তাঁপ প্রথম প্রথম বড় বেশী: 
ওঠে না, এমন কি নাড়ীর বেগ বেণী হইলেও তদনুষায়ী বেশী তাপ ওঠে 
না। রোগের বদ্ধিত অবস্থায় বা শেষাবস্থায় তাপের বিশেষ হাঁস হয় এবং 
হস্ত ও পদ শীতল হয় এবং মুখমণ্ডল নীল হইয়! পড়ে । 

যক্্মকাসের ধাতুতে এবং বিবিধ প্রকার পুৰ্বাতন ও ভুর্বলকর ব্যাধির, 
সঙ্গে এই গুটিকারোগের প্রায়ই উৎপত্তি হয় । সুতরাং পুৰ্বীতন ব্যাধির অকম্মাৎ 
বৃদ্ধি হইলেই গুটিক! সঞ্চার হইতেছে বলিয়া! সন্দেহ করিবে। 
সুস্থ বালক বা বালিকার দেহে নৃতনভাবে এইরূপ গুটিকারোগের, 
আক্রমণ হুইলে তাহা টাইফযেড, রোগের মত লক্ষণযুক্ত হইয়া থাকে ।, 
যথা £--শীত, পরে প্রবল জর, তৎ্নঞ্গে মনের অবদন্নত» শিরোঘূর্ণন, অল্প. 
অল্প প্রলাপ বকা, পেণীগুলির অবসন্নতা এবং তন্্রা প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া, 
থাকে । এইরূপ রোগের সহিত প্রায়ই একটু প্তরীহ৷ বৃদ্ধি হইগ্না থাকে । 
রোগনিরূপণ-_-গুটিকা বা টিউবাকুলার রোগ প্রায়ই যক্ষা 
রৌগ ও টাইফরেড, জ্বর রোগের সহিত প্রকাশ পায়। টাইফয়েড. জরের 
শেষাবস্থায় ইহার সংযোগ হইয়া থাকে । প্রক্কত টাইফয়েডরোগে তাপের 
নি্মিত ওঠা ও নাম পেটে লাল লাল দাগ (:০92০018) বাহির হওন, 
মধ মধ্যে উদরাময়। ভান কৌকে বেদনা ও গড়গড়ামি শব্দ এবং 
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ওয় সপ্তাহে অস্ত্র হইতে রক্তত্রাব হইয়া! থাকে, কিন্তু মিলিয়ারী টিউবাকু- 
লোসিদ্‌ রোগে এ সকল লক্ষণ কিছুই প্রকাশ পায় না, কেবল নাড়ীর বেগ 
বুদ্ধি ও শ্বাস প্রশ্বাস বৃদ্ধি হইতে থাকে; কিন্তু এঁ ছুই লক্ষণের আধিক্যের 
মত তাপাধিক্য বেশী হয় না। এই গুটিকা রোগে শীপ্ব শীঘ্র বলক্ষয় হয, 
কাঁজেই এই রোগ শীন্র মারাত্মক হইয়! পড়ে । র 

পুঁয়ে পাওয়া রোগও প্রায়ই গুটিকা রোগের মত। অথবা! 
পু'য়ে পাওয়া! রোগে গুটিক! রোগ আসিয়া! যোগ দির! থাকে। 

ভালরূপে পরিপাক না হইলে কিম্বা ভালরূপ পুষ্টিকর পদার্থ আহার 
করিতে ন! পাইলে ক্রমেই শরীর শুক ও বলহীন হয়, এবং তাহার শারীরিক 
তাপেরও হ্রাস হইরা থাকে । এইরূপ অবস্থাকে পুরে পাওয়া রোগ কহে এবং 
প্ররূপ জমীতেই টিউবাকু'লোসিম্‌ জন্মিয! থাকে । 

স্বশীল1 | দিদি! এই ক্ষুন্র গুটিকা রোগের এত ভ্রকুটি? এই 
রোগের চিকিৎসা বল, এবং বাগদ্বীদের ছেলের (যা হবে তাত বুঝতেই পাচ্ছি 
তবু) কিছু উপায় কর। 

সৌদামিনী | বলিশোন £- 

১। ফসফাঁরাস ৬৮১ ৩০১২০০-_বালক ও বালিকাগণ 
শীঘ্র শীঘ্র বাঁড়িলে ও পাঁতিলা এবং লম্বা হইয়া পড়িপে তৎ্সঙ্গে শীর্দেহ ও 
বলক্ষয় হইলে টিউবাকুলোদিন্‌ রোগ জন্মে। এইরূপ অবস্থায় ফসফাবান্‌ 
বিশে ফলপ্রদ হয়। পুঁয়ে পাওয়া! ছেলের পক্ষেও ফসফারাস্‌ প্রয়োগ 
বিধি। 

২। ক্যান্কেরিয়াকম ৬৯৮১ ৩০, ২০০-__টিউবাকুলার 
ধাতুতে শিশু শীঘ্র শীগ্র না বাঁড়িয়া৷ বিলম্ে বিলম্বে বাঁড়িলে, অত্যন্ত রোগা 
ও শীর্ণকায় থাকিলে, শিশুগণ শীঘ্র শীঘ্র চলিতে না৷ পারিলে। শিশুগণ বোকাটে 
হইলে, তাহার মাথার জোড় অনেক দিন পর্য্যস্ত ফাক থাকিলে, তাহা্ের 


গলা! সরু ও ছুর্ববলতাবশতঃ মাথা তুলিয়া রাখিতে না পারিলে তৎসঙ্গে 
১৮ 
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তাহাদের গুতা, অজীর্", দুধ তোলা প্রভৃতি লক্ষণে ক্যান্কফমূ্‌ বিশেষ 
. উপযোগী হয়। | 

৩। ফেরাম-ফস্‌ ৬ %-_গুটিকা রোগে মুখ দিয়া রক্ত ওঠা, 
নাক দিয়া রক্ত পড়া, জর, নারীগণের খতুকালে রক্ত প্রকাশ ন! হওয়া প্রভৃতি 
ফেরাম্ফম্‌ ওষধের প্রয়োগ লক্ষণ। 

৪ । আর্সেনিক ৩০. দীর্ঘস্থায়ী জর, রাত্রি ১টা হইতে ৩টা!পর্য্য্ত 
বুদ্ধি, জালা» অস্থিব্ুতা, তৃষ্ণা ও অবদন্নতা দূর করিবার জন্য আর্সেনিকের 
প্রয়োজন হয় । 

৫| হেপারসালফার্‌ ৩০_ শীর্ণকায় ও পুয়ে পাওয়া 
ছেলেদের ক্ষীণ পরিপাকশত্তি, অল্পতেই ঠাণ্ড লাগ! এবং রেক্টামের দুর্বলতা 
হেতু কাঁদাটে নরম বাহে বেরুতেও বড় কষ্ট ( এলুমিলার মত ) প্রভৃতি 
লক্ষণে হেপার উপবোগী হইয়া! থাকে । 

৬। সিলিকা বা সাইলিসিয়া ৩০-___এস্ভুফুলা ও 
টিউবাকুর্লার ধাতুতে যদি ছেলেদের পেট মোটা, পায়ের গাঁটে অর্থাৎ গুড়মুড়োর 
কম জোর, মাথায় প্রচুর ঘর্ম, চেতনাধিকা, পোষণ ভালরূপে না হওয়! ( খাদ্যের 
অভাঁবে নহে পোষণ প্রক্রিয়ার দোষে ) শীর্ণ দেহ, মাথা বড়, মেটে মেটে 
চেহারা, শীঘ্র শীঘ্র চলতে না শেখা, এবং অজীর্ণ ভেদ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
তবে সাইলিসিয়া উপযোগী হয়। 

৭। সাঁল্ফাঁর ৩০-__পুয়ে পাওয়া অর্থাৎ ম্যারাস্মান্‌ ও টিউ- 
বাকুলার ধাতুতে যদি গাত্রে কোনরূপ চন্দ স্ফেটি, গাত্র ধুইতে অনিচ্ছা, 
। কর্কশ গাত্র, লাঁলবর্ণের ওষ্ঠ, মাথা বড়, মাথার জোড় ফাঁক, পীড়িত 
: চেহান্ঝা, দুগ্ধ হজম করিতে না পারিয়া অজীর্ঘ, বাহো খোলসা না হওয়া, 
 প্রতাষে বাহ্ের বেগে দৌড়ান, শুফ কাপি, হাতের ও পাঁয়ের তল! গরম বোধ, 
'উহাদিগকে টাকিয়া রাখিতে না | পা প্রভৃতি ভক্ষণ থাকে তবে সালফার 
৷ উপখোগী হয় 
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৮। লাঁইকোৌপোডিয়াম ১২১ ২০০-_গুটিকা রোগে 
'শীর্ঘতা, হূর্ববলতা, ক্ষুধা ও আহার সত্বেও যে সমস্ত বালক ও বালিকার শোষণ 
'হয়না সুতরাং শীর্ণ ও চৌপসান আকৃতি যেন বুড়োর মত চেহারা, পুরাতন 
অজীর্ণ, পেটে বায়ু সঞ্চয় ও পেটের ভিতর উচ্চ শব্দুক্ত গড়গড়ানি, ছেলেদের 
রক্তহীনতার সহিত অজীর্ণ, কোষ্ঠবদ্ধ, শক্ত মল, গুটিকা রোগে ক্ষয়কারী 
জর, বেলা ৪টা হইতে ৮টা পর্য্যন্ত অস্তুখের বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ দূর করিতে 
লাইকোপোভিয়াম বিশেষ উপযোগী হইয়া থাকে । 

৯। আয়োডিন ৩০-_ এসূক্রফুলা ও টিউবাকুলার ধাতুতে 
বালক ও বালিকাগণের রাক্ষুসে ক্ষুধা ও আহার সত্বেও যদি শীঘ্র শীন্ব শুক্কতা, 
নিস্তে্ ভাব এবং শারীরিক গ্রস্থিমগুলের প্রথমে বুদ্ধি এবং পরে হাস, 
প্যান্ক্রিয়াস্‌ বা ক্রোম যন্ত্রের ক্রিন্না বিকার বা রোগ ব্শতঃ ক্রমাগত লীলাস্রা, 
তেল! তেল! উদ্ররাময় বা জলবৎ ও ফেনাুক্ত ভেদ, শুক্ষ কাসি, প্রবল জর, 
ফুসফুসের চুড়ায় গুটিকা রোগ হওয়া! প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে আয়োডিন্‌ 
উপযোগী হয়। 

১০ | একব্রোট্যানাম ৬ ১৮- পর্ব শরীর বিশ্যেতঃ নিম্সাঙ্গ 
শুকিয়ে গেলে (1151590089 ) মুখমণ্ডল বুড়োর মত চুপৃসিয়া 
গেলে, চোকের কোলে কালি পড়িলে, কচি ছেলের নাই দিয়া রস ও 
রক্ত ঝরিলে এবং ক্ষয়কারী জর হইলে এক্রোটানাম উপযোগী হইয়া 
থাকে | 

১১। পাইরোৌজেন ৬, ২০০-__গুটিকা রোগের ক্ষয়কারী 
জর নিবারণার্থে ইহার ব্যবহার আছে। টেবিজ, মেসি্টিংকা বোগেরও ইহা 
ব্যবহৃত হয়। 

১২। ব্যাঁসিলিনাঁম্‌ ৩০১ ২০০-_পুরাতন গুটিকা রোগে 
প্রচুর গয়ার ওঠ! থাকিলে সপ্তাহ অন্তর একবার করিয়! ব্যাসিলিনাম্‌ সেবন 
রুরাইলে উপকার হয়। | 


২প৬ __ সৌদামিনীর শিশু-চিকিওস৷ । 
১৩। টিউবাকিউলিনাষ্‌ ৩০১ ২০০-ডাক্তার কর্ণেট, 


বলিয়াছেন যে গুটিকা রোগের আধিক্য থাকিলে এবং কম গুটির খাতুতে 
৩০ ফ্রেম উপযোগী হইরা থাকে। 


নাড়ী ভূঁড়ীর ষক্মারোগ। 
43৮5 01725 8104. 

স্থশীলা | দিদি! বদাকদের এই ছেলেটাকে একবার ভাল ক'রে 
দেখ দেখি । এর কি হয়েছে? 

সৌদামিনী | দেখ স্ুতীলা ! এই ছেল্টৌর রোগ বড় শক্ত । এই 
রোগকে নাড়ী ভূ'ড়ীর বক্ষ! বলা যায়। 

স্বশীল1 | দিদি! কি কি লক্ষণে তুমি এই রোগ চিন্লে ?' 

সৌদামিনী । কেন? উহার পেট বেদনা, পা গুটির! থাকা, ক্ষীত ও 
টাইট পেট, উদরাময়, অজীর্ণ, সাদা সাঁদা ও ছূরগন্ধবুক্ত মল, ঘোর লাল ও ফাঠ! 
ফাঁঠ ঠোট, পরিবর্ভন্ণীল ক্ষুধা, বুড়োর মত আকৃতি, ফেকাসে ও লোল চর, 
মুখের ভিতর ঘা, ক্ষয়কারী জর, দুরারোগ্য উদ্রাময়, রাত্রিতে অত্যন্ত ধর্ম, 
অত্যন্ত পিপাসা এবং পৌঁষণাঁভাবে শরীর জীর্ণ শীর্ণ প্রভৃতি লক্ষণ দেখিয়! এই. 
রোগ অকেুশে ঠিক করা! যায় । 

স্বশীল| | দিদি! এই রোগে কি হয়? 

সৌদামিনী | নাড়ী ভূঁড়ীর বীচি বা গ্রদ্থিমধ্যে এক প্রকার দূষিত 
গুটী জন্মায় তাহাতে শরীরের পোষণ ক্রিয়ার বুদ্ধি হয় না, সুতরাং শারীরিক 
শু্কতা উপস্থিত হইয়া থাকে । ৮ হইতে ১০ মাঁসের মধ্যে প্রায়ই রা রোগ 


দেখ! গিয়া থাকে । 
সুশীল । দিদি! এই রোগের চিকিৎসা! কিরূপ? 


সৌদামিনী | প্রথম প্রথম চিকিৎস! করিতে পাইলে ৩০নং সাল্ফারয 


সৌদামিনীর শিশু-টিকিৎসা ৷ ... ২৭৭ 


'খাওয়াইয়৷ পরে করেক সপ্তাহ ক্যান্ক-কাঁবর্ব অথবা মার্ক-বিন্আয়োড , খাওয়াইলে 
বিশেষ উপকার হয়। 

যদি অবসন্নতাঃ ভুর্ববলতা, পিপাসা! ও অত্যন্ত ভেদ হয় তবে ৬নং 
আর্সআয়োডাইড. '্ষধের বড়ী সেবন করাইবে। 

গওমাল! ধাতু বশতঃ কেবল বীচি কুলা এবং শারীরিক অসুস্থতা ও 
বুড়ুটে চেহারা হইলে ৩০নং ক্যাঁন্কেরিয়া-কার্বব গুষধের বড়ী 
খাওয়াইবে। | 

ভেদ, কাসি, নৈশ ঘন্ম ও পরিবর্তনশীল ক্ষুধার জন্ত ৬নং আয়োডিন 
ওধধের বড়ী ব্যবস্থা হয়। ৃ 

প্রচুর ভেদ, পরিবর্তনশীল ক্ষুধা, বেদনাধুক্ত ও স্ফীত উদর এবং পিপাসা 
থাকিলে ৬নং মার্ক-বিনআয়োড, ব্যবস্থা করিবে। 

অত্যন্ত কোষ্ঠবদ্ধের জন্য ৬নং প্রান্বাম ্ষধের বড়ী উপযোগী । সর্ব 
প্রথমে এবং সর্বশেষে ৩০নং সাল্ফার বাবস্থা হই থাকে 

এতঘ্য শীত, বাঁয়ু পরিবর্তন, উষ্ণ ও লোঁণ! জলে স্নান, পেটে গরম কাপড় 
জড়ান, পুষ্টিকর আহার, ছাগ-ছুপ্ধ, ভুগ্ধের সহিত চুণের জল, সোডাওয়াটার 
এবং কড.লিভাঁর তৈল ব্যবস্থ। করিতে হয়। অলিভ, তৈল সর্ধাঙ্গে আস্তে 
আঁন্ডে মালিশ করিলে ক্রমে ক্রমে শরীরের বলাধান, আভ্যন্তপ্বিক যন্ত্রের ক্রিয়া 
বৃদ্ধি ও উত্তেজনা দূর হইয়! থাকে । 





৬. 


ফেরিৎসের পশ্চাতে স্ফোটক । 
[0 চর 4, £9508.59, 
স্বশীল1 ! দিদি! বাগদীদের আর একটি ছেলের গলার ভিতর কি 
“হয়েছে দেখ। ছেলেটির গল! ফুলেছে এবং ঢোঁক গলিতে পাচ্ছে না। 
সৌদামিনী---( পরীক্ষা করিয়! বলিলেন ) দেখ নুশীলা ! ফেরিংসের 





২৭৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিস| । 


পশ্চারঁ্খথদিকে ছোট ছোট গ্রাও বা বীচি ফুলিয়া স্ফোটক বা ফোড়ার অবস্থা 
উৎপন্ন হইয়! থাকে । এই ছেলের গলার ভিতর ফোড়া হইয়াছে। 

স্থশীলা | দিদি! কি বললে! শিশুদের গলার ভিতর অতি .গোপন 
ও নিভৃত ফেরিংস-কন্দরে ফোড়া ! এ্ররূপ হগে ছেলে কি বাঁচতে পারে ? 
এরূপ ফোড়ার কারণ, নিরূপণ ও চিকিৎস! বল দেখি শুনি? আমার 
বোধ হয় এরূপ স্থানে ফোঁড়! হ'লে শিশুগণের জীবন সংশর হয়৷ 

সৌদামিনী-_-তাত বটেই। তবে রোগ নিরূপিত হইলে গীন্্ 
প্রতিকার করা যাতে পারে । এরূপ ফোড়ার বৃত্তান্ত বণি শোঁন £- 

কারণ (1500108% )-১।  টিউবাঁকুলাদ ও পিফিলিটিক্‌ ধাতুতে, 
২। আরক্ত জরের ও হাম প্রভৃতি জরের পর, ৩1 মধ্য কর্ণ পাঁকিলে 
(এরূপ অবস্থার টিম্পাম গহ্বরের সম্মুখ গাত্র দিবা পু বাহির হয় অথবা 
কর্ণের ভিতরের অর্ধচন্দ্রাকার নলীর ভিতর পু'য চলিয়! গিয়! থাকে ), 
৪। দপ্ধকারী বা জালাকর তরশ পদার্থ সেবন করিলে পর, অথবা 
গলার ভিতরে অধিক কাষ্টকি লাগাইলে এবং ৫1 গলার ভিতর মাছের 
কাটা ফুটার পর ফেরিংসের পশ্চান্দেশে ফোড়। হইতে পারে । 

সাধারণ (0970981) লক্ষণ-_ ক্ষুধা লোপ, অস্থিরতা» কষ্টে” 
গলাধঃকরণ, বৃদ্ধিণীল শ্বাসকষ্ট, জর ( বয়ঃপ্রাপ্তদের হইলে ) এবং আড়ষ্ট: 
শ্রীবা প্রভৃতি সাধারণ লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । : 

স্থানিক (০০৪1) লক্ষণ যথা £-_-কোমল তালুতে ও টন্দিলে 
রক্তাধিক্য ও স্ফীত বা রদপূর্ণাবস্থ! দৃষ্ট হইয়া! থাকে। ফোড়া! বা গ্রদ্থিবৃদধি 
রোগ (ক) ফেরিংসের পশ্চান্দেশের উর্ধে হইলে নাপার শ্বাস প্রশ্বীস 
বৃদ্ধি হয়, হাত দিয়া স্পর্শ করিলে চর্বর্জাতীয় নরম অর্বর্দের মত (1711: 
(৪. 90 6৪0০1) বোধ হয় এবং বিনোস্স্কোপ যন্ত্র দ্বারা দেখিলে, 
উহ্থাতে রসপূর্ণাবস্থ। দৃষ্ট হইয়া থাকে । (খ) জিহ্বার চওড়া দিকে (8896) 
বাঁ পশ্চাতে এ্ররূপ ফোঁড়া বা আবের মত হইলে জিহ্বা নিচু করিলেই 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা ॥) ২৪৯: 


সব. দেখা যাঁয়। (গ) গ্রটিন্‌ নামক লেরিংসের ছিদ্রের পশ্চাতে হইলে: 
গলাধঃকর্ণ কষ্ট হয় এবং এপিগ্লটিনের উপর . চাপ পড়িলে মারাত্মক শ্বার. 
কষ্ট উপস্থিত হয়। এই তিন স্থানের যেখানে ফোড়! হউক না কেন মধ্য: 
রেখার এক পার্খে এরূপ ফুল! ব! ফোড়া! হইয়! থাকে । নন 
স্থশীল। । দিদি! গলার ভিতর ফোড়া! সর্বনাশ! কিরপে, 
তবে উহার চিকিৎসা করিতে হবে ? 
সৌদামিনী | বলি শোন £ ৰ 
ওষধের দ্বারা চিকিতসা (0151101091 069:000501) যথা-- 

১। বেলেডোনা ৩ ১ -_যদি হঠাৎ ও শীঘ্র শীঘ্র ফুল! এবং উহাতে 
দপদপে বেদন! হয় তবে বেলেডোন! ফলপ্রদ হইয়! থাকে । | 

২। হেপার সাল্ফার ৩১৯ ব্যবহার করাইলে ফোঁড়া শীন্র 
শীঘ্র পাকিয়া ফাটিয়া! যাইতে পারে। হেপার ৩০ ফ্রেম সেবন করাইলে 
প্রথম অবস্থার শীত শীত বোধ ও বেদনা! দূর হয় এবং পুঁষ হওন 
নিবারণ হইতে পারে। 

৩। মাকুররিয়াস্‌ ৩১৮ অল্প পু যদি হইয়া থাকে তবে 
মাকুরিয়াস্‌ সেবন করাইলে পুঘ বুদ্ধি পায় অর্থাৎ শ্ীপ্র শীঘ্র পাকিয়! 
ওঠে। ফোড়ার আশে পাঁশে যদি বীচি ঝা গ্রন্থি ফুলা থাকে তবে সে 
সমস্ত মাকুরিয়াস্‌ সেবনে দূর হইয়! থাকে । 

যাহাদের এরূপ ফোড়া বা ফুল! হবার ধাত (7:591500516107 ) 
তাহাদিগকে লক্ষণানুদারে ক্যান্ককার্ধ ৬৮, ফেরাম-ফমূ ৩১৫, সাইলিসিয়া 
৬7৫, কেলি-হাইডে] ১৯ ( টাট্ক) এবং ক্যান্ব-আয়োড১৩৯ টটিকা প্রস্তত্ 
করিয়া! খাওয়াইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যাঁয়। | 

সাধারণ চিকিগুসা (0৩0015] 6526506)- শন্নান। আহার 
এবং পরিএমাদির দ্বার! শারীরিক স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে হয় । 


.স্থানিক' চিকিগুস1 0১০০৪] €5£)50%) পুর্ব হইতে রোগ, 


হ৮০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


ধরা পড়িলে ধাঁড়ে বরফের ঠুলি প্রয়োগ করিতে হয়, ফুলা বা ফোড়ায় 
পু্য হইয়াছে ঠিক করিতে পারিলেই কাল বিলম্ব না করিয়া 7319£0075 
বিষ্টরি নামক লঙ্থা ছুরির অগ্রভাগ খালি রাখিরা এবং অন্তাংশ পাতলা 
কাপড় জড়াইয়া দেই অন্ত্রবারা ফোড়া কাটিয়া দিতে হয়। কাটিবার 
পূর্বে শতকরা ৪ ভাঁগ কোকেন লোশন মাথাইয়৷ কাটিবার স্থান অনাড় 
করির! লইতে হয়। ফোঁড়ার নিচের দিকে অল্প ক'রে কাটতে হয় যাহাতে 
আস্তে আস্তে পু'ধ বাহির হইতে পারে। ছুরি সাবধানে বাহির করিয়৷ 
লইরাই ছেলের মাথ! ও মুখ নিচু করিয়া ধরিতে হয় তাহা হইলে লেরিংপের 
ভিতর পুঁব যাইতে পারে না । এরূপ ফোঁড়া! অনেক ছেলের ঘুমন্ত 
অবস্থায় আপনাপনি ফাটিয়া! গিয়া শ্বাসনলীর ভিতর পু প্রবিষ্ট হইয়া 
দম বদ্ধ হইয়া গিয়াছে। সেইজন্য অস্ত্র করিগ়াই ছেলের মাথা ও মুখ নিচু 
করিয়! রাখিতে হয়। আবার গ্ররূপ অবস্থাতেই কাটা মুখের ভিতর 
চিমটে (1701:5909 ) ঢুকাইয়া ফোড়ার মুখ ফাঁক করিতে হয় তাহা 
হইলে সমস্ত পৃ'য বাহির হইবার সুবিধা হইয়! থাকে । 

শেষের চিকিৎসা (৫০: 58005900- ফোঁড়া কাঁটার পর 
স্ফোটক গহ্বরে ডেনেজনল অথবা পল্তে দিয়ে রাখতে হয়; পু'যের ঘর 
ক্রমে বুজে এলে আর পল্তের আবশ্তক হয় না। এরূপ ফোড়ার ভিতর 
পিচকারী করার প্রয়োজন হয় ন!। 


পিতা মাতা হইতে প্রাপ্ত উপদৎংশ রোগ । 


17152519174 59 57175, 


স্থপীলা | দিদি! যে নাপ্ৃতিনি আমাদের আল্তা পরায় সেই 
তাহার এক মাঁসের নাঁতীকে তোমায় দেখাতে এনেছে। দেখ দেখি 


সৌর্দামিনীর শিশু-চিকিৎসী। ২৮১ 
এই ছেলের গায়ে রাঙ্গা রাঙ্গা ও চাকা চাকা কি সব বেরিয়েছে। আমি ত 
এরূপ কখন দেখিনি । 
সৌদামিনী | হুশীলা! তৌমার আর কি বল্বো, বলতে লজ্জা 
করে, এই রোগকে শিশুগণের উপদংশ বা গন্মীর ন্যারাম কহা যাঁয়। 
তুমি এক কর্ম্ম কর, বাক্স থেকে ছুই দশমিক চূর্ণ মাকু রিয়াস্-ডল্সিস্‌ 
ওযধের ৪ গ্রেণে ১২টা পুরিয়া করিয়া দাও এবং ঝলে দাঁও যেন 
খোকাকে এক একটা পুরি তিন ঘণ্টাস্তর খাওয়ায়। আর এক কর্ম 
কর এই ছুই ডাম বু.অয়েপ্টমেপ্ট উষধের ব্যবস্থা পত্র (1১159000100 ) 
থানা নাপ্তিনির হাতে দাও যেন কোন ডাক্তারখানা হইতে কিনে আনে । 
ওধধের মলমটা এলে পরে উহা! একখানা বুক বা পেট বাঁধা ফ্লানেলের টুকরায় 
মাখাইরা ছেলের বুকে বা পেটে তাহা জড়াইরা বাধিরা দ্িবে। এই ওষধ 
মাখান ফ্লানেলের পেটাটা তিন দিন খুল্তে বারণ করো। ৩ দিন গেলে পৰর 
গরম জলের স্াকড়! দ্বারা এ পুরাতন মলম গাত্র হইতে তুলিয়া বা সুছি়া লইয়া 
তছুপরি আবার এরূপ পুর্ধবমত মলম লাগাইবে। শেষে ঝলে দিও বৎসরাবধি 
এখানে যাতায়াত কোরে ছেলের জন্য ওষধ পত্র লইলে পর তাহার নাতি সম্পূর্ণ 
রূপে আরোগ্য হইতে পারিবে । 
নাপৃতিনি ঘাড় হেট করে ওষধ ও ব্যবস্থা লই! চলে গেলে পর সুশীলা 
কহিল দিদি! তোমার কর্থা-বার্তী শুনে ও ব্যবস্থা দেখে আমি “হতভোশ্বা” 
ইয়ে গেছি। তুমি ভাই এই রোগের বিষয় আমাকে কিছু বিশেষ করিয়া 
বুঝাইয়া দাও। 
সৌদ্ামিনী | সুশীল! আর বুঝবে কি, ইহাকেই বলে “মরে পুত্র 
'জনকের পাপে 1৮ অর্থাৎ অভদ্র পিতা নিজে উপদংশ রোগ ক্রয় করিয়া 
দেই গন্মী রোগের বিষে জর্জরিত অবস্থার পুত্রের জন্ম দেয় এবং তজ্জ্য 
তাহার ওরদজাত পুল্র ভূিষ্ঠ হইবার পর ছুই সপ্তাহ হইতে ছর সপ্তাহকাঁল 
মধ্যে এরূপ “চিত্র বিচিত্র” হইয়া পড়ে । অতএব স্তুণীলা | মনে রাধিও 


২৮২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


পিতা অথবা মাতার উপদংশ রোগ থাঁকিলে ছেলের শরীরে উহার বিষ" 
আগিয়া বিবিধ উপসর্গ উপস্থিত করে। 
কেবল পাতকী পিতার উপদংশ রোগ বশতঃও সুস্থ মাতার.গর্ভে উপদংশ 
বিবপ্রক্ষিপ্ত হইয়! পুত্র বা কন্তার জন্ম হইতে পারে। 
স্থশীলা | দিদি! এই জবন্য রোগের কারণ ত বুঝিলাম, এক্ষণে' 
উহার যাবতীর লক্ষণ ও চিকিৎদাদির বিষয় বল, এবং আমাদের নাপ্তিনির 
নাতিকে বাঁচাও । 
সৌদামিনী । বলি শোন ৫ 
লক্ষণ | (9590:9005 )- খরূপ শিশুকে ভূমিষ্ট হইবার সময়, 
কিছু বুঝ! যায় না, বরঞ্চ শিশুকে ১৫ দ্দিবদ পর্যন্ত বেশ সুস্থ বলিয়াই বোধ 
হয়, কিন্তু জন্মের ২য় সপ্তাহের শেষ হইতে ভ্ট সপ্তাই কাল মধ্যে গঙ্মী 
রোগের প্রথম লক্ষণগুলি প্রকাশ পাইয়া থাকে । জন্মের পর তিন মাঁস পর্য্যন্ত 
কোন লক্ষণ প্রকাশ না! পাইলে শিশু পিতৃ পাপের অধিকারী হইল না! এরূপ' 
বলা যায়। 
যাহাদের উপদংশ হইবে, তাহাদের নিয়তই সর্দি লেগে থাকা অর্থাৎ, 
সর্দিতে মেই ছেলেদের সর্বদা ধোত ঘোত কর! (30019), ততপরে 
ত্বকে ন্ফোট (51 2:01০9 ) বাহির হওন। যেখানে যেখানে 
শ্লেম্মাআঁবী পার্দী আছে, তদুপরি উপদংশ সদৃশ প্যাচ, বা চিহ্ন প্রকাশ, 
( 81700005 78০119; অর্থাৎ নাক মুখ ও কাণের ভিতর ঘা, এরূপ, 
পর্দার গাত্রে ফাটা (51989195 ), গাঁটে বেদনা (91009110699 0£ 
10105), শীর্ঘতা (12059018010), চোঁপলান মুখ ( ড/11010150 
29০৪) ও বুড়ার মত আকুতি, ঈষৎ পীতবর্ণের ত্বক (১2110. 9110 ), 
এবং নখের কোণ প্রদাহ (02019 ) প্রভৃতি লক্ষণ, প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। পরে চেরা চেরা দাত বাঞ্াতের বিশেষ আকৃতি (60107 
90103 990), অস্থির আবরণ : প্রদাহ (0995০-09019515 ), চক্ষুর 


জৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ২৮৩ 


কর্ণিয়ার ভিতর প্রদাহ (11057901081 1:515:0615 ) এবং ত্বক নিম্নে বড় বড় 
গুটি (58019000510905 £0202.008. ) প্রকাশ পাইয়। থাকে । 

ভাঁবীফল | (:০87০99)- পিতার স্বোপার্জিত উপদংশ জাত 
লক্ষণে তত ভয় থাকে না, যত তাহার প্রদত্ত সন্তানের উপদংশ রোগের লক্ষণে 
ভয় থাকে। 

চিকিতসা (015800506) .১। মাকুরিয়াস্‌_স্তর মত 
অনেক দিন ধরিয়া মাকু্রিরাস্‌ ওঁষধ সেবন করাইতে হয়। তিন ঘণ্টাস্তর 
২%মাকু্রিরাস্ডাল্সিস্‌ বধের চূর্ণ বাঠুলি (7:50৩:) করিয়া 
খাওয়াইলে বিশেষ উপকার হর। মার্কৃভাইভাস বা মাকু্রিয়ান মার্ক- 
আয়মোডাইড, প্রভৃতি ওঁষধ ভৈষজ্য রত্বাবলীর লক্ষণ মিলাইয়! ব্যবস্থা! করিলে বিশেষ 
উপকার হইর। থাকে৷ নেকেপ্াঁরী ইরাপপরন বা ক্ফোট নিবারণার্থে মাঁকু- 
রিয়ান্‌ ওষধ বিশেষ ফলপ্রদ হয়। মাত্রা রোগের প্রাবল্য অনুসারে উচ্চ ও 
নিয়ক্রম ব্যবহার করিতে হন্প । 

২। নাইটি ক-এসিড্‌ ১৯ হইতে ৩, ৩০, ১০০--যদি পুর্বে 
অধিক পারা ঘটিত ওষধ দেবন করান হইয়া থাকে, যদি মুখের ভিতর 
ঘা, মুখের কোণ ফাঁটা মুখের অস্থি ক্ষত, নাকের ভিতর ঘা ও ছূর্গন্বযুক্ত 
পু বা শ্লেম্া পাত, দীতের মাড়ীতে ঘা ও পচা গন্ধ, কণ্ঠের ভিতর গত, 
জননেক্ডিয়ে ক্ষত, যাবতীয় ক্ষত হইতে সহজে রক্তপাত, চক্ষু প্রদাহ, 
চক্ষুতে ঘা, রূক্ত পড়া ও আঁচিল প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তৎসঙ্গে যরৃতবৃদ্ধি 
কোষ্ঠবদ্ধ ও শীর্ণতা প্রভৃতি উপদর্গ থাকে তবে নাইটিক-এসিড বিশেষ 
ফলপ্রদ্ন হয়। 

৩। কেলি-আঁয়োড, ১ ৬, ৩০-মুখের ভিতর কোমল 
তালুতে ছিন্্র হইলে (অধিক পারা সেবন করাইলে এরূপ হয়.) ইহা উপ- 
যোগী হয়। উপদংশ রোগের দেকেওাঁরী বা দ্বিতীয় অবস্থায় ইহার বিশেষ, 
প্রয়োগ নাই, তবে এঁ অবস্থার চক্ষু প্রদাহ, ওজিন! বা! নাসাত্যন্তরের প্লেস 


২৮৪ সৌদামিনীর শিশু-টিকিৎসা । 


আব হইলে প্রয়োজন মত ইহার ব্যবহার আছে। কিন্ত উপদংশ রোগে 
৩য় অবস্থায় হস্ত ও পদাদিতে গভীর ক্ষত হইলে, বাত্রিকালে হাড়ে অত্যন্ত 
বেদনা হইলে বিবেচনা পূর্বক নিয় ক্রমে অর্থাৎ অধিক মাত্রার ব্যবহার 
না করিলে কোন উপকারই হয় না। উপদংশ রোগের ২য় অবস্থায় 
পটাস্‌ আয়োডাইড, গুঁধধের এক গ্রেণের ১০০ ভাগের এক ভাগ যথেষ্ট 
হইতে পারে কিন্তু এ রোগের টার্সিয়ারী বা ওয় অবস্থায় অনেক মাত্রায় 
আবশ্তক হুইপ! থাকে। 

হ্ৃশীলা | দিদি! বেশী মাত্রায় হোমিওপ্যাথিক ব্যবস্থা 
কিরূপ? 

সৌদামিনী | তবে শুনবে? বলি শোন £_ 

আমেরিকার ডাক্তার বার্ট এম, এ, এম ডি, নামক একজন প্রসিদ্ধ 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক একটি টাপিয়ারী পিফিলিসূগ্রস্ত রোগীর 
চিকিৎসা করিতেছিলেন। টার্সিরারী সিফিলিস রোগে অর্থাৎ গর্মা 
রোগের শর অবস্থায় অত্যন্ত অস্থি বেদনা হয়। এ রোগীর রাত্রিকালের 
হাড়ের বেদনা দুর করিবার জগ্ত তিনি কেলি-হাইড্রিয়োডিকাম্‌ অর্থাৎ 
পটাসৃ-আরোডাইড, ওুঁষধের ডাইলিউপন্‌ বা ক্রম ব্যবহার করিতেছিলেন 
কিন্তু কোনরূপেই তাহার যন্ত্রণার লাঘব হয় নাই। ডাক্তার বার্ট 
নিজে একজন সুদক্ষ ও বিখ্যাত চিকিৎপক হইলে কি হইবে, রোগীর 
যাতনা নিবারণ করিতে না পারিলে তাঁহার বড় টাইটেল লইয়া রোগীর 
মন ক'দিন সন্তুষ্ট থাকিতে পারে? অবশেষে সেই রোগী বন্ত্রণায় অস্থির 
হইয়া অগত্যা এক এলোপ্যাথিক ডাক্তারকে চিকিৎসার জন্ত আনাইতে 
বাধ্য হইব্নাছিল। এলোপ্যাথিক ডাক্তার আগিয়া একেবারে অধিক 
মাত্রায় একবার পটানৃ-আয়োভাইড. সেবন করাইলে রোগীর যন্ত্রণা নির্বাণ 
হইয্লাছিল। এই ব্যাপার দেখিয়া জাক্তার বার্ট বলিয়াছিলেন “হায় ! 
হাঁ |. যে ওধধ আমি ব্যবস্থা করিদ্বাছিলাম সেই ওষধেই এই এলোপ্যাথিক 
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ডাক্তার এ রোগীকে আরাম করিল আর আমি উহার ক্ষুক্প মাত্র 
ইয়া অর্থাৎ ডাইলিউপনের মধ্যে থাকিয়! হাবু ডুবু খাইতেছিলাম। 
অন্য আমার চৈতন্য হইল। “হুঙ্কম মাত্রার মধ্যেই হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসা ' বদ্ধ” এই কুশিক্ষাই আমার অপযশের কারণ হইয়াছিল।. 
সদৃশবিধির অর্থাৎ হোমিওপ্যাথির নিয়মে যখন কোন ওষধের ১ ক্রম 
এবং ১০০০ ঘ! ততোধিক ক্রম যদ্দি উভয়েই হোমিওপ্যাথিক ওবধ 
হয় তবে মেই 'ওষধেরই ১০২০ গ্রেণ বা ১০1২০ বিন্দু কেনই ব! হোমিও- 
প্যাথিক হইবে না। এক্ষণে “আমি আবগ্তক বিধায়ে অধিক মাত্রায়, 
কোন ওঁষধ ব্যবস্থা করিতে সম্কুচিত হইব না” ডাক্তার বার্ট সেকেগ্ারী 
ও টাপিয়ারী পিফিলিস্‌ রোগে এক্ষণে ১ হইতে ৫ গ্রেণ অথবা কোন 
ভুরস্ত টার্সিরারী দিফিলিস্‌ রোগের অস্থি বেদনা নিবারণার্থে ১৫ হইতে 
২০ গ্রেণ পটাসৃ-আরোডাইভ,ব্যবস্থাঁ করিতে সঙ্কুচিত হন না। ডাক্তার 
মহেন্র বাবুর “ভৈষজ্য বত্বীবলীর” দ্বিতীয় খণ্ডের ১২১৫ পৃষ্ঠা 
পড়িলে সুশীল ! তুমি সমস্ত বুঝিতে পারিবে । 

অনেকে এইরূপ অধিক মাত্রায় চিকিৎসাকে হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসা! বলিয়া স্বীকার করেন না কিন্তু উপদংশ, প্রমেহ, এবং ম্যালেরিয়া 
প্রভৃতি রোগ আরোগ্য করিতে হোমিওপ্যাথিক ডাক্তারগণ প্রায়ই 
অপারগ হন; উহার একমাত্র কারণ এই যে, ওধধের ঠিক মাত্র! নির্ণর 
করিতে অনেকে সক্ষম হন না। অনেকে কেবল হুক্মা মাত্রার অর্থাৎ 
কেবল ডাইলুপনের উপর নির্ভর করিয়া আপনার রোগী লোকসান করেন 
অথবা রোগীকে “ভোগান” এবং দেও উপকার না পাঁইরা অবশেষে 
এলোপ্যাথিক বা কবিরাঁজী কিম্বা হাকিমী চিকিৎসকের হাতে গিয়া 
পড়ে । 

স্থশ্ীল] | ঠিক বলেছ বোন! তবে কি জান “অভ্যাস যায় না 
মলে, আর ইল্লোতি যাঁয় না ধুলে” যার যেরূপ অভ্যা তিনি দেইরূপই 
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করেন।. কয়জন ব্যন্তি বিশেষ বিচার করিয়! নিবারেল ঝ1 উদ্দারভাবে চিকিৎস! 
করেন বল? সেযাহা হউক, তুমি যা বল্ছিলে এখন বল এবং আবার বলি 
আমাদের নাপতিনীর নাতিকে বাঁচাও । 

সৌদাঁমিনী । হা বোন্‌ বলি শোন £-- 

৪। আয়োডিন ৬, ৩০১ ২০০-_- উপদংশ জনিত কণক্ষত 
তৎসঙ্গে গলায় অনেক বীচি আওরান এবং রাক্ষুসে ক্ষুধা ও সমস্ত দিন 
মধ্যে মধ্যে খাওয়া সত্বেও শিশুর শরীর ন! গড়! প্রভৃতি লক্ষণে আয়োডিন 
ফলপ্রদর হয়। 

৫। অরমৃ ৬, ৩০১ ২০০-_টাপ্িয়ারী বা তৃতীরাবস্থা 
সার্কোদিল্, অর্থাৎ অগণ্তকোষের মাংস বুদ্ধি, অস্থি বেদনা, লুপাস্‌ অর্থাৎ 
মুখে, নাকে, জালাকর ও টিউবার্কেল নামক দূষিত গুটির ধাতুবিশিষ্ট ক্ষত 
বাঘা, বাতি, লেরিংস প্রদাহ, অস্থিতে ক্ষত (কেরিজ,), ওজিনা অর্থাৎ 
নাপারন্ধ হইতে পু'যবৎ প্রাব এবং দুর্গন্ধযুক্ত কাণ পাকা প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে 
অরম্‌ উপযোগী হয় । 

৬ | ভ্রিলিঞ্জিয়! ৬-_গম্মি-রোগের দরুণ হাড়ের আবরণ 
বেদনা, সায়োটিক স্সাযুতে বেদনা» অস্বাভাবিক গুটি (065 ) প্রকাশ, 
তত্দর্জে অসহা হাড় বেদনা থাকিলে ইহা ফলপ্রদ হয়। পিতৃমাত্‌ প্রদত্ত 
গর্্মি (09029016251 95108115 ) রোগের সহিত গেরিংন প্রদাহ থাকিলে 
ছিলিপ্তিয়৷ বিশেষ উপযোগী হয় । 

৭। আর্সেনিক ৩০১ ২০০__বসা ও পচা উপদংশ ক্ষতে 
বেদনা ও জ্বালা থাকিলে আর্সেনিক ফলপ্রদ হয়। এক ভাগ 
আর্সেনিক আর ২০০০ ভাগ মলম এইরূপে মিলহিয়৷ ক্ষতে লাগাইলে 
বিশেষ উপকার হয়। 

৮। কেলিবাইক্তোম ৩, ৬১ ৩০___গলার ভিতর টন্সিল 
দুটোতে অল্প ঘ! হইলে অর্থাৎ এরূপ ঘ! শীঘ্ব শীপ্্র না সারিলে, তৎসঙ্গে 
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কণ্ঠ, চক্ষু, ত্বক এবং হাড়ের আবরণের রোগ থাকিলে কেন ইক্রোম বিশেষ 
উপকার করে। 

৯। হেপার্‌ সাঁলফার্‌-_গর্মা রোগ প্রযুক্ত ছেলের মাথায় চুল 
উঠিয়া! গেলে ইহ! ফলপ্রদ হয়। 

১০। হাঁইড্া্ট্িস ৩১১ ৬-_উপদংশজাত গলা বেদনায় 
ইহা উপযোগী হয় । 

১১।  কোরাইডেলিস্‌ ৬--ইহা দ্বারা উপদংশজাত 
অস্বাভাবিক বৃদ্ধি বা গুটা, স্ফোট ও ক্ষত আরোগ্য হয়। পিতৃ মাতৃ দত্ত 
এরূপ রোগেও ইহা উপকার করে। 

১২। ক্রিয়শীজোট ৬, ৩০-_গণ্মী রোগ বশতঃ শিশুদের 
চন্ বেদনা তৎসঙ্গে সন্ধ্/কাঁলীন কণ্ুরন ধা চুলকণা নিবারণার্থে ইহা 
উপকার করে। 

১৩। চায়না ৩১৮ ১৩০-_উপদংশ রোগগ্রস্ত শিশুগণের বল- 
'বিধান হেতু এই ওষধের ব্যবহার হয়। 

১৪। এতদ্যতীত, যক্কতে গ্যামেটা বা শক্ত গুটার জন্ত ৩» সিলিকা! 
ও আর্সেনিক ৩০; কণ্াইলোমেট। বা আচিল জাতীয় অস্বাভাবিক 
অবস্থার নং থুজা, সার্কোসিল অর্থ অগও্কোষের মাংস বৃদ্ধি হইলে 
গ্রাফাইটিস ১ংনং লাইকোঁপোঁডিয়াম্‌ ১২নং ব্যবস্থা হইয়া 
থাকে। এতদ্পর্দে আহারের পর ২১ বিন্দু করিয়া কডং্লিবার তৈল 
সেবন ব্যবস্থা করিলে ভাল। জিহ্বাও কণ্ঠের অস্ুথে ৫নং 
ফ্লুরোরিক এসিড ব্যবস্থা হয়। হাঁড়ের আবরণে প্রদাহ এবং চর্শে ক্ষত হইলে 
ফাইটোলাক্ক! ব্যবস্থা হইয়৷ থাকে । কুচ্‌কি ফোলা, তৎসঙ্গে প্রচুর সর্দি 
'থাকিলে ব্যাডাইগ! গুনং উপযোগী হয় । 


পোড়। ও ঝল্সান । 
201২০ 41) ০০4],705 


স্শীল! ! দিদি! সব্ধনাশ হয়েছে! আমাদের দুখাঁন| বাড়ীর 
পর বে হাজব্লারা আছে, সেই হাজবাঁদের মেজ বৌরের ৪ বছরের মেয়ে 
বড় পুড়ে গেছে। শুন্লেম যে ঘটপাঁন! মেয়েটিকে একখানা রং করা 
কাপড় পরিয়ে মাহেশের উদ্টো রথ দেখাতে নিয়ে গিয়েছিলো, তার পর 
সন্ধ্যার সময়ে বাড়ী এসে ঘরের ভিতর লাফালাফি করছিলো, আর 
প্রদীপের শিষে আঁচল ধরে গিয়ে প পিঠ, ও হাত একেবারে পুড়ে ঝল্সে 
গেছে। এ দেখ হাজাদের গিন্ী তোমার বল্‌তে আস্চে। কি হবে দিদি ! 
মেয়েটি কি বাঁচবে না? কিছু ওউষধ থাকে ত দাঁও। 

সৌদামিনী । দেখ স্ুণীলা! যদি উপর উপর পোড়ে অর্থাৎ 
অঙ্গের গভীর স্থান না পোঁড়ে, তবে সেই স্থানে শুফ তাপ প্রয়োগ করিবে, 
তাহা হুইলে দগ্ধ স্থানের তাপ অনেক প্রিমাঁণে বাহির হইয়া যায়? অনেক 
স্থান ব্যাপির! পুড়িলে কৃত্রিম তাপ প্রয়োগের অন্ুবিধ ঘটে। পোঁড়ার 
স্থলে শীতল জল বা আলুবাটা লাগাইতে নিষেধ করিবে, কারণ, উহ! দ্বারা অধিক 
ফোস্কা ওঠে ! 

অধিক পরিমাণে পুড়িলে শরীর হিম হর সুতরাং শিশু বা বালককে 
কন্ছল জড়াইরা৷ আগুণের নিকট রাখিবে এবং উহাকে উষ্ণ সুর! ও গরম জল 
পাঁন করিতে দ্রিবে, ক্রমে উহার গা গরম হইলে দগ্ধস্থানের চিকিৎসার জন্য 
উদ্যোগ করিবে। 

অধিক স্থান পুড়িয়া গেলে তৎক্ষণাঁৎ তুল! বারা সেই স্থান ঢাকিয়া 
রাখিবে। ফোঁক্ষা উঠিলে সুচী দ্বার বিধিয়া ও রস বাহির করিয়া পরে, 
গরম .জলে দেই স্থান ধৌত করিবে। তশপরে আবার তুল! দিয়া বাঁধিয়া 
রাঁথিবে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস! ২৮৯ 


স্তাচুরেটেড . পিক্রিকৃএসিভ সলিউশন-_পটি করিয়া 
পোড়া স্থানে লাঁগাইলে তত্ক্ষণাঁৎ যন্ত্রণার নিবারণ হয়, এবং ক্রমাগত 
উহা লাঁগাইতে থাকিলে ভবিষ্যতে দগ্ধ স্থানে পু ও গন্ধাদির কিছুমাত্র 
ভয় থাকে না। 

পোড়া স্থানে সৌঁডা-বাইকার্ধ নামক ওধধের গুঁড়া ছড়াইয়া তদুপরি 
একথানি ভিজা! স্াকড়। জড়াইয়া রাখিলেও শীঘ্র বেদনা! নিবারণ হয়। 
শীঘ্র শীনর স্াকড়া খুলিবে না। যদি বেণী পোড়া না হয় তবে এরূপ করিলে 
শীঘ্র শীঘ্র আরোগ্য হয়। ূ 

অঙ্গের উপর উপর পুড়ক বা গভীর স্থান পর্য্যন্ত দগ্ধ হউক না কেন, 
দগ্ধ স্থানে সাবানের প্রলেপ লাগান বড় ভাল। সাদা সাবান কুরে কুরে 
কেটে অর্থাৎ ক্ষু্র ক্ষুদ্র করে অল্প পরিমাণ ঈষৎ গরম জলে চটকে 
হ্যাকড়াতে পুরু ক'রে লাগাইয় সেই স্তাকড়াখানি মলমের পটির মত দর্ধস্থানে 
বদাইয়া দিবে। ফোস্কা থাকিলে ফোস্ক! কেটে বাছ্দো ক'রে তদুপরি 
সাবানের পলাস্ত্রা দিবে। সকল গৃহস্থের বাটীতে সাবান থাকে সুতরাং 
পুড়ে গেলেই সহজেই সাবানের পলাস্ত্রা প্রস্তুত করে দগ্ধস্থলে লাগাতে 
পাঁরা যার। সাবানের পটিতে বিশেষ উপকার হয়। ২৪ ঘণ্টার পর 
আবার সাবানের পটি ব্দলাইপ্রা দিবে। পি বদলাইবার সময় দর্ধস্থান 
অন্য কোনরূপে পরিষার করিবে না। সাবানের পটিতে প্রথমে একটু 
বেদন! বাড়ে, কিন্তু পরে বেন! অত্যন্ত কমিয়া গিয়া থাকে । সাবানের 
পটিতে অন্ন অল্প পোড়া ২৩ দিনে ভাল হয়। অধিক নীচে পর্য্যস্ত পুঁড়িলে 
৮১০ দ্রিনে আরোগ্য হয়। হাড় পর্য্যন্ত পুড়িলেও সাবানের পটিতে 
উপকার হয়। সাবানের পটিতে পু'য দমন করে এবং যদি উত্তমরূপে 
লাগান যায় তবে পরে পৌঁড়ার দাগ হয় না। দাবানের পলান্ত্রা লাঁগাইলে 
যদি জাল! ব৷ প্রদাহ হইবার সম্ভাবনা থাকে তবে মশিনার তেল ও চুণের 


জল সমান ভাঁবে মিশ্রিত করিয! দগ্ধস্থানে লাগান ভাঁল। 
১৪৯ 


২৯০ ' সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! । 
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পোড়াঘায়ে যেন হাওয়া না লাগে তদ্িষর়ে সতর্ক হইবে। অর্থাৎ 
সর্বদা পোড়া ঘায়ের পি বদলাইবে না। দগ্ধ ক্ষতে ভেসেলিন নামক 
চর্ধি্ধ লাগাইলে উপকার হয়। বড় গেলাসের আধ গেলাদ জলে ৫ হইতে 
৮ ফৌঁটা ক্যান্থারিডিসূ বধের মুল অরিষ্ট মিশাইরা পোড়া ঘায়ে সেই 
ক্যাস্থারিডিদ্‌ লোৌশনের পটি দিলে বিশেষ উপকার হয় । দিবসে ২৩ 
বার এন্ধপ পটি লাগান উচিত। এপিন্‌ ও্ধধের এরূপ লোশন করিয়! 
লাঁগাইলে উপকার হয়। পোড়া স্থানে ৩ বা ৬নং কষ্তিকাষ্‌ 
ওষধের ধাবন বা লোৌশনের পটি দিলে শীঘ্র শীঘ্র বেদন! দূর হর এবং ঘা 
আরাম হবার বিশেষ সুবিধা হই থাকে । 

নিকটে ফোন প্রকার ওষধ না থাকিলে পোড়ার উপর মরদার গুঁড়া 
ছড়াইর়! দিবে । 

অত্যন্ত গরম সামগ্রী আহার বা পানবশতঃ গাল, গল! অথব! পাকাঁশয় 
পুড়িন্না গেলে ৬নং ক্যাস্থারিস্‌ ওবধের জল অল্প অল্প খাইতে দিবে। 
এক এক ঢোকৃ গুধধ অনেকক্ষণ মুখের ভিতর রাখিরা তবে গিলিতে 
কহিবে। ইহাতে উপকার না পাইলে নং আর্সেনিক, কম্তিকাম্‌ 
রাসটক্স অথবা কীর্বেবোভেজ ওষধ ব্যবস্থা করিবে। কারিকর- 
ধিগের হাত পুড়িরা গেলে তাপ্পিণ তৈল অথবা ক্লোরোকন্ম ওধধে গাটা- 
পাঁচ্চ গলাইয়া দগ্স্থানে লাগাইতে কহিবে। 

সালফুরিক এপিড, বা মহীদ্রাবক দ্বারা পুড়িয়া গেলে ঢুণের জল | 
থড়িগোলা জল পটি করিরা লাগাইবে। ক্ষার দ্বারা পুড়িঘ। গেলে নির্বান্্ 
অর্থাৎ ভিনিগার ওষধের প্রলেপ দিবে । ফদস্ফরান্‌ দ্বার! পুড়িরা গেলে 
সুইট অবেল্‌ দিণেই বেদনা নিখারিত হয়। 

পোড়ার পর ঘা হইলে পাবানের পঙলান্ত্রী দিলে অথবা ঙনং 
কষ্িকামূ ধাবনের পটি সর্বদ| লাগাইয়া রাখিলে বিশেষ উপকার ভয়। বদি 
দগ্ধ ক্ষতে বেদন! ও ছুর্গন্ধ হয় তবে ক্লোরাইড. অব. লাইন দ্রাব ও সুইট 
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ঁ 
অয়েল্‌ মিশ্রিত করির! দগ্ধ, ক্ষতে লাগাইলে সমস্ত যন্ত্রণা ও ছুরগন্ধ দুর হইয়া 
থাকে । 

পোড়ার পর জর হইলে ৬নং একো নাইট উ্যধের বড়ী খাওয়াইবে। 
দগ্ধ কারণ হেতু কদা5চ আণিক1 ব্যবহার করিবে না! 

অত্যন্ত পোড়া প্রযুক্ত তড়ক! হইলে ১২নং ক্যাঁমোঁমিলা ওুষধের 
বড়ী উপযোগী । অত্যন্ত পুড়িরনা গেলে পর বদি পরে উদরাময় অথব! 
কোষ্ঠবদ্ধ হয় তবে উহার জন্য ব্যপ্ত হইবে না। ৪1৫ দিন কোষ্ঠবদ্ধ 
থাকিলে গরম জলের পিচকারী দিরা বাহো করাইবে। উদ্দরামর ও পেট 
বেদনার জন্ প্রথমে ভ্সং পাল্সেটিলা বধের বড়ী খাওয়াইবে এবং 
পরে ৩০নং সাল্ফার ওুষধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে। প্রথম হইতে 
পেটের অস্থুথ বন্ধ কর! উচিত নয় তবে পোড়ার পর ২ সপ্তাহ পর্য্যন্ত 
পেটের অসুখ বন্ধ না হ'লে ওঁষধ ব্যবস্থা করিতে হয়। 

বদি বেলা ছুই প্রহর হইতে রাত্রি ছুই প্রহর পর্য্যস্ত ভেদ হন, তবে 
৩০নং ক্যান্কেরিয়াঁকার্বব এবং যদি প্রাতঃকাল হইতে দুই প্রহর 
পর্য্যন্ত অধিক ভেদ হয় তবে ৩০নং আ[সে্নিক ও্ষধের বড়ী উপধোগী 
হইরা থাকে। প্রচুর পরিমাণে জনপাঁন করিলে ও সর্বদা বেড়াইলে 
পেটের অস্্রথ সহজেই সারির! বাঁয়। পোড়া হেতু হাত ও পা কুলিলে 
ক্যান্ক-কার্ব গঁষধ খাওয়ান ভাল। 

পোড়াতে ফোস্ক! না উঠিলে ১ ভাগ আরটিকা-ইউরেন্ল গুধের মূল 
আরক ৪ ভাগ জলের সহিত মিশ্রিত করিন্না পটি করি! সর্বদা ০০ 
রাথিবে। কোঁন মতে পটি তুলিবে না। 

পোড়াতে ফোস্কা উঠিলে ১ ভাগ ক্যাস্থারিস্‌ ও্ৰধের মূল আরক 
১০ ভাগ জলে মিশ্রিত করিয়া শরূপ পটি করিয়া লাগাইবে এবং ৬নং 
ক্যান্থারিস্‌ গ্বধের বড়ী এক ঘণ্টান্তর খাইতে দিবে। গভীর স্থান 
পর্য্যন্ত পুড়িরা গেলে ওনং কেলি-বাঁইক্রম গুঁষধের বড়ী খাওয়াইবে 


২৯২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। 


এবং ১ ভাগ ক্যালেগুলা ওধধের মূল আরক ৪ ভাগ জলে মিশ্রিত 
করি৷ পটি দিবে। পোড়া ক্ষতে অত্যন্ত পুঁষ পড়িলে ওনং হেপার, 
সাল্ফাঁর ওবধের গুড়া ৪ ঘণ্টান্তর ২ গ্রে মাত্রায় খাওয়াইবে। 


দন্তক্ষয় বা পোকাধর। দধাত। 
047২1005 শুন, 
স্বশীলা । দিদি! ধরেদের ছেলেটার সমস্ত দীতগুলি যেন পোকা- 
ধরার মত ক্ষ হরে যাঁচ্চে। ইহার কারণ কি, আর উহা! নিবারণের 
উপায় কি? ». 
সৌদামিনী | দেখ সুণীলা ! চোয়াল ছোট বা অসমান হ'লে অতি 
কাছে কাছে দীত ওঠে অথব! ঈাতে ঠাতে ঠেকে উহাদের গাত্র নষ্ট হয়), 
এরূপ অবস্থায় আহারীর সামগ্রী দাঁতের পাশে পাঁশে লেগে থাকে অথবা 
দাঁতের গোঁড়া ভাল করিয়! সাক হয় না স্থতরাং দীতের গোড়ার খাবারের 
কুচি জ'মে জ'মে পচ.তৈ থাকে এবং শেষে তে ক্ষত হয় । 
ঈীত উঠিলে পর কেবল নরম সামগ্রী খাওয়াইলে ঈীতের জোর হয় না, 
যে সমস্ত সামগ্রী চিবাইতে জোর লাগে দে সকল পদার্থ চিবাইতে' দিবে। 
তে যত চাপ পড়বে তত দাঁত শক্ত হবে । অতএব জানিবে যে শৈশব 
কালে দ্রীতের যথার্থ ব্যবহার না হইলেই দীতে পোকা ধরে বা দাত ক্ষয় 
হয়। ৃ 
আঁবার ইহা স্মরণ রাখিবে যে শিশুর অনীর্ণ থাকিলে অথবা পোষণ 
অভাবে উহার শরীর দুর্বল হুইয়! পড়িলে দত ক্ষয় হইতে থাকে । 
স্থলীল! | দিদি! পুর্ব হইতে কিরূপ সাবধান হ'লে এরূপ হতে, 
পারে না? 
'সৌদাঁমিনী । বড় কাছাকাচি দত উঠিলে দাঁতের ডাক্তারের নিকট 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ২৯৩ 


গিয়ে বাড়তি দীতি ও পোকাধরা '্ীত তুলিরে দেবে। দত তুলিলে 
, সেই ফাঁকের ঘরে অন্ত দত সরে আমে। পাঁউরুটার শীসও যেমন খাবে 
উহার শক্ত খোসাও সেইরূপ চিবিয়ে খাবে । তাহ! হইলে ঈ্ীত ও দাতের 
মাঁড়ী শক্ত, সবল ও পুষ্ট হন। আমাদের চুযিকাঁটি চিবান অতি সুপ্রথা, 
কার» ইহাতেও দত শক্ত হয়। শিশুদিগকে অধিক মিষ্টান্ন খাইতে 
দিবে না, কারণ উহাতে দত খারাপ হয়। অর্থাৎ অধিক মিষ্টায় ভক্ষণে 
রাসারনিক ক্রিন্না প্রকাশিত হইয়া অজীর্ণ উত্পন্ন হয় এবং মুখের লাল! 
দুষিত হইয়া দাত নষ্ট হয়। টক খাওয়া বড় নিষেধ। গরম গরম পানীর 
পদার্থেও দাঁত খারাপ করে। আহারের পর ঈীত সাফ রাখা একান্ত 
কর্তব্য । পৌয়াতীর! ছেলেকে কুচকিকগ্া খাওয়াতে মজবুত কিন্তু দত 
ধোরাতে জানে নাঁ। দত ধোয়ান বুরুষ আছে, সেই বুরুষ দিয়ে ছেলের 
ঈ্ীত ভ্ববেলা অল্প অল্প ঘপিয়া ধুইরা৷ দেওয়া উচিত। যতবার ছেলে আহার 
করে ততবার ঈাত ধোয়াইলে ভাল হয়। মোট কথ! এই যে, আহারের 
পর মাছের কুচি, কুটার কুচি এবং তরকারীর কুচি যাহাতে কোনরূপে 
তে লেগে থাকতে ন! পায় তদ্ধিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখবে। গুল গুঁড়া 
অথবা অন্ত প্রকার কর্করে গুঁড়ার দ্বারা দাত মাজতে দিবে না। দীত 
উঠিলেই ভিজা! বুরুষ দ্বারা দীত ও ঈীতের মাড়ী প্রত্যহ ২৪ বার ঘসিবে। 
শিশুদিগকে মুখ বুজিয়া ঘুমাইতে শিক্ষা দিবে। জাণিবার অবস্থার 
শিশু বেন সর্বদা ই! করিয়া না থাকে। অধিক হাওয়া লাঁগিলে দীত 
খারাপ হয়। এতদ্যতীত, স্মাস্থ্যরক্ষার সমস্ত নিয়ম অবলম্বন কর! কর্তব্য । 
স্বণীলা। দিদি! খারাপ ও ক্ষরপ্রাপ্ত দত্ত রোগের ওষধ কিরূপ ?' 
সৌদামিনী | যদি মুখ ও পাঁকাশয়ের রস অত্যন্ত অন্নযুক্ত হয়, 
তৎ্পঙ্গে ঘন ঘন বমন এবং [তের গোড়ায় ব্যথা হয় তবে ৬নং ক্রিয়ৌোজোট, 
ওধধের বড়ী খাওয়াইবে। 
যদি দাত আল্গা! হয়, তের গোড়া দিয়া রক্ত পড়ে, মুখের ভিতর 


২৯৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিতসাঁ। 


হইতে অত্যন্ত লালা ঝরে এবং মুখে অত্যন্ত ছূ্গন্ধ হন তবে ঙনং 
মাকুরিয়াস বধের বড়ী বিশেষ উপযোগী । 

যদি দাত কোমল হয় ও টিপিলে গুঁড়ো হয়ে যায় তবে ৬নং 
সাইলিসিয়া ুষধের বড়ী খাওয়াইবে । 

ঈ্টত আল্গ। ও কাল হইলে এবং দীতের মাড়ী ফেকাসে, স্ফীত, 
বেদনাধুক্ত ও ক্ষয়প্রাপ্ হইলে ৬নং ফ্টাফিসিখ্রিয়া! গুঁষধের বড়ী 
খাওয়াইলে বিশেষ উপকার দেখা যায়। 








দস্তুশূল । 
00407, 
স্থণীলা। দিদি! তোমার ক্রির়োজোট ও মার্ক,রিয়ান্‌ ওুযধের 
বড়ীতে ধরেদের ছেলের ক্ষয়প্রাপ্ত দীতের বেদন! প্রভৃতি অনেক কমেছে। 
দেখ দিদি! মল্িকদের ছেলের বড় দত কন্কন্‌ কচ্চে, তাঁরা গুষধ 
নিতে এসেছে । 
সৌদামিনী । দেখ সুধীলা ! ছেলেদের প্রায়ই দাত কন্কন্‌ করে। 
প্রথমবারের ছুধে ঈীতিগুলি পোকা! ধরিলে অর্থাৎ ক্ষয় হইতে থাকিলে দীঁতি 
কন্কন্‌ করে। এতদ্যতীত, হঠাৎ খতু পরিবর্তনে, ঠাণ্ডা লাঁগিলে, অজীর্ণ 
এবং শারীরিক অন্ুস্থত! হেতু ফাত বেদনা করে। তের নীচে হ্বায়ু 
বেরিয়ে পড়ে, সেই স্নায়ুতে আহারীয় সামগ্রী এমন কি জল পর্য্স্ত লাগিলেও 
টাত কন্কন্‌ করিয়া থাকে। 
স্থশীলা | দিদি! দীতি কন্কনানির ওষধ কি? 
 সৌদামিনী। দীতের অসুখ হইলেই সর্বপ্রথমে ১নং প্রান্টেগে। 
উষধের বড়ী ১০ মিনিট অন্তর খাওয়াইবে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| । ২৯৫ 


যদি ঠাণ্ডা লেগে ঈীত কন্কন্‌ করে এবং ততৎসঙ্গে জর লক্ষণ বর্তমান 
থাকে তবে ৬নং একোঁনাইট ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

সহজ টাঁত কেবল কন্কন্‌ করিলে ১নং স্পাইজিলিয়1! ও্ষধের 
বড়ী ঘণ্টার ঘণ্টায় খাঁওয়াইবে। 

যদি মাঝে মাঝে দীতি কন্কন্‌ করে, দাতের গোড়ায় জালাকর ও 
কর্তনব্ বেদনা হয় এবং সর্ধাঞ্ষিক অবসন্নতাঁর লক্ষণ বর্তমান থাকে 
তবে ৬২ আর্সেনিক ওষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হয় 

কেবল খাবার সময় দত বেদনা করিলে ওনং কেলি-কার্বৰ 
ওষধের বড়ী ৪ ৭ণ্টাস্তর ব্যবস্থ। হয় । 

যদি দাতের বেদনাবশতঃ বূগ পর্যযত্ত দপ্দপ্‌ করে, বিশেষতঃ ডান 
রগে বেশী বেদনা হয় তখ্দঙ্গে লালবর্প মুখমণ্ডল এবং মস্তকে জাল দপ্‌ 
দপানি ও তাপ বর্তমান থাকে তবে ৬নং বেলেডোনা ওুষধের বড়ী 
খাওয়ান ভাল । 

ঠাপ্ত। বাতাস অথবা ঠাণ্ডা লাগিলেই যদি দত্তশূল হয় তবে ওনং 
ক্যান্ককার্বৰ ওষধের বড়ী ৬ ঘণ্টাত্তর উপযোগী । 

যদি ঠাণ্ডা বা গরম সামগ্রী আহার করিলে দত্তশূল হয় এবং গালে 
হাত দেওর| যার না এরূপ বেদনা থাকে তবে ৬নং ব্রায়োনিয়। 
ওষধের বড়ী উপযোগী হয়। 

যদি গরম সামগ্রী আহার করিলে দস্তশূল হয় এবং রাত্রিতে শয্যায় 
অসহা বেদনা 'এবং একগাল লাল ও অপর গাল ফেকাদে থাকে তবে 
১২নং ক্যামোমিলা ত্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। কখন কখন ২নং 
ক্যামোমিলা ব্যবস্থা করা যাঁয়। 

যদ্দি আল্গ কিনা ক্ষর়প্রাপ্ত দত হইতে বেদনা উৎপন্ন হয়, রাত্রিতে 
বেদনা বৃদ্ধি রাখে, ঘাম হইলেও অন্গুখ নরম না! পড়ে, গাল পর্য্যন্ত বেদনা 
বিস্তৃত হর এবং দীতের মাড়িতে ফোড়া হয় তবে গং মাকুঁরিয়াস্‌ 


২৯৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিওস!। 


'ওষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হয়। দাতের মাঁড়ীতে ৩নং মাকুররিয়াস্‌ 
ওষধের গুঁড়ে। ঘষিলেও বিশেষ উপকার হইতে পারে । 

ঈীতের গোঁড়! অত্যন্ত ফুপিলে মাকু্াররাম ওবধের ' সহিত ওমং 
এপিস্‌ ওষধের বড়ী উদ্টে-পাণ্টে ব্যবস্থা করা যায়। 

বি দাত পোকাধর! বা ক্ষয়প্রাপ্ত হইগ্না থাকে, তৎ্সঙ্গে দত্তমাড়ী 
লাল ও বেদনাধুক্ত হয় কিন্তু মাড়ীতে প্রদাহ বাঁ ফোড়া না থাকে এবং 
মুখে দুর্গন্ধ বাহির হর তবে ৬নং ক্রিয়োৌোজোট ও্ষধের বড়ী কলপ্রদ। 

যদ্দি অজীর্ণব্শতঃ অথবা তেল বা ঘির সামগ্রী আহার করিরা দস্তশুল 
হয় এবং বাম দিকের মুখমণ্ডল অধিক বেদনা করে তবে ৬নং পাঁল্‌্সে- 
টিল] ও্ষধের বড়ী খাঁওয়াইলে বিশে উপকার হয়। 

বদি দত কাল হয়, দত ক্ষন হয় এবং দীতি উহার গোঁড়া হইতে উঠে 
পড়ে তবে ৬ন্‌ং ব্টা ফসেগ্রিয়! ওষধ ভাল। 

হশীলা | দিদি! ওধধ খাওয়ান ব্যতীত, আর কি কি উপাক় 
অবলম্বন কর্তে হবে ? 
সৌদামিনী । গালে তাপ দিলে অনেক সময় উপকার হয়। 

মাঁড়ীতে স্পিরীট ক্যাম্পুর ঘষিলে কিন্বা তুগা করিয়া ক্লোরোফর্্দ টিপিয়া 
ধরিলে ব্যথা কমে। অত্যন্ত রগ দপদ্রপানি থাঁকিলে, রগে ক্রমাগত 
ঠাণ্ডা জল ঢালিলে বেদনা! নরম পড়ে । অত্যন্ত গরম ও ঠাণ্ডা সামগ্রী 
থাইতে নিষেধ করিবে। যাহাতে পরিপাঁকক্রিয়া ভাল হয় এবং দাস্ত 
সাফ হন তদ্দিষয়ে নজর ঝাখিবে। ওষধ এবং সুষ্টিযোগ .দঘ্বার। উপকার ন 
দ্রণিলে দীত তুলিয়া! ফেল! কর্তৃব্য। 


তরুণ বমনরোগ । 
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স্ুশীল| | দিদি! তোমার ব্যবস্থা মত মল্লিকদের খোকাঁকে আমি 
লক্ষণ দেখে খে প্রথমে প্রান্টেগো ও পরে পাল্সেটিনা গঁধধের ধড়ী খাওয়া- 
ই়াছিলাম তাহাতেই দে ছেলে ভাল হরেছে। দেখ দিদি! আমাদের 
ঘে পান যোগান দেয়, সেই বাঁরুইদের বৌয়ের খোকার ৪1৫ দিন বড় 
হ্যাকার হচ্চে । একটু ওষধ নিতে এসেছে । 

সৌদামিনী | দেখ সুণীলা ! যদি খোকা! খেলেই ঝনি করে ও বমনে 
জমাট দধির মত চাপ চাপ বাহির হর তবে উহাকে সাধারণ বা সহজ বমন 
বলা যাব । শিশুকে অত্যন্ত ঘন ঘন খাঁওয়াইলে অথবা একবারে আক 
খাওয়াইলে এরূপ বমন হয়। আর বদি বমনে দুগ্ধ প্রভৃতি ভূক্তদ্রব্য জমাট 
বীধিয়া দরধির মত না ওঠে তবে পাকাশরের দুর্বলতা হেতু এরূপ বমন হয় 
জাঁনিবে। এইরূপ স্থলে নিয়ম করিকা মধ্যে মধ্যে অন্ন অল্প আহার 
ব্যবস্থ। করা উচিত। 

স্বশীলা । দিদি! বমন রোগের সাধারণ কারণ কি? 

সৌদ্বামিনী | অত্যন্ত পেট ভরে আহার, অন্ধপযুক্ত ও অপরিষ্কার 
ভাবে আহার প্রস্তুত করিয়! খাওয়ান, সময়ের পুর্বে মাই ছাড়ান, যে বয়সে হজম 
করার সমগ্ন হয় নাই সেই সময়ে শ্বেতদার বা ময়দা জাতীর আহার করান, 
অর্থাৎ সেই সমুয় এরারুট ও বালি প্রভৃতি খাওয়ান; অপরিষ্কার বায়ু, 
সুর্যের অল্প আলোক ও অপরিষফারত। প্রভৃতি কারণে সর্বদা বমন হইয়া 
থাকে । 

স্বশীল] | দিদি বমনের চিকিৎমা বলনা? 

সৌদামিনী | বদি জিছ্বায় ঘন সাদাবর্ণের ময়লা, অত্যন্ত পিপাসা, 
চাপিলে পেট বেদনা, বমনেচ্ছা, উদগার, ক্ষুধামান্দ্য, পিত্তবমন ও ভেদ 


২৯৮ সৌদামিনীর শিশু-টিকিৎস1 | 


প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ৬নং এ মোনিয়ম-ক্রুডম ওষধের বড়ী 
খাওরাইবে। | 

যদি আহারে অনিচ্ছা, লালাআ্রাব, শ্লেম্মা বমন এধং যদি মাই দুধ 
অসহা হর অর্থাৎ মাই খেলেই তুলে ফেলে তবে ৬নং ইপিকাঁক 
ওষধের বড়ী খাওর়াইবে। 

আহার ও পান কিছুই ভাল ন| লাগিলে, টক্‌ ও দুর্গন্ধযুক্ত পদার্থ 
বমন করিলে, অথবা সবুজ পিত্ত উঠিলে এবং কোষ্ঠবদ্ধ হইলে ৩নং ব! 
৬নং নক্সভমিক1 ওষধের বড়ী খাওয়াইলে বিশেষ উপকার হয় । 

অজীর্ণ বশতঃ ও পাকাশয়ের হুূর্বলত! হেট বদন হইলে ৬নং 
পাঁল্সেটিলার বড়ী খাওয়ান ভাল। 

য্দি তরল পদার্থ পান করিলেই বমন হয় তৎসঙ্গে অত্যন্ত দুর্বলতা 
বর্তমান থাকে তবে ৬নং এ্টিমটার্ট ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

ব্মনের সহিত অজীর্ণ ও পেট ফীঁপ! থাকিলে এবং দক্ষিণ চক্ষুর উপর 
স্নাযুশল থাকিলে ৬নং এসিড.-কীর্রলিক ওষধের বড়ী খাওয়ান 
ভাল। চাপ টাপ ছুগ্ধ বমন হইলে ১নং ইথুসাঁ ওষধের বড়ী বিশেষ 
উপকার করে। 

হঠাৎ দ্ুপ্ধ বমন করিলে ৬নং মাকুণ রিয়াস্‌ ব্যবস্থা হয়। বমন ও 
অজীর্ণ ভেদ হুইলে ওনং ফেরি-মিউর ওঁষধের বড়ী উপযোগী হইয়া 
থাকে | 

অল্ন ও পিন্ক বনে ৬নং আঁইরিষ-ভাসিকোলাঁর :উষধ ভাল। 

বমনেচ্ছা, এবং পিস বমনে ভুক্তদ্রবয, শ্লেম্মা ও পিত্ত উঠিলে ওনং 
পিটেলিয়াম্‌ ওষধের বড়ী উপকার করে । 

সুশীল! | দিদি! ওুষধ সেবন ব্যতীত, অল্প দিনের বমন রোগে 


কি কি মুষ্টিযোগ অবলম্বন করিতে হয়? 
সৌদামিনী। ত্তন্তপারী শিশুদিগকে নিয়ম করিয়া স্তন পান 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ২৯৯ 


করাইতে কহিবে। এক মময়ে অনেকক্ষণ স্তন পান করাইতে নিষেধ 
করিবে। একবার যতটুকু ছুগ্ধ পান করিরা তুলিয়া ফেলিবে, ফিরেবাঁর উহার 
অর্ধেক দুগ্ধ পান করাইবে। ছুধের সহিত চুণের জল দিশাইয়া খাঁওয়াইলে 
'উপকার দর্শে। অর্ধ ছটাঁক দুগ্ধ শর্করা দেড় পোয়া স্ফাটিতজলে মিশ্রিত 
করিরা এবং শেষে দেড় পোয়৷ খাঁটি দুগ্ধ উহ্থাতে মিত্রিত করি! 
খাওয়াইতে কহিবে। বমনান্তে এক বা ছুই ঘণ্টা কি আশ্বার বা পান 
করিতে দিবে না। কোন কোন স্থলে ট্রকৃরা বরফ ঢুধিতে দিলে উপকার 
হয়। বমনের ২১ ঘণ্টার পুর শ্রীতল জল ধা! শীতপ ঢু খাওয়ান কর্তব্য | 
ছুধ খাবার সময় ছেলেকে বেণী নাঁড়াইবে না বা শড়াভাড়ি ছুধ খাওয়াইবে 
না। শিশুর ১ সপ্তাহ বা ২ অপ্তাহ বরদ হইলে উহাকে খোল! 
বাতাসে ও আলোকে লইয়া বেড়াইতে বলিবে, তাহা হইলে পরিপাক 
যন্ত্রের শক্তি বৃদ্ধি হয়। দিনান্তে একবার উহার গাত্র স্পঞ্জ করিয়া পরে 
উহাকে গরম কাপড় পরাইবে। যেন গায়ে জামা দিয়ে পা ছুটি আল্গ! 
রাখে না। পা! ছুটি বেশ ক'রে ঢাকৃতে বল্বে। 


পুরাতন বমনরোগ। 
017৮২010 ড০011যাাবন, 
স্বশীলা । দিদি! তোমার ইপিকাক্‌ ওষধ সেবনে বারুইদের 
খোঁকাঁর বমন নিবারণ হয়েছে। কলুদের ছেন্টো প্রারই বমি করে, হও 
মাঁস হয়ে গেল কিন্তু কলুদের খোকার বমন দূর হচ্ছে না, একারণ কলুবৌ 
আজ আমাদের তেল দিতে এমে আমায় চুপিচুপি তোমায় বল্‌তে 
বলেছে। দ্রিদি! কলুবৌয়ের ছেলেকে কি ওষধ দেবে ? 
সৌদামিনী । দেখ সুশীল! | বনন রোগ পুরাতন হইলে জর, পিপাসা 
ও জিহ্বাঁয় ময়ল! প্রভৃতি কোন লক্ষণই থাকে না। 


৩০০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎুসা । 


প্রথম প্রথম শিশু মধ্যে মধ্যে টকগন্ধবুক্ত জমাট দুধ তোলে, উহাতে 
হুল্দে বা সবুজ বর্ণের পিত্তও দেখা যার । কিছুদিন পরে ভূক্তদ্রব্যের 
সহিত জলবৎ বমন হয়। খোঁকাঁর পেট শক্ত, ভার ও বেদনাযুক্ত হয়, 
টক ও ুর্গন্ধবুক্ত ঢেকুর ওঠে এবং অত্যন্ত কোষ্ঠবদ্ধ হইয়া থাকে । ক্রমে 
খোকা শীর্ঘ, ফেকাসে ও খিটুখিটে হইয়া! পড়ে । মাথার জোড় বসিয়া 
যার, কখন কখন পেটের অস্থখ হইয়া আবার পুর্ব অত্যন্ত কোষ্ঠবন্ধ 
হয়। এই সময় অতি কষ্টে গোল গোল, কাল কাল বা সাঁদাটে ও চিমসে 
্লেম্মামাঁখান ঢেলার সার বাহো হইপ্রা থাকে । জিহ্বায় শুফ ও ময়লাটে 
হল্দে বর্ণের চিহ্ন দেখা যার। নিশাসে টকগন্ধ বাহির হর, ওঠ 
শুফ ও লাল হয়, মুখগহ্বর চটডটে ও দগ্ধবৎ দেখায় এবং ঠোঁট বেরিয়ে 
পড়ে । 

কয়েক সপ্তাহ হইতে করেক মান পর্য্যত্ত এইরূপ অবস্থা থাকিয়া পরে 
আবার ঘন ঘন বমন হইতে থাকে এমন কি একটু নড়িলেও বমন হয়। 
এই সময় ছুধ বমি করিলে ছুধ জমাট বাঁধে না, কিন্তু শিশু দ্িন দিন 
শুকিয়ে যায় উহার ত্বক শুষ্ক, খন্খসে ও থল্থলে হয়, মুখাক্কৃতি সরু হর 
এবং উদরের দিকে হাটু গুটাইয়া শুইয়া থাকে। শিশুর শারীরিক তাপ 
কমিয়া যার এবং শিশু ঝিমানর মত পড়িয়া থাকে । মুখে ঘহর এবং 
ধীরে ধীরে কালগ্রাসে পতিত হয়। 

স্থশীল] | দিদি! এইরূপ অধিককালস্থায়ী বমন রোগ কেন 
হয়? 

লৌদামিনী | শিশুকে সময়ের পূর্বে মাই দুধ ছাড়াইলে, এবং ঈীত 
না উঠিতে উঠিতে ক্রমাগত ময়দাজাতীয্ পদার্থ আহার করাইলে এইরূপ 
বমন রোগ হর। | 

স্বশীল| | দিদি! এই রোগের সহিত কি অন্ত কোন রোগের 
* সাদৃম্ত আছে ? 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| । ৩০১ 


সৌদামিনী | মস্তিষ্কের পর্দীতে দৌঁষস্থ গুটিকা সঞ্চয় হইলে এইরূপ 
পুরাতনভাবে বমন রোগ হয়। পুরাতন বমন রোগে প্রায়ই শিশু আক্রান্ত হয়, 
এই ঝৌগে শিশুর শারীরিক তাপ কমে, মন্তকের জৌড় বসে যায় ও জোড়ের 
'স্থানে দপ্দ্রপানি থাকে না, নাড়ী ক্ষীণ অথচ সহজ এবং উদর স্ফীত থাকে। 
১ ব্পরের কম বয়ে মস্তিক্ষের পর্দাতে গুটি হয় না। এই রোগে তাপাধিকা, 
মাথার জোড় উচু, অসমান নাঁড়ী এবং খোলে পড়া পেট প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান 
থাকে। 
স্বশীলা । দিদি! দীর্ঘকালস্থায়ী বন রোগের ওষধ কি? 
সৌদামিনী | যদি শু মুখগহ্বর, মুখে তিজ্তাস্বাদ ও ছুর্গনধ, মুখে 
ঘা, জিহ্বায় ঘা ও আহারাস্তে জলবৎ বমন, স্পর্শে পেট বেদনা! ও উদর মধ্যে 
শুল বেদনা, অবসন্নতা, শীর্ঘতা ও জলব্ ভেদ বর্তমান থাকে তবে ৩০ নং 
আর্সেনিক ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 
পুরাতন বমন রোগে নাঁড়ী ভূ'ড়ীতে ফুল! ও কাঠিন্য, কোষ্ঠবদ্ধ ও দুর্গন্ধ মল 
প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে ৩০নং ক্যান্ককার্ব ও্ষধের বড়ী বড় উপযোগী। 
অনুস্থ দেহে ক্রমাগত বমন থাকিলে ৬্নং ক্রিয়োজোট ও্ষধের বড়ী 
উপকারী । 
দীর্ঘস্থায়ী মন রোগে কখন কথন ৩০নং নক্সভমিকাঁর দারা উপকার 
হয়। 
যদি জিহ্বায় সাদা ময়লা, শ্রেম্মা ও পিত্তবমন ও আমময় ভেদ হয়, তবে. 
৬নং পাঁল্সেটিলা ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। 
অত্যন্ত জলবৎ বমন, রাত্রিকাঁলে অসাঁড়ে ভেদ, মুদুনাড়ী, মুগ্ছা, মুখ ভিহ্বা 
ও হস্তপদ ঠা প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং ভেরেটা ম্-এল্বাঁম ওুষধের বড়ী 
খাওয়ান ভাল। 


পুরাতন বমনরোগে দিন দিন্‌ শিশু শুকাইয়া গেলে ও অলীর্ণ থাকিলে ৬নং. 
আয়োডিন 'ষধ ফলপ্রদ । 


৩০২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| | 


স্বপীলা | দিদি! ওষধ ব্তীত, আর কি কি উপায় অবলম্বন 
করতে হবে? | 

সৌদামিনী | সর্বদা শিশুর অঙ্গ আবৃত রাথিবে অর্থাৎ কোনমতে 
ঠাণ্ডা না৷ লাগে তদ্ধিষরে সতর্ক থাকিবে । দুরারোগ্য বমনাবস্থায় আহারীর সামগী 
ঠাণ্ডা করিয়া খাঁওয়াইবে। গরম গরম খাওয়াইলে বিশেষ অনিষ্ট হয়। 
গাঁধার ছুধ অথবা অর্ধেক গাঁভী ছুধ ও অর্ধেক জলে দুগ্ধ শর্করা মিশাইা 
খাওয়াইবে। গরম জলে দুইবার করে গা! মুছিয়া দির! পরে অলিভ. তেল 
মাথাইবে। শিশুকে সর্বদা পরিফার রাখিবে অর্থাৎ উহাব্র বণির স্তাঁকড়া 
প্রভৃতি উহার নিকটে যেন না থাকে । বড় ছুর্ধল হইপ্না পড়িলে শিঞ্ছি বা 
মাগুর মাছের ঝোৌলে ২1৪ ফৌট| সরা ও ১নং মিউরির়েটিক এসিডের ১০ বিন্দু 
মিশাই়। খাইতে দিবে। 


সুখ গহ্বরে প্রদাহিক ক্ষত। 
[0.07২৮]]ড 570৭ এ, 

স্বশীলা ৷ দিদি! কলুবৌয়ের ছেলের পুবাতন বন রোগ অনেক 
কমেছে । তোমার আর্েনিক ও ক্রিয়োজোট ওষধের বড়ীতে উপকার হলো। 
নেউগীদের ছেগের মুখের ভিতরে তাপ ও বেদনা বোধ, লালবর্ণ, শুক্ষভা, দগ-দ্বগে 
শৈগ্মিক পার্দীতে ঘা, জিহ্বায় ফুলা ও বেদনা) দাতের মাড়ী ও তালুতে এরূপ 
ফুলা ও বেদনা, হুর্গন্ধ নিশ্বাস ও লাল পড়! প্রভৃতি লক্ষন দেখে এলুম, আর 
তার! তোমার দেখাবার জন্য ছেলে নিয়েও এসেছে | দিদি! এ আবার কি ঘা? 
এবং এই রোগের চিকিৎ্দা কিরূপ ? 

সৌদমিনী। যদি মুখে বেদনা, ঘা ও দুর্গন্ধ থাকে তবে নং 
কেলিক্লোর ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। পূর্বে পারা খাওয়ান থাকিলে ইহা 
দ্বারা! বিশেষ উপকার হয়। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩০৩ 


যদি মুখে ও জিহ্বায় সামান্তরূপ ঘ| ও বেদন! হয় এবং গলার বীচিতে ফুলা 
থাকে ও দাত আল্গা হন এবং প্রচুর লাল পড়ে তবে ৬্নং মাকুরিয়াস 
ওষধের বড়ী খাওয়ইলে বিশেষ উপকার পাওয়া বার । 

ভিহ্বাঁর হল্দে বর্ণের ময়লা, মুখে বেদনা ঘা ও ফুলা এবং চট চটে শ্লেম্মা 
থাকিলে ৬নৎ হাইড, ভ্রিস ওষধের বড়ী বা ২নং হাইড, পিন খাওয়ান 
ভাল | 

যরুতের দৌষ ও পারার ফেদাদ থাকিলে ৬নং নাইটি ক-এসিডের 
বড়ী বিশেষ ফলপ্রদ হয় । 

আর্েণ্টম নিট ২ ৮-_বদি মুখে ঘার সঙ্গে পাকাশয়ের লক্ষণ 
ও উদগার ওঠা থাকে তবে টাটকা ২১ আর্জেন্টম্‌নিট, প্রস্তুত করিয়া 
খাইতে দিবে । 
ব্যা্টিসিয়! ১৮-__ মুখের ক্ষতরোগে যদি প্রশ্থীসে অসহা দুর্গন্ধ 

বাহির হয়, মুখের শ্রেম্ষ।আ্রাবী পর্দার বর্ণ কাঁলাঁটে লাল হর তৎ্সঙ্গে যদি দাত 
আল্গা, জলবৎ ও দুর্গন্ধযুক্ত ভেদ ও অত্যন্ত অবন্নতা প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
তবে ব্যাপ্টিসিয়! উপযোগী হয়। 

এতদ্যতীত, বাণ্সির জলে মুখ ধৌত করিতে বলিবে, গ্রিসিরিন ও জল 
মিশ্রিত করিয়া! মুখর ভিতর লাগাইবে। দোহাগা ও মধু মিশ্রিত কিয়! 
লাগাইলে উত্তম ফল হয়। মুখে ও জিহ্বায় ঘ হইলে ভেড়ার দুধ লাগান 
ভাল। ১ ভাগ হাইডুজেন-পারক্লাইড.আর ১০ ভাগ জল এরূপ মিশ্রণের 
কুলি করা ভাল। এরূপ কুল্পির পর সাদা জলের কুলি করিতে হয়। নমস্ত 
দিনে কয়েকবর এরূপ করা বায । পটাস্‌-ক্লোরাস্‌ ৩ গ্রেণ ও ১ আউব্দ জল, 
অথবা মুন অরিষ্ট ব্যাপ্টিণিরা পিকি ভাগ, আর জল বার আন! ভাগ এরূপ 
কুলিও ভাল । 


৩০৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


সুখের ভিতর পচা ঘা। 
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স্বলীলাঁ । দিদি! মাকুরিয়াস ওধধ সেবনে নেউগী-বৌয়ের খোকার; 
মুখের প্রদাহিক ক্ষত সমস্ত সেরে গেছে। দিদি! নাঁগেদের ছেলের মুখের 
ভিতর পচা থ। কিরূপ হয়েছে একবার দেখ । বোধ হয় এই ছেলে বাঁচবে না। 
দিদি! তুমি এ ছেলের মুখের ভিতর একবার চেরে দেখ দেখি, উহার ঘায়ের 
' অবস্থা কিরূপ? 3 

সৌদামিনী | ২ হইতে ৬ বৎসরের বাঁলকদিগের এই রোগ হইতে. 
দেখ! যায়। নিম্ন-ভূমিতে বাস, অথবা বহুংখ্যক বালক একটা ছোট ঘরে বাস 
করিয়া অপরিষ্কার বাঁঘু সেবন করিলে ও উপযুক্ত পরিমাণ আহার ন! পাইলে 
উহাদের মুখের ভিতর এরূপ পচা ঘ! হয় । বহুদিন হইতে শ্লীহা ও যরুত বে, 
ভূগিলেও মুখের ভিতর পচা ঘা হইয়া থাকে । 

স্বশীলা | দিদি! কিরূপে এবপ থা বিস্তৃত হয়? 

সৌদামিনী | নিশনচোয়ালের সম্মুখে প্রথমে ঘা হর, এরূপ ঘা দেখিলে' 
বোধ হয় যেন পার খেয়ে মুখ আনিয়েছে। দীতের মাঁড়ীর বর্ণ সাদা 
হয় 'ও উহা! হইতে রক্তপাত হয়, মাড়ী ও দীত স্বতন্ত্র হইয়া পড়ে। ক্রমে. 
সমস্ত মাঁড়ীতে সেই ঘা বিস্তৃত হয় এবং গাল ও ঠোঠ সম্ত ফুলিয়া ওঠে ও. 
বেদনা করে। রোগ মারাত্মক হইলে কয়েক দিনের মধ্যে ঠোঁট, গাঁল, টদ্দিল, 
নামে গালের ভিতরে ছুটি বাঁচি, তালু ও জিহ্বা পচিয়া যায় এবং যৎপরোনাস্তি, 
দুরগন্ধাবিশিষ্ট লাল ঝরিয়া থাকে । 

সুশীল । দিদি! এই কদর্ধ্য রোগের চিকিৎসা কিরূপ ? 

সৌদামিনী। এই রোগে ওনং মাকুররিয়াস্-দলিউবিলিস্‌ 
ওষধের গুঁড়া অথবা ওনং মাকু রিয়াস্‌- করোসাইভামস্‌ গ্যধের 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিুসা.। ৩০৫ 


বড়ী ১ ঘণ্টাত্তর সেবন করাইলে বিশেষ উপকার হয়। ডাইলিউট্হাইডে?- 
ক্লোরিক এসিড.৫ বিন্দু এবং অর্ধ আউন্স গ্লিদিরিণ মিশ্রিত করিম পচা ক্ষতে 
তুলি করিয়া লাগাইলেও উত্তম ফল পাওয়া যাঁয়। 

অত্যন্ত হূর্বলত!। ও পচা ক্ষত হইলে ৩১ আর্সেনিক ওষধের বড়ী 
খাওয়াইবে। অথবা ২নং আ্রনিক ও্ষধের বড়ী ঘণ্টার ঘণ্টা 
সেবন ব্যবস্থা দিবে । | 

হাম ও বগন্ত রোগের পর এইরূপ হইলে ওনং মিউরিয়েটিক-এসিভ. 
খাওয়ান ভাল। 

ঘা দিন দিন বাড়িতে থাকিলে. ৬নং সাল্ফুরিক এসিডের বড়ী 
থাওয়াইবে। 

পুরাতন পচা ক্ষতে ৩০নং সালফার ওষধের বড়ী ব্যবস্থা করিবে! 

এতঘ্যতীত, ১ ভাগ কগ্ডিজফুলুয়িভ, ১০০ ভাগ জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়! সেই জলে মাঁড়ী, দত ও যুখ-গহ্বর কুলি দ্বারা অথবা, মুখ নাড়িতে 
না পারিলে, তুলি দ্বার পরিক্ষার করিবে। অথবা ১ ভাগ কার্ঝলিক এসিড. 
৮০ ভাগ জলের সহিত মিশ্রিত করিম! সেই জলে কুল্লি করিতে বলিবে। 

এই রোগে মাংসের ঝোল প্রভৃতি পুষ্টকর আহার ও কখন কথন 
উত্তেজনার জন্য অল্প স্ুুরাও ব্যবস্থা কর! অতীব কর্তব্য। পচ ক্ষতে সাঁব্‌- 
নাইটে ট অব্‌ বিস্মথ নামক ওষধের গুঁড়া মাখাইয়া দেওয়া ভাল। 

সাধারণ চিকিৎসা! (55০০791)-কোন শিশুর মুখের ভিতর 
পচা ঘ! হইলে সেই শিশু বা বালককে অন্তান্ত শিশু বা বালকের নিকট 
রাখা উচিত নহে। রোগীকে পুষ্টিকর খাদ্য দিতে হয় এবং রোগী ছুর্বল 
হইয়! পড়িলে উত্তেজক স্থুর! ব্যবস্থা হইয়া! থাকে। 

স্থানিক চিকিৎসা (1০০৪1 )-মুখের ভিতর ক্ষত, দীতের 
গোড়াতেই হউক আর গালের ভিতরেই হউক, যদি সেই ক্ষত গ্যাংশ্রিনাস্‌ 


বা “ধন! পশ্চিমে” ক্ষতের স্তায় হয় অর্থাৎ উহার উপর যদি পচানি 
২০. 


৩০৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিতুস| । 


(51981) ) পড়ে তবে আর আভ্যন্তরিক ওষধ সেবন পরীক্ষা করা 
উচিত নয়, শীঘ্রই উক্ত পচানিগুলি কাচিতে কাটিয্না তৎক্ষণাৎ, ঠিক 
ক্ষতের উপর আদত নাইটি.ক-এপিড, তুলি করিয়! বুলাইয়া দিরাই তছুপরি 
সুইট অয়েল্‌ তুলি করিয়া! বুলাইয়! দিবে। ইহার পর ক্ষতের উপর 
আরৌডোর্ম, ইক্থিক্মোল্‌ অথবা এরিষ্টল্‌ ওঁধধ ছড়াইয়! ড্রেদ্‌ করিতে 
হয়। প্রত্যহ হাইডেজেন-পাঁর-অকুপাইড. অথবা পটান্‌-পার্দেঙ্গনেট, লোশন 
করিয়! কুলি ঘ্বার! মুখ ধোয়াইয়! দিতে হয়| 


০ 


টন্সিল প্রদাহ। 
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সুশীল | দিদি! নাগেদের ছেলে মর্তে মর্তে বেঁচে গেছে। 
তাহার ওরূপ মুখের পচা ঘা মাকুররিয়াস্‌ ও আর্সেনিক ওষধে আরোগ্য 
হইল। দেখ দিদি! নন্দীদের বৌ আজ ছেলে নিয়ে এসেছে, তুমি 
একবার দেখবে এস, থোকার গলার ভিতর তালুর পাশে ছুটি বীচি, ছুটি 
বড় বড় সুপারীর মত ফুলে উঠেছে। এই রোগের কারণ কি দিদি? 
_.. সৌদ্পামিনী | শরীরে পার! থাকিলে, গণ্ডমালার ধাত হইলে ও 
পরিপাক ক্রিরার ব্যাঘাত ঘটিলে গলার ভিতর প্রর্ূপ টন্সিল নামক বীচি 
ফুলিয়! ওঠে। এতদ্যতীত, ভিজে গায়ে সর্বদা বেড়াইলে অথবা খতু 
পরিবর্তনে ঠাণ্ডা! লাগিলে টন্দিল প্রদাহিত হইয় থাকে । 

স্থশীলা। দিদি! এই রোগে কি কি কষ্ট হয়? 

সৌদাঁমিনী । টন্সিল ফুপিলে উহাতে প্রবল ও দপদ্রপে বেদনা, 
স্বরভঙ্গ বা কর্কশ স্বর, ঢোক্গিলিতে বা কাগির! গল্নার তুলিতে অত্যস্ত 
'কষ্ট, মাথা ব্যথা, কোমরে ও গায়ে ব্যথা, অপরিষ্কার জিহ্বা, তুর্গনধ 
প্রর্থাস কম্প ও জরলক্ষণ এবং প্রবল ও কষ্টকর কাপি হইন্লা থাকে। 








সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস৷ ৩০৭ 


ক্রেমে বীচির ফুলা কমিক শ্বাভাবিক আকার প্রাপ্ত হর অথবা পাকিয় 
পু'ধ হয় কিস্বা উহ! পুরাতন ভাবে বড় হইয়াই থাকে । 

' স্বশীল] | দিদি! এই রোগের চিকিৎসা! কিরূপ? 

সৌদাঁমিনী । এই রোগে সর্ধ প্রথমে একোনাইট, ও পরে ব্যরাইটা- 
কার্ব ওষধ ব্যবস্থ। করিতে হয়। গুয়েকাঁমি ও্ষধ খাঁওয়াইলেও .রোগ 
বাঁড়িতে পাঁয় না। বীচি পাঁকিয়া গেলে হেপার-পাল্ফার ও্ৰধ 
'ব্যবস্থ। করিতে হয়। 

স্বশীল1 | তুমি লক্ষণান্ুমারে একটি একটি ওষধের প্রয়োগ লক্ষণ 
“ও মাত্র! বল নতুবা! আমি ওষধ দিতে পারিব না। 

সৌদামিনী | যদি প্রবল জর, মাথাব্যথা, অস্থিরতা, গলার ভিতর 
হুল ফুটান বা কুটকুটানি, চাঁপবোধ, এবং গলায় ঝলপান প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
তবে ৬নং একোঁনাইট ওধের বড়ী খাওয়াইবে। 

যদি গণার ভিতর উজ্জল লাঁলব্প ও দ্গদগে অবস্থা, আরক্তমুখ, 
উজ্জল চক্ষু, মাথাব্যথ! এবং টোকগিলিতে বেদনা থাকে তবে নং 
'বেলেডোনা ওবধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

যদি গলার ভিতর ফুলা', প্রচুর লালা, মাড়ি এবং জিহ্ব! স্ফীতি, 
দুর্গন্ধ প্রশ্বাস, মুখে ঘণ প্রচুর ঘর্শ, এবং রাত্রিতে অসুখের বৃদ্ধি থাকে তবে 
নং মাকুরিয়াস-বিন-আয়োডাইড ওষধের বড়ী ব্যবস্থা! হইয়া 
থাকে। পুর্ব হইতে এই ওধধ সেবন করাইতে পারিলে টন্সিল প্রীনই 
পাঁকে না। 

যদি অন্ন জর, হস্তপদাঁদিতে কামড়ানি এবং অত্যন্ত পেশী দুর্বগত। 
থাকে তবে ১নং জেল্সিমিয়াম গুযধের বড়ী খাওয়াইবে। 

অত্যন্ত চট্চটে শ্লেম্সাআব হইলে ৬নং কেলি-বাঁইক্রম বিশেষ উপযোগী 
হয়। এই ওুষধের সঙ্গে জেল্নিমিয়াম ওষধ উদ্টে পাণ্টে ব্যবহার করিলে 
টন্সিল গ্রন্থির বারম্বার ফুলা নিবারিত হয়। 


৩০৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা 


যদি গলার ভিতর পুর্ট্লির মত বোধ হয় এবং. ঢোক্গিলিতে 
আঁচড়ান এবং বিদ্ধকর বেদনা হয় তবে ৬নং ব্যারাঁইটা-কাঁর্ব ও্ষধের 
ব্ড়ী খাওয়াইবে। এই গুঁধধ তরুণ বিশেষতঃ পুরাতন টন্দিল প্রদাহে 
অধিক ব্যবহৃত হয়, এমন কি এই ও্ষধ প্রথম হইতে ব্যবহার করিলে 
প্রায়ই টন্পিল পাকে না। 

গণ্তমালা ধাতগ্রস্থ বালকদিগের পুরাতন টন্সিল প্রদাহ রোগে ৩০নং, 
ক্যান্ক-কার্তর ওুষধের বড়ী ব্যবহার করান ভাল। 

এই রোগে বাঁতসদৃশ স্াযুশূল বেদনা হইলে ৬নং গৌয়াঁকাম গুবধ 
ভাল। 

টব্সিল ফুলিয়! দপ্দ্রপ্‌ করিলে এবং উহাতে পু'ষের সম্ভাবনা হইলেই 
৬নং হেপার-সাঁলফাঁর ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

মুখ ও গল! গুকাইয়া গেলে এবং গলার ভিতর অত্যন্ত ফুলিলে 
ওনং এঁপিস গুঁষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হয়। 

যদি প্রদাহিত টন্ষিল হইতে পচ! দুর্গন্ধযুক্ত শব হয় এবং উহাতে, 
পচা ঘ! হয় তবে নং এমোঁন-মিউর উপযোগী হয়। 

গৃগুমালা ধাতবিশিষ্ট বালকের টন্সিল হইতে ক্রমাগত রদ ঝরিলে 
এবং শোষ শীঘ্র ভাল না হইলে ৩০নং সাঁইলিসিয়! ওষধের বড়ী, 
খাওয়ান ভাল। 

বাম দিকের টন্সিল ফুলিলে, এবং তৎস্ঙ্গে গলার অত্যন্ত টাটানি থাকিলে: 
৩০নং লেকেসিস্‌ বধের বড়ী খাওয়াইবে। 

অত্যন্ত দুর্বলতা এবং গলার ভিতর পচা ধসার মত অবস্থা থাকিলে 
নং আরসের্নিক ওুষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী । 

এতত্্যতীত, প্রথম প্রথম বরফ ঢুষিতে দিবে। পরে গরম জলের ধুম 
মুখ দিয়! নিশ্বাস টানিতে ঝলিবে। ১০ বিন্দু ফাইটোলাক্কা গুধধের মূল 
' আরক বড় এক গেলাম জলে মিশ্রিত করিয়া ২)৩ ঘণ্টান্তর কুলি করিতে 


সৌদামিনীর শিশু-চিকগুসা । ৩০৪ 


(দিবে। অবশেষে অত্যন্ত পাকিয়্া উঠিলে ছুরিতে ন্যাকড়া জড়াইয়া 
উহার ডগাঁটী ফীক রেখে কাটিয়া দ্িবে। 


পেট ফাপা। 


1120 011 01, 


হ্বশীল। | দিদি! আজ কেহই ছেলে নিষ্বে আসে নাই। এই 
সমর পেট ধাপার 9িকিৎদ! শিখিয়ে দাও না? 
সৌদামিনী | দেখ স্থণীলা! নাড়ীভুড়ির ভিতর অভীর্ণবশতঃ 
গ্যাস বা বাধু সঞ্চিত হয় এবং তন্দ্রা পেট ছুপিয়! উঠে ; কিন্তু ঘন ঘন গ্যাদ 
দ্বারা পেট ফুলিলে শুল বেদনা! উপস্থিত হয়। 
যদি কোন দিক দিয়া গ্যস বাহির না হয়, এবং পেট কুলিয়। উঠে, 
কেবল উপর পেট ফাপিয়৷ গ্যাস অল্প পরিমাণে মুখ দিয়া বাহির হর 
এবং তৎসঙ্গে শ্বাসকষ্ট, বুকে ব্যথা এবং পেটের অস্থথ থাকে তবে ৬নং 
কার্বেবোভেজ ওউষধের বড়ী খাওয়াইবে। 
ইহাতে উপকার না হইলে ৬্নং কার্কেবো-এনিমেলিস ব্যবস্থা 
করিবে। 
যদি তেল! মাছ অথব! চর্বিযুক্ত মাংস আহারের পর পেট ফুলিয়৷ 
ওঠে, ততসঙ্গে পেটের ভিতর গরম, অসুস্থতা বোধ ও শ্বাসকষ্ট থাকে, 
কিন্তু উদর মধ্যে অত্যন্ত যাতনা ন! হয় তবে ৬নং চায়ন। ওষধের বড়ী 
খাওয়ান ভাল। 
যদি পেটের অসুখের ধাত থাকে অথচ পেটের ফাঁপ থাকে তবে ৬নং 
বা৩০নং নক্সভমিকা উষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হয়। 
চায়না ওষধে উপকার ন! হইলে অথচ উহার লক্ষণগ্ুণির সহিত 


৩১০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


ঘদি রোগীর ঠা প্রকৃতি থাকে তবে ৬্নং পাল্নের্টিলা খের 
বড়ী খাওয়াইবে। | 

যদি গ্যাস দ্বারা সম্পূর্ণ পেট ফুলিয়। ওঠে, পেটের মধ্যে' ভূট ভাট, করে 
ও বেদনা হয়, বাম কৌঁকে অগ্ বৃদ্ধির মত যন্ত্রণা হয় তবে ৬নং সিপ! 
ওষধের বড়ী দরিবে। 

যদি মধ্যে মধ্যে পেট ফাপে, নীচের পেটে ফাঁপ, তৎসঙ্গে কোষ্ঠবন্ধ 
এবং গ্যাস যদি নীচের দিকেই নামে এরূপ লক্ষণ প্রকাশ পায় ভবে 
১২নং লাইকোপোডিয়ামূ ও্ষধের বড়ী খাওয়াইলে বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে | 

ইহাতে বিশেষ উপকার না পাইলে ৩০নং সাল্ফার ও্যধের বড়ী 
থাওয়াইবে। 

পেট ফুলিয়া যদ্দি কেবল দীর্ঘনিশ্বা হয় ও ওয়াক বা কষ্টকর বমন 
হয় তবে ৩নং কার্ধবলিক-এসিড. '্ষধের বড়ী ৪ ঘণ্টাত্তর খাওয়ান 
ভাল। 

যদি পেট ফুলিয়া মুখ দিয়! গড় গড় করিয়া শুন্য ঢেকুর ওঠে তবে নং 
আড্জেণ্টম-নাইটি কাম ওষধের বড়ী ২ ঘণ্টা স্তর খাওয়াইবে। 

ষদ্দি অজীর্ণবশতঃ বা খায়, তাই গ্যাস হয় ও পেট ফুলিয়৷ যায় তবে, 
ওনং নবক্স-মশ্চেট। ৪ ঘণ্টাত্তর খাওয়াইলে বিশেষ উপকার হয়। 


তরুণ ব৷ প্রবল উদরাময় | 
4৯005 7014 াং লা 04. 
স্বলীল | দিদি! তুমি দেদিন প্রসন্ন গোয়লিনীর ছেলের কি 
একটু সামান্ত উদরাময় বা মলদ্বার ঝরার মত পেটের অন্থখের চিকিৎসা 
করিলে এই দেখ দেখি সিঙ্গিদের ছেলের কি রকম পেটের অসুখ, ড়, 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিওসা ৩১৯ 


হুড় ক'রে বাহো হচ্চে । বাহো দেখলে ভয় হয়। দিদি! এ কি বকম, 
পেটের অসুখ ? 

সৌদাঁমিনী | দেখ সুশীলা! একেই যথার্থ তরুণ উদরাময় রোগ 
ধলা যায়। শিশুকালে ঈীত উঠার সময় এইরূপ প্রবল উদরাময় প্রায়ই 
দেখা যায় এবং শ্রীপ্ম ও শরৎকালেও উহার প্রাদুর্ভাব হইরা থাকে। এই" 
রূপ উদরাময় রোগে যদিও নাড়ীভূঁড়ির ভিতর কোনরূপ অস্বাভাবিক 
পরিবর্তন হয় না, তথাপি সময়ে উহা নিবারণ করিতে না পারিলে শরীর 
জীর্ণ হইয়া মৃত্যু ঘটিরা৷ থাকে। অতএব শীপ্ শীঘ্র এইরূপ তরুণ ও প্রবল 
উদ্নরাময় অঞ্কুরে দমন করা কর্তব্য। 

স্বলীলা। দিদি! তরুণ উদরাময় রোগের কি রকমারী আছে? 

সৌদামিনী | আছে বৈকি, ২৪ বাঁর প্রচুর জলবৎ ভেদ হইলে 
উহাকে লানান্ত বা সহজ পেটের অন্গুখ বলে। এইরূপ পেটের অস্থথের 
চিকিৎসা তোমায় বলিয়াছি। যদি হঠাৎ, প্রচুর এবং ঘন ঘন জলব্ৎ ভেদ 
হুয় তবে উহাকে বিসুচিকাবৎ উদ্দরাময় কহে। যদি মলের সহিত 
আম বাহির হয় তবে উহাকে প্রাদাহিক উদরাময় বলা যায় এবং 
যদি নাড়ী ভূড়ির ভিতর তাড়দ ব! টাটানি এবং কুম্থন বা কৌতানি 
থাকে তবে উহাকে রুক্তামাশয়িক উদরাময় কহে। প্রকৃত 
উদ্রাময় রোগ সাধারণতঃ ছুই ভাগে বিভক্ত হয়। (১) তরুণ উদরাময়, 
(২) পুরাতন উদ্ররাময়। 

স্বশীলা । দিদি! তরুণ উদরাময় রোগের কারণ কি? 

সৌদামিনী | দেখ সুশীল! ! (১) অনুপযুক্ত আহারের দোষে প্রবল 
পেটের অসুথ হয়) কচি ছেলের! গিলে খেতে শিখলেই ওমনি পোয়তীরা 
এরারুট, বালি, সুজি প্রভৃতি শ্বেতপার জাতীয় পদার্থ আহার করিতে 
দেয়। তাঁহার! শীপ্র শীপ্র খাওয়াইয়। ছেলেদের মোট! করিতে চাক্স। তাহার! 
জানে না যে, ফীত ওঠার সময় পর্য্যন্ত শিশুদের মুখের লাল৷ দ্বারা এ মব 
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পদার্থ হজম হয় না, অর্থাৎ দত ওঠা ছেলেদের যেমন বাঁলি জাতীক্ন 
পদার্থ শর্করা বাঁ চিনিজাতীয় পদার্থে পরিবর্তিত. হইয়! সহজে হজম হয়, 
শিশুদিগকে দাঁত ওঠা পূর্বের শররূপ সামগ্রী আহার করিতে দিলে উহাদের 
লালা দ্বারা দেই বালি বা ময়দাজাতীয় পদার্থ চিনিজাতীয় পদার্থে 
পরিবর্তিত হয় না, সুতরাং উহা! হজমও হয় না। কেবল যে হজম 
হয় না তাহা নহে, সেই সকল বাণিজাতীর পদার্থ ক্রমাগত পেটের 
ভিতর পড়িলে নাড়ীভূড়ির গায়ে তাঁড়ন বা উত্তেজন! অর্থাৎ টাটানি ও 
বেদনা উৎপন্ন করে এবং শেষে উদরাময় বা পেটের অস্থথ হইয়া 
থাকে । 

(২) বাদি ছুধ টক্‌ হয়, দেই বাপি দুধ খাওয়াইলে পেটের অস্থথ 
করে। গরীব লোকের! টাটকা ছুধ যোগাড় করিতে না পারি বাদি 
দুধ ছেলেদের খাওয়ায়, সুতরাং উহাদের ছেলেদের অধিক পেটের অন 
হই! থাকে। 

(৩) কাচের বোতলে দুধ ঢেলে রবারের নল ক'রে অনেকে ছেলেদের 
ছুধ খাওয়ায়; যদি সেই কাঁচের বোতল ও র্বারের নল ভাল ক'রে 
প্রত্হ না সাঁফ করেই তবে সেই বোতলে ও নলে টক্‌ গন্ধ বাহির হয়, 
এবং মেই টকৃগন্ধবিশিষ্ট বোতল ও মলের ভিতর দিয়া পুনর্ধবার ছুধ পান 
করাইলেই শিশুদের পেটের অস্থুথ হইয়া থাকে। 

(৪) পোয়াতীর মাই-ছুধ খারাপ হইলে এবং সেই দুধ শিশুকে পান 
করাইলে পেটের ব্যারাম হই] থাকে । 

(৫) মাইছুধ থাকিতে থাকিতে খতু হইলে এবং দেই ছুধ পান 
করাইলে ছেলেদের পেটের অসুখ হয়। 

(৬) আবার কোনরূপে পোয়াতীর স্বাস্থ্য নষ্ট হইলে সেই পোয়াতীর 
দুগ্ধ ছেলেদের খাওয়ান অন্তায়। কারণ, তাহাতে খোকার পেটের অসুখ 
' হইয়া থাকে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিওসা । ৩১৩ 


মাই-ছুধ স্বভাব্তঃ মিষ্ট, সুতরাং শিশুগণ গাঁভী-ছুপ্ধ অপেক্ষা মাই খেতে 
বড় ভালবানে। $ 

(৭) স্তনে ছুধ ন! থাঁকিলে যদি গাভী-দুর্ধে অধিক পরিমাণে চিনি 
মিশাইয়া মাইছুধের মত বা ততোধিক মিষ্ট করিয়া শিশুকে সেই গাভী- 
হুপ্ধ পাঁন করান যার, তব ছেলের পেটের অসুখ হইয়! থাকে । 

দুধ সহ্য না হইলেই ডিমের মত ঘোল! ঘোঁল1 বাহ, পচা ডিমের মত 
দুগন্ধযুক্ত বাহো, পেট বেদনা হেতু কানা এবং পেট ফাঁপা প্রভৃতি ক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়। থাকে । 

(৮) শিশুগণকে নধ্যে মধ্যে জোঁলাপ দিলে উহাদের প্রায়ই 
উদ্ররাময় হয়। 

(৯) ছূর্গন্ধ বাঁযু সেবন ও দুষিত জল পান করাইলেও পেটের অসুখ 
করে। 

(১০) আবজ্জনা ও জনতার মধ্যে বাগ করিলেও ছেলেদের উদরাময় 
হয়। মোট কথা এই যে, স্থাস্থারক্ষার প্রণালীর ব্যাঘাত ঘটিলে অর্থাৎ 
জল, বাঁয়ু ও আহারীর় সামগ্রী কোনরূপে খারাপ হইলে শিশুদের পেটের 
ব্যারাম হইবেই হইবে। 

(১১) আবার শ্রীষ্ম ও শরৎ কালের গুমোট ও গরমে উদরাময় হর, 
অথবা! পূর্ব্ব হইতে পেটের অন্মুখ থাকিলে গরমে উহার বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

নীলা | দিদি! তরুণ উদরীময়ের সমস্ত লক্ষণ (5১20069199) 
বল। 

সৌদাঁমিনী । পেটের ব্যারামের লক্ষণ নিয়মিত ভাবে প্রকাশ পায় 
না! কখন কখন স্বাভাবিক বাহোর অপেক্ষা অল্প বেশী পরিমাণে অথব! 
ঘন ঘন কিন্বা অধিক পাতিল! ও বেদনাশৃন্য ভাবে ভেদ হয়, আবার 
কখন কখন প্রবল পেট বেদনার সহিত ঘন ঘন ও অত্যন্ত অধিক 
পরিমাণে পাতল! বাহো হইয়া! থাকে । শেষ কালের বাহ প্রায়ই পারদ 
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সেবনের মত সবুজ বর্ণের হয়ঃ এইরূপ মলে অভীর্ণ ভুগ্ধ ক্ষুত্র ক্ষুদ্র খণ্ডে 
ৰা অমংখ্য সাদা অংশে বিভক্ত হইয়! বাহির হু; রোগ বুদ্ধি পাইলে. 
মলে রক্তের ছিটা ও আম মিশ্রিত হইপ্না থাকে । উদরাময় রোগে 
বমনেচ্ছা ও পিপাসা হয় এবং পোষণ-প্রক্তিগার ব্যাঘাত ঘটে । 
পেটের অস্থুখ হইলে মাংদপেশীর কাঠিন্য থাকে না, এবং রোগ বৃদ্ধি 
হইলে ২৩ দিনের মধ্যে শরীর শীর্ঘ ও বল ক্ষয় হয়, অর্থাৎ চক্ষু বসিয়া 
যায়, মুখের চেহার! তুধ্‌ড়ে যায় ও নীলবর্ণ হয়, নাড়ী অত্যন্ত দ্রুত ও 
বিলুপ্ত প্রায় হইগনা থাকে এবং হস্তপদাদি শীতল হইয়া চুপ্পিয়৷ যায়। 
উদরাময় রোগের তরুণ বা প্রবল অবস্থার হাস হইলে রোগী আবার 
মোটা ও সবল হর এবং হল্দে বাহে হইয়! থাকে। 
ন্শীল] | দিদি! এই রোগের চিকিৎসা! বল ও সিঙ্গিদের, 
খোকাকে এট ওবধ দির চট, করে আরোগ্য কর। 
সৌঁদামিনী | সামান্ত পেটের অস্থথ ২৩ দিনের মধ্যে ভাল হয়, 
কোনরূপ বধ প্রয়োগের প্রয়োজন হর না। এরূপ স্থলে শক্ত ও দুষিত 
পদার্থ ভেদ দ্বারা বহির্গত হওয়া ভাল) কিন্তু বাড়াবাঁড় পেটের অসুখ, 
হইলে এবং অধিক বা প্রযুক্ত দূর্বলতা! ও স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইবার সম্তাবন! 
হইলে শীঘ্র নীঘ ওধধ প্রয়োগ করিয়া প্রতিকার করা কর্তবা। 
স্শীলা । দিদি! তাইত বল্ছি, সিঙ্গিদের ছেলে হেগে হেগে 
সার! হলো, মে আর বাহো কর্তে পারে না, আর কাহিল হয়ে পড়েছে, 
শীপ্র ক'রে উহাকে গুধধ দাও। 
সৌদামিনী । যদি হঠাৎ ভেদ তৎদঙ্গে শরীপ্র শীঘ্র সামর্থ্য লোপ, 
তন্জ্রা, অবসন্নতা, নীলঘুখ, শীতল গাত্র ও বমন বর্তমান থাকে, তবে, 
স্পিরিট ক্যাম্ফাঁর প্রয়োগ বিধেয় | 
যদি ঘন ঘন ভেদ্দের সহিত পায়ে খিল ধরে ও প্রবল ভাবে পেট 
বেদনা হয়, তবে ৩৮ কুপ্রি-আর্সেনিক উপযোগী হয়। যদি ঘাম: 
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বন্ধ হইয়। অথবা ঠাণ্ডা ব| শৈত্য লাগিয়া ঘন ঘন এবং অল্প অল্প 
পাঁতলা ও সবুজ বর্ণের ভেদ হয়, তৎদজে কৌতানি, জর, পূর্ণ কঠিন ও 
ক্রুত নাড়ী এবং অস্থিরতা থাকে, তবে ১নং একোনাইট ওধধের 
বড়ী ঝ৷ জল খাওয়াইবে। 

নৃত্রন গেটের অস্ুখ হইলে তৎসক্গে যদি জর, তন্দ্রা» নিদ্রায় চম্কাঁন 
ঘন ঘন তৃষ্ণা, মাথা গরম» সবুজ আমময় এবং রক্তের ছিটঘুক্ত ভেদ 
থাকে তবে ১৮ বেলেডোনা ফলগ্রদ হয়। 

যদি ভেদের পুর্বে নাঁড়ীভূড়ির ভিতর বেদনা! ও গড়গড় শব্ধ হয়, 
বাতের সঙ্গে প্রচুর পরিমাণে গ্যাস বাহির হয়, অর্থাৎ অনেক বাই সরে, 
সর্বদ! বাহোর বেগ হয়, অসাড়ে ভেদ হয় ও তৎসঙ্ধে বাই সরে, কাপড়ে 
অসামাল হয়, অর্থাৎ না কুঁতিয়ে বাঁ বিনা পরিশ্রমে অথবা অপাঁড়ে 
বাহো হয়, এবং বাহোর পর বোধ হয় যেন সমস্ত বাহে হইল না, অর্থাৎ, 
বাহো যেন রহিয়া গেল এবং রাত্রি ১ট! হইতে বেলা ১০ট পর্য্স্ত তল- 
পেটে ও সবরঙ্গান্ত্রে প্রবল বানের বেগ হয়, ভবে নং এালোঁজ ওষধের 
বড়ী খাওয়ান ভাল। কেহ কেহ ৩€নং ঝা ২০০নং এলোজ ওবধ ব্যবহার 
করিতে বলেন। 

য্দি জঙবৎ ও প্রচুর ভেদ হয়, তৎসজ্গে পাঁকাশয়ে বিকাঁর থাকে, 
অর্থাৎ বমনেচ্ছ! ও সাদ! বর্ণের জিহ্বা থাকে, পর্যায়ক্রমে উদরাময় ও 
কোষ্ঠবদ্ধ হয়, অথবা জলবৎ ভেদের সহিত হলের ঢেল! বাহির হয়, তবে 
৩মং এট ণ্টমন্রডের গুড়ো ছুই ঘণ্টান্তর ২ গ্রেণ করিয়া খাওয়াইবে। 

ঘি জলব, আমময় অথবা রক্তানির মত ভেদ, তৎসঙ্গে অত্যন্ত 
হুর্ববলতা, মৃষ্ছা, শপ শীগ্ব অবসন্নত, পিপাসা, অস্থিরতা, 
সরলান্ত্রে জালা, শীর্ণতা, বিবর্ণ অর্থাৎ ফেকাসে আঙতি, গাল টোল 
খাওয়া প্রভৃতি লক্ষণ থাকে, তৰে ৬নং আসের্নিক উষধের বড়ী 
খাওয়াইবে। জলবৎ বেদনাশূন্য, অত্যন্ত দুর্গন্ধযুক্ত কাল ও জালাকর় 


৬১৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


ভেদ হইলে ওনং আর্সেনিক ও্ষধের গুঁড়োও ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
অত্যন্ত অস্থিরতা, বাহ্বের পর নেতিয়ে পড়া অর্থাৎ অত্যন্ত অবসন্নতা এবং গায়ে 
চট্চটে ঘাম হইলে আর্সেনিক গুধধ প্রয়োগ করিতে ভূলিও না। 

যদি বেদনাশূন্ত ঈষৎ সবুজ বর্ণের অথবা ঈষৎ পীতবর্ণের ও আমময় 
ভেদ হর অথবা হল্দে জলের মত বাহো হয় এবং তৎসঙ্গে শুষ্ক ও চট্ডটে 
গিহ্বা, তৃষ্ণার অভাব, তীক্ষ চীৎকার, মস্তি লক্ষণ ও হাত 
নীলবর্ণ ও শীতল থাকে, তবে ওনং এপিম্‌ ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 
প্রতিদিন প্রাতে এরূপ ভেদ হইলে এপিন্‌ বেশ খাটে। 

উদরাময় রোগে দি জলে ও বাযুতে পেট ফুলিয়া উঠিরাছে এরূপ 
বোধ হর ও শব্দের সহিত বাই সরে, মলদ্বারের শ্ফিংটার পেশীর ( অর্থাৎ 
মলঘার খোলা ও বোঁজার গোলাকার মাংনপেশীর ) শিথিলতা বশতঃ 
অপাড়ে বাহে হ'বার সম্ভাবন! প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ১নং এপোসাইনাম 
উঘধের বড়ী খাওয়াইবে। 

যদি সাদা, তরল ও প্রচুর, জলবৎ ও অতান্ত ভূর্গ্বুক্ত ভেদ তৎ্সজে 
জাল ও উগ্রগন্ধবিশিষ্ট প্রত্্াব (বেন ঘোড়ার প্রত্ীবের মত দুর্গন্ধ) 
প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ওমং বেঞ্জফিক এসিড. ওুষধের বড়ী সেবন 
করান ভাল। 

যদি গ্রীক্ষকালে ভেদ কটা, পাতলা, মলসংযুক্ত অথবা অজীর্ণভেদ 
এবং প্রাতঃকালে অঙ্গ সঞ্চালনে বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ৬নং 
ব্রায়োনিরা ওুষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

যদি উদরাময় রোগে গণ্ডমাল! ধাতু, মস্তকের জৌড় ফাঁক, বুড়োর মত 
চৌপসান মুখ; পেটফুল শীর্ণতা, সাদা অথবা জলবৎ ভেদ, নিদ্রাবস্থায় কপালে 
ঘর্্ম, হস্ত ও পদ শীতল প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে ৬নং ক্যান্ক-কার্বৰ 
'ধধের বড়ী খাওয়ান ভাল। ভেদ অপেক্ষা গণ্ডমালা ধাতু ও দস্তোদগেম কাল 
দেখিয়া এই ওবধ ব্যবস্থা করিবে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩১৭ 


নুতন পেটের অস্থথে ছেলে থিটর্থথটে ও একগুঁয়ে হলে এবং কেবল 
কোলে ঠাণ্ডা থাকিলে তৎদঙ্গে সবুজ জলবৎ ভেদ, পেট কাঁমড়ানি, মলে 
দুর্গন্ধ ও শ্লেম্মা এবং উদগার ওঠ প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে ১1৬১২নং 
ক্যামোমিলা ওষধের বড়ী সেবন ব্যবস্থা দিবে। ঠা লাগিয়া অথব! 
দাঁত উঠিবার কালে পেটের অন্ুখ হইলে ইহা! বিশেষ উপযোগী হয়। 

ঘন ঘন জলবৎ ভেদ, বাঁহোতে অজীর্ণ পদার্থ তত্সঙ্গে অত্যন্ত পেট 
খামচানি এবং রাত্রিতে ও আহারের পর বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণে নং চাঁয়ন] 
ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। ইহা পুরাতন উদরাময় এবং অজীর্ণজনিত ব৷ ফল, 
ভক্ষণজনিত ও বেদনাশৃন্ত পেটের অস্ুখেও ব্যবহৃত হইয়! থাকে। 

হল্দে, জলবৎ অথব! ঈষৎ সবুজবর্ণ মিশ্রিত হুল্দে ভেদ এবং হ্ঠা 
সজোরে মল বহির্গমন এবং আহার ও পানে বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণে ৩৮ বা ওনৎ 
ক্রোটন ওঁষধের বড়ী উপযোগী হয়। 

সর্দির পর অত্যন্ত পেট মৌচড়ানির সহিত হল্দে, কট৷ বা জলবৎ 
ভেদ হইলে এবং আহার ও পানান্তে বুদ্ধি রাখিলে ৩ুনং কলোসিন্থ ওষধের 
ব্ড়ী ফলপ্রদ হয়। 

তরুণ উদ্ররাঁময় রোগে অত্যন্ত বমনেচ্ছ! ও অবসন্নতা থাকিলে ১নং 
কণ্তীকাম ওধধের বড়ী ১ ঘণ্টাত্তর ব্যবস্থা করিতে পার। 

অন্ন হল্দে, অল্প সবুজ বা জলবৎ ভেদ ও পেট বেদনা! থাঁকিলে ৬নং 
ভাঙ্কামারা গুষধের বড়ী উপযোগী হয়। ঠাণ্ডা প্রযুক্ত উদরাময়ে ইহ! বিশ্ষে 
ব্যবহৃত হয়! 

হল্দে ঝা সবুজবর্ণের ভেদ তথ্সন্দে আম এবং ভেবের পূর্ব্বে নাভীর 
চতুপ্পার্পে কাঁটার মত বেদনা থাকিলে ৬নং গামি-গ।টি ওষধের বড়ী 
খাওয়াইবে। 

ঘাসের মত সবুজ ও ফেনাঁযুক্ত ভেদ তথ্মঙ্গে সর্বদা! বমনেচ্ছ! 
ও পেট বেদনা! এবং ঘন ঘন সবুজবর্ণের আম বাহির হইলে 


৩১৮ সৌদীমিনীর শিশু-চিকিশসা । 


নং ইপিকাক ওষধের বড়ী ২ ঘণ্টান্তর খাওয়ান ভাল। নুতন পেটের 
অসুখে রোগী শীর্ণ ও দুর্বল হইবার অগ্রে ইপিকাক ব্যবহৃত হয়। 

যদি গ্রীষ্মকালে পৈত্তিক ভেদ ও বমন ও তৎ্সঙ্গে অবসন্নতা ও তূর্বলতা 
থাকে তবে ১ হইতে ৬নং আইরিষ-ভাপিকোলার ও্যধের বড়ী ব্যবস্থা 
করিবে। বাহোর পর মলদ্বারে আগুন লাগার মত জ্বাল! উহার 
প্রয়োগ লক্ষণ। 

যদি রক্তের ছিটযুক্ত আমময়, হু্গন্ধযুক্ত অল্প কটা, অন্প সাদা ও 
ধূরবর্ণ, উপ্ন ও জাঁলাকর ভেদ, পেটের ভিতর কর্তনবণ্ড ও খাম্ডানির 
মত বেদনা, তৎসঙ্গে শীতবোধ, দস্তমাড়ী ফুলা,» পিপাসা» ধর্ম, পৈত্তিক 
ভেদ হইবার পূর্বের অন্ত্রশুল এবং ভেদের পরেও কৌতানি 
থাকে তবে ৩%বা জং মাকুরিয়াস্সসলিউবিলিস্‌ বধের বড়ী 
খাওয়াইবে। 

উদরাময়ের সহিত আম ও রক্তের ছিটা থাকিলে ₹ ঘণ্টাস্তর 
৩নং মার্ক-কর ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

উদরাময় রোগে প্রদাহ চিহ্ন ন| থাকিলে অথচ অজীর্শবশতঃ ভেদ ও 
বমন হইলে ৬নং নক্প-ভমিকী1 গষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হয়। 

যদি প্রাতঃকালে ৪1৫ টার সমর, অর্থাৎ শেষ ঝাত্রিতে হল্দে বর্ণের 
ভেদ হয় তবে ছুই ঘণ্টান্তর ১নং নিউফার-লুটিয়া গধধের বড়ী 
থাওয়াইবে। 

রাত্রি ৩টা হইতে বেল! ৯টা পর্য্যন্ত হলুদ জলের মত পেটের অস্থথ 
হইলে এবং পেট বেদন| ন। থাকিলে এবং বানের পর পেটের ভিতর ও 
সরলান্ত্রের দুর্বলতা বোধ হইলে ১ হইতে ৬নং পড়োফিলাম ওষধের 
বড়ী ব্যবহার্ধ্য। আহার ও পাঁনান্তে ভেদ হইলে, বাঁহোর পর সরলান্রছূর্বগ 
হইলে, ভেদের পুর্ব্বে গোঁগল বাহির হইলে এবং খড়ির মত সাদাটে ও ভুর্ন্ধ 
বাঁহে হইলেও পডোফিলাম বেশ থাটে। 


'সৌদামলিনীর শিশু-চিকিৎসা । ৩১৯ 


আবার, সবুজ ও জলবৎ ভেদ, তৎ্সঙ্গে দীত কড়কড়ানি এবং মাঁথাঁচালা, 
দত উঠবার সময়ে বুদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং পড়ো! ব্যবহৃত হয়। 

রক্তামাশয়িক উদরানয়ে সরণান্ত্রে তাপ ও কুস্থন থাকিলে ১নং হইতে 
নং পডোফিলাম ওষধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হয়। 

কেবল দিবাভাগে উদরাময় হইলে ওনং পিটেলিয়াঁম ওষধ ভাল। 

রাত্রিকালে কেবল আমময় ও বেদনাশুস্ত উদরাময় হইলে ২ ঘণ্টাস্তর 
ওনং পাল্‌্সেটিল! বধের বড়ী ব্যবস্থা হয়। 

ঘন ঘন টক্গন্ধযুক্ত মূল ভেদ হইলে, আমময় ভেদ হইলে ও পেট 
বেদনা ও বাহ্ের বেগ থাকিলে এবং ছেলের সমস্ত গাত্রে টক্গন্ধ থাকিলে 
৩১ রিয়াঁম ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

প্রা্ঃকালে বাহোর বেগবশতঃ নিদ্রাভঙ্গ ও কটাবর্ধণের জলবৎ ভেদ হইলে 
১নং রুমেক্স ওষধের বড়ী উপযোগী । 

উদরাময় রোগে সাদা ও জলবৎ ভেদ, অধিক ভেদ হইলেও অথবা 
'অধিক দিন স্থার়ী উদরাময় হইলেও দুর্বলতা উপস্থিত না হওয়া অথব! 
অপাড়ে ভেদ এবং বাই সরা প্রভৃতি লক্ষণে ১নং হইতে ৬নং ফস্-এসিড 
ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

টক্গন্ধবিশিষ্ট উদরাময় এবং পুকুরের ভেকের মত ফেনাযুস্ত ও সবুজ 
বর্ণের ভেদ হইলে ৬্নং ম্যাগ নিসিয়াকার্বৰ ও্ষধের বড়ী খাওয়ান 
ভাল। 

দুই প্রহর রাত্রির কয়েক ঘণ্টার পর উদরাময়্ অথবা বাহোর বেগ 
বশতঃ অতি প্রত্যুষে বিছানা হুইতে উঠিয়াই বাছে করা 
এবং থন্থসে, অল্প দবুজ ও হুল্দে, ছুর্নববুক্ত ও আমময় ভেদ প্রভৃতি লক্ষণে 
. নং হইতে ৩০নং সাল্ফার ওষধের বড়ী খাওয়াইলে উপকার হয়। 

যদি বমন ও প্রচুর ঘন্ম হয় এবং হঠাৎ, ও অপাঁড়ে তেদ হয় তবে 
১৮ বা ৬নং ভেরেটাীম-এলবাম্‌ ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 


৩২০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| | 


হ্বশীল] | দিদি! ওষধ ব্যতীত আর কি কি বিষয় তদারক কর্তে, 
হবে? 

সৌদামিনী । তরুণ উদ্নরাময় রোগে আহারের বিষয়ে অতিশয় 
সাবধানতা আবন্তক। দৃস্তোদগম ন! হইলে শ্বেতসার জাতীয় অর্থাৎ বার্লি, 
সুজী' প্রভৃতি সামগ্রী কিছুতেই খাইতে দিবে না। স্তন-ছুপ্ধ সা ন! হইলে 
গাভী-ছুপ্ধ শর্করার সহিত মিশ্রিত করিয়া খাওয়াইবে। দুগ্ধের সহিত 
চুপের জল মিশাইয়া খাওয়ান ভাল। চুণের জলে পোষণ হয় এবং ছুগ্ধও 
শীপ্র নষ্ট হয় না। ছুগ্ধ ঠাণ্ডা করিয়া খাওয়ান ভাল। দুগ্ধ পান করিলে 
যদি বমন হয়, তবে এরারুট ও বালি-জল পান করান কর্তব্য। এক 
টৃক্র! ফ্লানেল্‌ কাপড় দ্বারা শিশুর সমস্ত পেট জড়াইর| রাখিবে। পদদ্বর 
খোল! রাখিও না। শিশু অত্যন্ত দূর্বল হইয়! পড়িলে ছুপ্ধের সহিত, 
১০২০ বিন্দু সুরা মিশ্রিত করিয়া খাওয়ান ভাল। এতদ্যতীত, রোগীর 
গৃহে বাধু সঞ্চালন হইতে দ্দিবে এবং যাহাতে ঘর অপরিফার হইতে না 
পাঁয় তদ্বিষয়ে নজর রাখিবে | রোগী অত্যন্ত কাতর ন! হুইলে বাহিরের, 
বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করাইবার ব্যবস্থা দিবে। 


সাধারণ উপায় দ্বারা চিকিৎসা । 
তব, 0074১501375. 

পথ্য | (7919 )--ভরুণ উদরাময়ে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে কোন আহার 
দেওয়া উচিত নহে। অত্যন্ত দুর্বল হই পড়িলে বিশেষ বিবেচনা 
করিয়! অতি অল্প জলবালি ব্যবস্থা কর! যার) রোগ অল্প অল্প করিয়৷ ভাল 
হইতে থাকিলে কীচ। মাংসের ক্কাথ, (1২৪2068% 110৪), গরম জল 
(0095 2৪), অগুলাল ও জল (41181050. 5807), কুমিস্‌ 
(0-০809509 ) ব টাটক! ঘোল প্রভৃতি সেবনবিধি দিতে হর এবং ইহার পর 
সাবধানে দুগ্ধ ব্যবস্থা কারুতে হয় । 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতসা! । ৩২১ 


পাকাশয় ও অস্ত্র. ধৌতকরণ (7৮585 )-চিকিৎসান 
প্রথমে পাকাশয় ধুইবার ব্যবস্থা, আছে। বৌরাসিক্‌ .এনিড.. গরম 
জলে মিশ্রিত করিয়! মলঘারের ভিতর ডূম্‌ দ্বার ধৌত করিলেও ; বিশেষ 
উপকার হয়। 

বস্ত্র (০1০৮705 )-ব্খীক্মকালে তুলার বা! পাটের বস্্রাদি রান 
করিতে হয়, রাত্রিতে ঠাণ্ডা বেণী বোধ হইলে গরম কাপড় ব্যবহার্য. . 

ন্যাকৃড়া বদলান (1105 )-ময়লা করিলে লেংটি ঝা স্তাক্ড়া 
বদলাইয়! দিবে। গরম জলে ধুইয়! ও ১ পাউও্ড জিঙ্ক-ক্লোরাইড.এবং ২ গ্যাবন 
জল পরস্পর মিশ্রিত করিয়া সেই জলে কাচিয়া পুর্ববার সেই সমস্ত স্তাক্‌ড়। 
ব্যবহার করিতে পারা যাঁয়। ূ 

তক (91:10 )--ত্বক হেজে গেলে ১ ভাগ রোরিক্‌ এসিড. আরু 
৯ ভাগ স্বেতদার চূর্ণ € 52:০5 ০০০: ) পরম্পর মিশ্রিত করি! লাগাইলে 
বিশেষ উপকার হয়। 

বিশুদ্ধ বায়ু ( 01651; 817 )---ছেলেকে ঠাণ্ডা ও বাধু চলাচল হয 
এরূপ স্থানে রাখিতে হয়। গরম সহর হইতে ঠা পল্লীতে নিয়ে যাওয়া, 
সমুদ্রের ধারে ও পার্ধতীয় প্রদেশে স্থান পরিবর্তন করা যায়। দিবাঁভাগে 
ছেলেকে প্রায় সমস্ত দিন ফীঁকায় দ্বাথিতে হয়। 


টি 





পুরাতন উদরাময় । 
0ন0ব]0 70] 487 072. 
হৃশীলা । দিদি! তোৌঁমার ব্যবস্থা শুনিয়া আমি সিজ্িদের ছেলেকে. 
নং পডোফিলাম্‌ ওষধ দিয়াছিলাম, বলবো কি দিদি! চমৎকার 
উপকার হয়েছে। সকালবেলা ধেরূপ বাহে হচ্চিল, আবার তার উপর 
রক্তের ছিটে পর্য্যন্ত দেখ! দিয়াছিল, সে সষস্তই ২ দিনের মধ্যে দেকলে 
২১ - 


৩২২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিতৎসা | 


গেছে। দিদি! পাঁলেদের ছেলের আজ দেড় বদর হইতে পেটের ব্যারাম 
হয়েছে, কত ডাক্তার ও বন্দি দেখচে, কিছুই উপকার হচ্চে না। তারা 
তোমার : চিকিৎসা শুনে, বিশেষতঃ পিঙ্গিদের ছেলের অমন পেটের অসুখ ভাল 
হয়েছে শুনে তোমারই হোমিওপ্যাথিক ওষধ খাওয়াবে এইরূপ মনে করেছে 
কি বল দিদি! তোমার ওষধে সুবিধা হবে কি? 

সৌদামিনী । দেখ স্থশীলা! বড় ছুঃখের বিষয় এই ষে, ব্যারাম 
কঠিন হয়ে না পড়লে আর সহজে কেহ হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা করিতে 
চায়, না। সে যাহ! হউক, পালেদের বৌকে বল. থে তাহার সকল 
চিকিতৎদা ত হয়েছে, এখন এই অতি খারাপ অবস্থার আমি ওষধ দিতে 
পারি তবে ঠিক বল্তে পারি না যে বাঁচাতে পার্ধো। তবে এই পর্যয্ত 
বল্‌তে পাঁরি যে, এ অবস্থায় যদি কিছু হয়, তাহ হইলে হোমিওপ্যাথি উষধেই 
উপকার হ'তে পারে। : 

স্থশীলা । দিদি! পালেদের বৌ আমার ছুটি হাত ধরে তোমায় 
ভাল ক'রে চিকিৎসা কর্তে বল্ছে, তাতে তাহার ছেলে বাক আর 
মরুক। | 

সৌদামিনী । দেখ হুশীলা! শিশুদিগের এইরূপ পুরাতন উদরাময়ের 
অস্কুর অতি ধীরে ধীরে প্রকাশ পাইয়৷ থাকে, প্রথমতঃ ভালরূপ টের পাওয়া 
যায় না, ছেলের হাত ও পা রোগা! রোগ! এবং শরীর ছুর্ধল হ'য়ে পড়লে তখন 
প্রকৃত রোগ ধরা পড়ে। এই রোগে প্রথম প্রথম জর হর না, অথচ দিবসে 
৩৪ বার পাতিল! পাতল! বাহো হয়, তৎসঙ্গে পেট বেদনা! ও পেট কামড়ানি 
বর্তমান থাকে । মলে অজীর্দ লক্ষণ দেখা যাঁয়, কিন্ত অত্যন্ত কৌতানি থাকিলে 
আম ও রক্ত বাহির হইয়া থাকে । টক্‌ ও দুর্গন্ধ বিশিষ্ট ভেদ হয় এবং শিশু 
বোকাঁটে ও ফেকাঁদে হইয়া! পড়ে । 

এইরূপ উদরাময় কয়েক সন্তাহ হইতে কয়েক মাঁদ পর্যন্ত থাকিতে 
_ গ্রারে এবং খোকা! শীর্ণ, বিবর্ণ ও ছুর্বল হইয়া থাকে। ফ্রেমে ক্রমে জলবং্ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩২৩ 


আমময়, কাদীর বর্ণের মত, অথবা: ঘাসের মত সবুজ ভেদ হয় এবং এরূপ 
মলে .বড় ছূর্গন্ধ .হইয়, থাকে। ক্রমে খোকা আরও অধিক শীর্ণ হর, 
ব্যগ্রতার সহিত আহীর করে ও যাহা খার তাহাই মলদ্বার দিয়া অনীর্ঘরূপে 
বাহির হইয়া থাকে। শিশু সর্বদা কাদে ও পেট ফুলিয়া ওঠে বলিয়া পা 
গুটাইয়া শয়ন করিয়! থাকে । 3 
। উহার গাত্র শুফ ও কর্কণ বা খসৃখসে হয়, চেহারা বুড়োটে হয় এবং হাঁড় 
"বেরিয়ে পড়ে । এই সমন্ন ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ১৫1২০ বার দাস্ত হয়, মুখে ও 
পাছায় ঘা হয় এবং অবশেষে শিশু দুর্বলতার প্রাণত্যাগ করে। 
এই রোগে রক্ত পাতিল! এবং কম হইলে পা, হাত ও চক্ষুর পাতা ফুলিতে 

পারে অথবা! উবার ফুলকোর ভিতর রস জমিতে পারে। এই রোগের 
উপর স্ফেটি জর, তড়কা! অথবা মৌহ উপস্থিত. হইলেই নিশ্চর মৃত্যু হয় । 
এই রৌগে মল বাধিলে ও মল পিশ্ত মিশ্রিত হইলেঃ মূলের দুর্গন্ধ বিনষ্ট 
হইলে এবং রোগী ঈষৎ সবল হইতে থাকিলে আরোগ্য - আশা করা 
'যাইতে পারে। 2, | 
, “ স্ত্বশীলা | দিদি! এই পুরাতন উদরাময়ের কারণ কি? 

সৌদামিনী | শ্বাস্থারক্ষার . নিয়মাবলীর ব্যতিক্রম ঘটিলে, বায়ুর 
'দোষে এবং যাবতীক্প তরুণ রোগের পুর্ব হইতে ভাল চিকিৎসা না হইলে এইরূপ 
পুরাতন উদরাময় রোগ হইয়া থাকে,। 

স্থলীলা | দিদি! পুরাতন উদরাময় রোগের ওষধ বলনা? 

সৌদ্বামিনী । অল্প নীল অথবা সাদ। দ্গিহ্বা, অত্যন্ত তৃষ্ণ ও অল্প 
'অল্ন জলপান, বমন, পেট ফুল! ও পেট বেদনা, আহারান্তে এবং ছুই প্রহ্র রাত্রির 
পর পেটের অসুখের বুদ্ধি ঃ জলবৎ, .চট্উটে, কাল, সবুজ, অন্ন সাদা অথবা 
রক্ত মিশ্রিত ভেদ; ঘন ঘন ও অল্প অল্প ভেদ, শীর্ঘত। ও অবসন্নতা, অস্থিরতা, 
' অনিদ্রা ফেকাসে মুখ এবং শীতল হস্তপদ প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকিলে 
৩০নং আঁর্সেনির ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। 


৩২৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


যদি শীর্ণকায়, ফেকাসে, দুর্বল ও এস্ক্রফুলা' ধাত বিশিষ্ট খোকাদের 
“পুরাতন উদরাময় হয়, ঠা লাগিলেই যদি গালের বীচি ফোলে ? অন্ধীর্ঘ, টক্‌, 
থস্থসে, সাদা, 'ফেনাযুক্ত অথবা! অসাড়ে.ভেদ হয়, মলে ছোট ছোট কমি থাঁকেঃ 
নড়িলে বেদনা 'বোঁধ হয় ও অবশেষে মূ হয় বে ৩০নং ্যাঙক-কারধৰ 
উষধের বড়ী বিশেষ উপথোগী হইয়া থাকে । 

যদি দুর্গন্ধ ভেদ, বাহোর পর পিপাসা, অত্যন্ত পেট ফীপা, অল্লাধিক্য 
ও থিটুথিটে মেজাঁজ খাকে তবে ৪০নং কাঁব্ধরবোভেজ ওষধের বড়ী 
খাইতে দিবে। : 

যদি ভেদের সহিত কৃমি বহিরগমন, নিয় চমকান ও ক্রন্দন, প্রভৃতি লক্ষণ 
থাকে, তবে ৩০নং রা ২০০নং সিনা ওষধ ফলপ্রদ। ৃ 

যদি আহারের পর পেটের অন্ুথ বৃদ্ধি / হল্দে, জব, অজীর্ণ, অল্প কাল, 
অথবা দুর্গন্ধযুক্ত ভেদ, পেট ফাঁপা, ক্ষুধামান্দ্য ও জুর্বলত্া প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান 
থাকে 'তবে ৩০নং চায়ন1 ওষধের বড়ী ফলপ্রদ 

যদি পাতলা অল্প হল্দে ও কটা, এবং ছূর্গনধযুক্ত ভেদ হয়, আহার করিলেই 
হঠাৎ ও সজোরে ভেদ হয়, এবং নিদ্রাবস্থার অসাড়ে বাহে হয় তবে ৩০নং 
ক্রোটন্-টিগ লিয়াম ওষধের বড়ীতে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। 

যদি পাতলা! ও দু্র্ববুক্ত ভেদ, পেট ফুলা, পোষণাভাবে শীর্ণতা, ও ক্ষ়কারী 
জর লক্ষণ বর্তমান থাকে, তবে :৩০ নং আয়োডিন ওঁষধের বড়ী 
খাওয়ান ভাল । 

যি পুরাতন উদরাময় রোগে পেট উচু ও শক্ত, পেটের ভিতরের বীচি 
কান, অথব! পেট টিপিলে বীচির মত হাতে ঠেকা প্রভৃতি পক্ষণ থাকে তবে 
ও?নং' মার্কআয়োড, উষধের-বড়ী সেবন করাইলে উত্তম ফল হয় . 

যদি ঘন ঘন, কেনার, মত আম, অথবা সাদা, সবুজ, ছূরগনবযুক্ত ও রক্ত- 
মিশ্িত 'ভেদু, হর, মলঘার হেজে বায়, অত্যন্ত. পেট বেদনা করে শু স্ঠাবা 
হয় তবে ৬নং মাকুরিয়াস্‌ বধের বড়ী খাওয়াইবে. .. 


সৌদাযিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩২৫ 


অত্যন্ত কুস্থন ও অন্ান্য অন্তান্ত আমাশক্সিক লক্ষণে ৬নং মার্ক-কর 
ওধধের বড়ী বিশেষ উপযোগী হইয়। থাকে । 
পুরাতন উদরাময় রোগে হুল্দে চক্ষু, হল্দে ত্বক, অত্যন্ত দুর্বলতা ও 
'পুরাতন কাসি প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে ৬নং হইতে ৩০নং ফস্ফরাস্‌ 
ওয়ধের বড়ী ব্যবহার করাইবে | 
স্থশীল। | দিদি! ওষধ ব্যতীত আর কি কি বিষয়ে সতর্ক 
হইতে হইবে ? 
সৌদামিনী | শিশুগণকে দুধে ও জলে চিনি না মিশাইয় 
খাওয়াইবে। ভাঁত থেকো! ছেলেকে খুঁটের পোড়ের দাদখানি চালের ভাত 
ও শিক্গি বা মাগুর মাছের ঝোল চিবাইর! চিবাইয়। থাইতে বলিবে। 
পেটে গরম কাপড় জড়াইয়া৷ রাথিবে ও পিঠের শিরর্টাড়ায় সরিষার 
তৈল গরম করিয়া ঘষিবে। সুবিধা থাকিলে বাঁয়ু-পরিবর্তনের ব্যবস্থ।৷ দ্িবে। 


রৌদ্র সদ্দিগন্মি। 
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স্থশীল| | দিদি ! পালেদের ছেলেদের ওষধ ধরেছে। লক্ষণ মিলিয়ে 
মিলিয়ে ক্যাক্কেরিরা-কার্ব ৩০নং, আর আর্সেনিক ৩০নং পর্যায়ক্রমে ৩ ঘণ্টাস্তর 
ব্যবস্থা করিঘাছিলাম। তিন দিবদ' সেবনের পর. শুনিলাম থোকা! 
কিঞ্চিৎ সবল হয়েছে এবং ' উহার 'বাহ্বেও বারে ডের কমেছে। দিদি” 
আমি তাঁদের বলিছি খোকা কিছু বিশেষ ভাল হইলেই হাওয়। ব্দলাইবাঁর জন 
যেন. খোকাকে মধুপুরে. নিয়ে যাঁয। দেখ দিদি! ওপাড়ার সোমেদের 
চার বৎসরের ছেলের সর্দিগন্সি হয়েছে। শুন্ঙলাম্‌ ছেলেটা বড় ছুরম্ত, 
কেবল রৌদ্রে রৌজ্রে ঘুড়ি উড়িয়ে বেড়ায় বৌধ হয় অদ্যকার প্রচণ্ড 


৩২৬ _সৌদামিনীর শিশু-চিকিগুস! । 


রৌদ্রের তাপে উহার সর্দধিগন্ষি হয়ে থাকৃবে। কি হবে দিদি! কি উপায়ে, 
সোমেদের ছেলে রক্ষা পাবে ? 

সৌদাঁমিনী | ঠিক বলেছ সুণীল! ! রৌদ্রের প্রচণ্ড তাপে ক্রমাগত 
বিচরণ ব! পরিশ্রম করিলেই সর্দিগন্মির সম্তাবন! থাকে । অত্যন্ত গরম এবং 
ঘরের দ্বার বদ্ধ থাকিলেও এরূপ হইতে পারে। শিশুদের সপ্দিগন্মি রোগ 
প্রায়ই হর, শিশুর তের তাঁড়মে অথবা পেটের অসুখ থাকিলে প্ররূপ হয় 
বলিরা অনেকে মনে করেন, কিন্তু বাস্তবিক রৌদ্র লাঁগিয়াই অথব! অত্যন্ত 
গরমে সর্দিগন্মি হইয়। থাকে । 

হ্থশীলা। দিদি! সন্দিগন্ধির সমস্ত লক্ষণ কিরূপ? 

সৌদামিনী | দেখ স্ণীলা! এককালীন র্ধ বন্ধ হেতু গাতর শু 
ও যত্পরোনাস্তি গরম হয়। এই রোগে কচি ছেলেদের ভেদ হয় কিন্তু 
যুবাগণের বাহে বন্ধ হইয়া যার। ধর্ম বন্ধ হেতু তড়কা বা খেঁচুনি উপস্থিত 
হইয়া থাকে । ছুইবার খেঁচুনির মধ্যকালে শিশু মোহপ্রাপ্ত হয়, কিন্তু খেঁচুনির 
সময় হঠাৎ, চমৃকে উঠে ও বিবর্ণ হয় এবং ছুই তিন বার হাপিয়ে ম'রে 
যেতে পারে। এই রোগে চক্ষুর তাঁরা বড় থাকে । 

স্থশীল! | দিদি! এই রোগে চিকিৎসা কি? 

সৌদাঁমিনী | রৌদ্রের তাপ হইতে শিশুকে শীন্ত শীঘ্র লইয়। গিয়া 
শ্লীতল স্থানে রাখিবে। দেখিও মেখানে জৌর বাতাস না বহিতে থাকে । 
যর্দিসে সময় উহার তড়কা না উপস্থিত হয় তবে উহার ঘাড়ে ও স্বন্ধে 
ঠাও। জল টালিবে। : যতক্ষণ উহার শারীরিক উত্তাপ ১০২ ডিগ্রির 
নীচে না নামে ততক্ষণ ত্ররূপ জল ঢালিবে। এ সময়েই উহাকে কপূর 
শুঁকাইবে ও গিণিতে পারিলে উহাকে অন্ন চিনির সহিত এক বিন্দু 
কপূর্বরের আরক খাঁওয়াইরাও দিবে। পরে তড়কার আশঙ্কা কমিয়া! গেলে 
উহাকে ১নং একোনাইট ওধধের বড়ী ১০১৫ মিনিট অন্তর সেবন 
ক্রাইবে। গাত্র সরদ ও শীতল হইলে আর একোনাইট খাওয়াইবে না 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা ৩২৭ 


তড়কা হইলে উহাকে গরম জলের সহিত ঠাণ্ডা জল মিশাইয়! তন্মধ্যে 
উহার গাত্র ডুবাইরা রাখিবে এবং মস্তকে ঠও1 জলের পটি দিবেঃ এই 
সময়েও একোনাইট ব্যবস্থা হর। বদি স্থির দৃষ্টি ও চক্ষু রক্তবর্ণ হয় তবে 
ওনং বেলেডোনার বড়ী খাওয়াইবে। অত্যন্ত বেদনা ও বমন 
থাকিলে ওনং ক্যাক্টাস ওুষধের বড়ী দিও। বমনেচ্ছা, বন. ও ভেদ 
হইলে ৬ং ব্রায়োনিয়! ; তল্জা ও শিরঃগীড়া দমনার্থ ৬ং হেলি- 
বোরাস্‌; দীর্ঘস্থায়ী ভড়কা ও বমন ভন্ত ৬্নং হাঁয়েসায়েমাস্‌ ; 
দীর্ঘস্থারী ভেদ ও গায়ের তাপের জন্ত ১নং ভেরেটম-ভিরিভি ; 
কোষ্ঠবদ্ধের জন্ত নং ওপিয়াম ও বেলেডোনা ; শিরঃগীড়ার জন্য 
৩নং গ্রনয়েন, হেলিবোরাস্‌ ও হাঁয়েসায়েমাস্‌ এবং স্বতিলোপ 
জন্য ৬নং কুরারী ওষধের বড়ী বিবেচনাপূর্ববক ব্যবস্থা করিবে। 


নাক দিয়! রক্ত পড়া । 
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স্বশীলা | দিদি! তোমার উপদেশানুসারে চিকিৎসা করাতে 
সোমেদের ছেলে সামলে উঠেছে। বোধ হচ্চে বাঁচলে বাঁচতেও পারে। 
দিদি! গৌঁসাইদের ছেলের প্রায়ই নাক দিয়া রক্ত পড়ে। দিদি! 
নাক দিয়! রক্ত পড়ার কারণ কি? 

সৌদাঁমিনী । নাকে আঘাত লাঁগিলে, কাঁসিতে কাসিতে অথব 
রাঁগজনিত মাথায় রক্ত জমিলে, রক্ত পাতিল! হইলে এবং নাকের ভিতরের 
পর্দা কমজোরি হইলে নাক দিয়] রক্ত পড়ে । | 

স্বশীল! | রক্তগড়া বাতীত আর কোন লক্ষণ কি প্রকাঁশ পায় ? 


৩২৮ মৌদামিনীর শিশু-টিকিতলা । 


সৌদামিনী | মাথাঘোরা৷ ও কপাল ব্যথা হইয়া পরে নাক দিয়া 
স্বস্ত পড়িতে পারে ।. নতুবা আর কোন লক্ষণ হয় না। 

হবশীল| | দিদি'! কি করিলে নাক দিয়া রক্ত পড়া বন্ধ হয়? 

সৌদামিনী | স্থুলকায় ও সবল ব্যক্তিদিগের মাথায় রক্ত জম! 
বশতঃ অথবা রিপু প্রভৃতির উত্তেজনা হেতু নাক দিয়! রক্ত পড়িলে ১নং 
একোঁনাইট ওষধের বড়ী ১৫ মিনিট অন্তর বাবস্থা হন্। 

মাথায় অত্যন্ত রুক্ত জমিলে ও নাঁক দিয়া লাল টকটকে রক্ত পড়িলে 
এবং রক্ত পড়ায় মুচ্ছা, অত্যন্ত দপদ্রপে মাথাব্যথা, আরক্ত মুখ ও চক্ষু 
থাকিলে ১নং বেলেডোন] ওঁষধের বড়ী ১৫ মিনিট অন্তর খাওয়াইবে। 

ঘুম থেকে উঠিলেই ধরি লাল টকটকে রক্ত পড়ে তবে ১নং 
ব্রায়োনিয়া ওুষধের বড়ী ১৫ মিনিট অন্তর ব্যবস্থা করিবে এবং পৰে 
দিবনে ৩ বার করিয়া খাওয়াইলে একেবারে রক্ত পড়া বন্ধ হয়। 

আঘাত বশতঃ রক্তপাত হইলে, নাক গরম বোধ হইলে এবং পাতলা 
ও লাল রক্ত পড়ার পূর্বে নাক সড়পড়ানি প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে 
১নং হইতে ওনং আণিক1 ওষধের বড়ী খাওরান ভাল। ছুর্বলতা হেতু 
রক্তআ্াব হইলে শুনং চাঁয়ন] ওষধের বড়ী বিশেব উপযোগী । কালাটে 
রক্তপাত, ফোটা! ফোটা রক্ত পড়া, অথব! অল্প অল্প রক্ত গড়ান থাকিলে 
৩নং হেমেমেলিস্‌ ও্ষধের বড়ী উপকারী । 

বিনা কারণে লাল টকটকে রক্ত নাক দিয়া বাহির হইলে ১নং 
মেলিফোলিয়াম্‌ শ্বধের বড়ী খাওয়াইবে | 

অত্যন্ত রক্তাধিক্য বশতঃ রক্তপাত হইলে ৬নং ফেরাম-ফল্গ্‌ 
ওউষধের বড়ী ভাল এবং নাক দিয়া রক্তপাত ও তৎনঙ্গে সর্ধাজে রক্তফুটার 
মত অবস্থা থাকিলে ৬্নং ফস্ফরাস্‌ গুষধের বড়ী ব্যবস্থা হয়। প্রচুর 
ও ঘন ঘন্ন রক্ত পড়িলে এবং নাঁক দিয়া রক্ত পড়ার অভ্যাম থাকিলে 
' গুনং নাইটিক-এদিড, ওুধধের বড়ী কিছুদিন খাওয়ান ভাল। প্রা 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস|। ৩২৯ 


কালে নাক দিয়! প্রত্যহ চাপ চাপ রক্ত পড়িলে নং নক্পভমিক! 
ওষধের বড়ী দিবসে ৩ বার করিয়া খাওয়াইবে। কাল ও স্ুৃতার মত 
-রুক্ত পড়িলে ওনং ক্রোকাসি ধের বড়ী দিও। 
অল্প কোষ্ঠব্ধ ও অর্শ থাক! প্রযুক্ত নাক দিরা রক্ত পড়িলে ৬নং ব| 

৩০নং টু গঁষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

দ্ধদিগের নাক দিয় রক্ত পড়া রোগে ৩নং কার্ধেরবোভেজ উষধের 
বড়ী খাওয়ান ভাল। 

এই সমস্ত উপারের সাহাষ্য ব্যতীত, রোগীকে উহার মস্তোকোপরি 
আপন বাহু রাখিতে কহিবে। নাকের গোড়ায় ও ঘাড়ে বরফ বুলাইবে। 
হেমেমেলিস্‌ ওধধের আরোক ন্তাকৃড়ায় ভিজাইয়া সেই স্তাকৃড়া নাকের 
ভিতর পুৰিয়া দিবে। নাকের ভিতর ফিট্কারীর জল পিচকারী করিবে। 
' শিশুকে শীতল ঘরে সর্বদা শয়ন করাইয়া বাখিবে। 


চুলকণা। 
[নব 0নাাবনে 
স্বশীল | দিদি! সরকারদের বৌয়ের খোকার গায়ে ছোট ছোট 
চুলকণ! হয়েছে । তাঁরা গুষধ নিতে এসেছে। দিদি! চুলকণার কি কি 
ত্ষধ? 
সৌদামিনী | দেখ সুশীলা! যদি চুলকণা অন্য কোন বিশেষ 
রোগের লক্ষণ না হয়, তবে সর্ব শরীর শুকৃনো গাম্ছ। বা বুরুষ দিয়া 
বগড়াইবে। গরম জলে গা ধোয়ান ভাল। সাবান ও জল দিয়! গা 
ঘধিলেও চুলকণার উপকার হয়। ইহাতেও উপকার না হইলে ৬নং 
সাল্ফাঁর ও্ষধের বড়ী খাইতে দিবে। কোন কোন স্থানে চুরফাইতে 
চুলকাইতে রক্তপাত হইলে তথায় স্থুইট অয়েল ভিগ্গাইযনা আস্তে 


৩৩০ সৌদামিনীর শিশু-টিকিৎসা। 


আস্তে -রগড়াইয় শুকাইবে। রাত্রিতে কোন স্থানে চুলকণা হইবে এরূপ 
সম্ভাবনা থাকিলে দন্ধাকালে এখানে স্বর] দ্বার] মালিশ করিবে। সর্ব 
চুলকণার সম্ভাবনা থাকিলে ময়দার গুড়! দিক গা ঘধষিবে। এই সকল 
উপায়েও চুলকণা দুর না হইলে কর্পরের গুঁড়া এবং মন্দার গুঁড়। 
মিশ্রিত করিয়া অথবা কপুরের আরোক দ্বারা গা ঘষিবে। 

স্ৃশীলা | দিদি! চুলকণ! দমন করিবার জন্য কি পেটে খেতে 
ওষধ দিতে হয় না? 

সৌদাঁমিনী। গায়ের কাপড় খুলিলেই ষদ্দি চুলকণা হয় তবে ৬নং 
নকঝ্স-ভমিক। ও আর্সেনিক উপযোগী হয়। শয্যার শয়ন করিলে পর 
যদি চুলকণা হয় এবং চুলকাইলে বদি ক্রমে ক্রমে ভিন্ন ভিন্ন স্থান চুলকাইতে 
আরম্ভ হয় তবে ৬নং ইগ্নেসিয়| দিবে । শয়ন করিয়া যতক্ষণ ন! শরীর. 


গরম হয় ততক্ষণ চুলকণা ন! হইলে অর্থাৎ, শব্যায় গা গরম হইলে পর চুলকণা 
হইলে ৬নং পাঁল্সেটিলা ব্যবস্থা করিবেঃ ইহাতে উপকার না দেখিলে 


এবং সমস্ত রান্রি গা চুলকাইলে ৬্নং মাকুপরিয়াঁস ভাল । 
চুলকণার পর অত্যন্ত জালা হইলে ৬নং রাসটক্স অথবা এপিস 
এবং তৎপরে হেপার সাল্ফার ্ষধের বড়ী উপযোগী। চুলকাইতে 
চুলকাইতে অত্যন্ত রক্তপাত হইলে এক সপ্তাহ ৬নং মাকুপরিরাঁস এবং পর. 
সপ্তাহ ৬নং সাল্ফার ওষধের বড়ী খাওয়াইলেই বিশেষ উপকার হয়। 
এপিস ও রাঁসটকঝ্স একত্রে ব্যবহার করিবে না। 


খোঁস পাচড়া । 
[ন0, 904137755, 
সুশীল] | দিদি! সরকারদের খোঁকার চুলকণা সেরে গেছে”) 
নক্স ও আর্সেনিক ওঁষধের বড়ী দেবনে এবং ময়দার গুড় ঘষিয়! উপকার, 


| সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস]। ৩৩১ 


হলো। দিদি! সাগ্ডেলদের খোকার হাতে ও পায়ে অত্যন্ত খোস পাঁচড়া 
হয়েছে) খোকার ম| জিজ্ঞাসা! কচ্চে, কিরূপে ছেলে শীঘ্র শীঘ্র ভাল হতে 
পারে? 
সৌদামিনী | দেখ স্শীলা' ! অনেক প্রকার মলম ও বাহ্‌ প্রয়োগ 

দ্বারা খোন্‌ ও পাঁচড়। শীপ্র শীঘ্র ভাল করা! যেতে পাবে, কিন্তু হঠাৎ খোঁস পাঁচড়া! 
বন্ধ করিলে হয়ত ২1১ দিনের পর অথবা কয়েক সপ্তাহান্তে অথবা কয়েক 
বৎসরের পর অন্ত কোনও কঠিন রোগ উপস্থিত হইতে পারে। অতএব 
খোস পাঁচড়ার যন্ত্রণা সত্বেও শীঘ্র শীঘ্র স্ফোট বন্ধ করিয়া ভবিষ্যতে বিপদপগ্রস্ত' 
হওয়! উচিত নয় । 

এই রোগে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কণ্ুকীট ত্বকের নীচে ডিম পাড়ে, এবং তত্ারা 
ত্বকের উপর প্রথমে ছোট ছোট খোঁস বা গুটি বাহির হইয়! থাকে । 

বাড়ীর মধ্যে কাহারও খো হইলে যদি অন্ত লোকে বাল্সমপিরু 
নামক ওষধ কিঞ্চিৎ জলে মিশাইয়! গাত্রে' মাখে, তবে উহার গাত্রে টোক্কাচে 
খোসের কাট প্রবেশ করে না।' কিন্তু খোস্‌ পাচড়া' বাহির হইয়৷ পড়িলে 
পরিফার সাল্ফাঁর ওষধের গুড়া খাঁটি সুরায় উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া, 
পরে এই মিশ্রণের এক ছোট চামচে অর্থাৎ ৬০ ফোঁটা পরিমাণ লইয়া! আড়াই 
পোয়া জলে মিশাইয়া অল্প অল্প করিয়া খোস ধোঁয়াইবে। যদ্দি বড় বড় খোস হয় 
তবে স্ুরায় মাঁকুঁরিয়াস মিশাইয়া পরে জল মিশাইরা এ্ররূপে খোস 
' ধোয়াইবে। 

: ওষধের জলে খোঁস ধোঁয়াইলেও যদি খোঁস ভাল না হয়, তবে জানিবে 
যে পোঁকা মরিয়! গিয়াছে । এক্ষণে ওষধ খাওয়াইয়া খোস্‌ ভাল করিতে 
চেষ্টা করিবে । সর্ধ প্রথমে কয়েক দিন ৬্নং মাকুরিয়াঁস বধের বড়ী 
দেবন করাইয়! পরে কয়েক দিন ৬নং সাঁল্ফার ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 
কিছুদিন এইরূপ উল্টে পাণ্টে মাকুরিয়াস ও দাল্ফার সেবন করাইয়াও যদি 
বিশেষ উপকার ন! হয়, তবে অন্ত গুঁধধ চেষ্টা করিবে ষ্থা ৫-- 


৩৩২ ৷ (সৌদামিনীর শিঞ্ু,টিরিহমা! | 


: ধর্দি ছোট ছোট ও শু খোঁস্‌ হয়, তবে এক দিনান্তে ৬ কাব্রবো-ভেজ 
ওধধের বড়ী খাওয়াইবে, অথবা একবার রাত্রিতে ও একবার প্রাতে ৬নং 
হেপার-সাল্ফার ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

বড় বড় খোসু হইলে প্রথমে "নং মাঁকুরিয়াস্‌ পরে সাল্ফার 
এবং অবশেষে কম্টিকাম ওষধের বড়ী দকাল বৈকাল খাওয়ান ভাল। 

যদি বড় বড় থোস্‌ ক্রমে হলদে ও নীনবর্ণ হয়, তবে ৩০নং লেকেসিস্‌ 
ওধধের বড়ী খাওয়াইবে। খোসের বেদনা বত বাড়িবে তত লেকেসিস্‌ 
প্রয়োগ বিধি। 

খোদ হঠাৎ, চাপিয়া গেলে ৩০নং সালফার ও ৩০নং আর্সেনিক 
খাওয়াইবে, তাহা হইলে আবার খোঁস পুনরাষ় প্রকাঁশ পাইবে। 


শীতপিত্ত বা আমবাত । 
বাদশা, 5, 00২10] 4৯, 
স্্শীলা | দিদি! সাণ্ডেদের ছেলের খোদ ভাল হয়েছে। প্র 
সাল্ফাঁর ওষধের জল দিয়! ধোওয়! আর মাকুরিয়াম্‌ ও সাল্ফার ওুষধের বড়ী 
'খাঁওয়াতেই বিশেষ উপকার হয়েছে। দিদি! আঁগুরিদের ছেলের গায়ে 
কদিন ধরে বড় আমবাত বেরুচ্চে£ তারা ওষধ নিতে এসেছে । আমবাত 
কি দিদি? 
[. সৌদাঁমিনী। গায়ে বিচুটা লাঁগিলে যেনূপ ফুলে ওঠে, আমবাত বা 
শীতপিত্ত কোগেও তেমনি গায়ে চাকা চাকা ফুলে ওঠে। এ ফুল! হাতে শজজ 
স্থিতিস্থাপকভাবে ঠেকে । 'ফুলার মধ্যস্থল ফেকাসে, কিন্তু চারি ধারে জাল 
ইয়। কখন কখন কেবল ফেকাদেই থাকে। অপ ফুলাতে চিড়িক্‌ মারে 
* চুলকণা হয়। 
স্বশীল1 | দিদি! এই রোগের আর আর লক্ষণ কি? 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতসা । ৩৩৩, 


সৌদামিনী | দেখ জুণীলা'!. আমবাত গ্রকাশ পাইবার. পুরে 
খোকার বমনেচ্ছা, বমন, ক্ষুধামান্দ পিপাসা! ও ময়ল!, জিহ্রা প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ, পায়। কোন কোন স্থলে গাত্র. গরম ও শুফ হয়. এবং 
নাড়ী অত্যন্ত দ্রুত বহিয়া. থাকে | ' সন্ধ্যার পর. শয়ন করিলে: অর্থাৎ 
শব্যার গরমে গান্র গরম হইলেই ঘাড়ে, বাহুতে, অথবা! সর্বাঙ্গে অত্যন্ত ও 
অসহা চুলকণী হইয়া থাকে। চুলকাইতে চুলকাইতে গাত্রের উপর চাকা 
চাকা হইয়া! ফুলিয়া ওঠে। এরূপ ফুলার স্থানে. জালা, চুলকণ! ও চিড়িক্মারা 


প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং সর্বশরীরে বিশেষ অসুখ বোধ, 
হুইয়া থাকে । 


স্শীলা | দিদি! এই রোগের কারণ কি? 

সৌদামিনী ॥ দেখ সুণীলা! শিশুদিগের অভীর্ঘ হেতু অথবা' 
উহার! তিক্ত বাদাম, আঁইশবুক্ত মাছ, ছোলার ছাতু, শশা এবং গুড় বা 
মধু প্রসৃতি সামগ্রী আহার. করিলে, এই . রোগ হয়। ঠা লাগিলে 
অথব! খতু পরিবর্ভনেও এই রোগ হইয়া থাকে । 

স্থশ্নীলা | দিদি! এই রোগের চিকিৎস! বল না? 

(পৌদামিনী | যদি আমবাত বাহির হইবার পুর্বে অত্যন্ত জর লক্ষণ' 
অর্থৎ উত্তপ্ত ও শুষ্ক গাত্র, পিপাসা, মরলা! জিহ্বা, কঠিন ও দ্রুত নাড়ী, 
অস্থিরত। ও উদ্বেগ বর্তমান থাকে তবে ১নং একোনাইট ওষধের বড়ী, 

খাওয়াইবে। 
যদি ঠাণ্ডা লেগে অথবা! স্যাৎসেঁতে ঘরে থেকে আমবাত বাহির হয়, 
তৎসঙ্গে অল্প জর, মুখে তিজ্তাম্মাদ, রাত্রিতে উদরাময়, ময়ল! গ্লিহরা এবং 
অত্যন্ত চুলকণা ও জাল! থাকে, তবে ৬নং ডাক্ষামারা ওমধের বড়ী 
খাওয়ান ভাল । 
দি অস্বাস্থ্যকর পদার্থ আহার অথবা তেল ব| ঘির সামণী ভ্গণ্জনিত, 
আমবাত হয তবে নং পাঁল্সেটিল! গুষধের বাড়ী ব্যবস্থা করিবে। 


৩৩৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস | 


যদ্ধি মাছি বা মশার কামড়ের মত আশ্নবাত বাহির হয় এবং উহাতে 
অত্যন্ত জাল। বর্তমান থাকে, বিশেষতঃ সন্ধিস্থলের আমবাতগুলি অত্যন্ত 
জাল! করে, তবে ৬নংরাসটক্স ওষধের বড়ী.সেবন ব্যবস্থা দিবে। 

আমবাত গুলি হঠাৎ চাপিরা .গেলে এবং তজ্ন্ত শ্বাসকষ্ট হইলে ৬নং 
ব্রায়োনিয়! ওষধের ব্ড়ী উপষেগী । 

আমবাতের সহিত প্রবল শিরঃগীড়া আরক্ত মুখ, ক্রন্দন, অল্প হল্দে 
ও লাল. বর্ণের ফুল! এবং রগড়াইলে চুলকণ! প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং 
'(বেলেডোনার ব্ড়ী দেবন করান ভাল । 

আঁইশঘুক্ত মস্ত ভক্ষণ করিলে অথবা অভীর্ণ হেতু পাঁকাশয় বিকার 
ঘটলে ৬নং এট ন্টম-ক্রুড ওউষধের বড়ী উপযোগী । 

যদি আমবাত অল্প নীল ও লাঁলবর্ণ অথবা ফেকানে এবং স্বচ্ছ হয়, 
তৎ্সঞ্গে ফুলা, চুলকণা, হুল ফুটান ও জাল! থাকে, মোটে রগড়ান সহ্য 
না হয়, অথবা জোরে চুলকাইলে নরম পড়ে, শীঘ্র শীপ্র ছেলের! রাগান্ধ 
হয়, তবে ৬নং এপিসি ওষধের বড়ী দেবন ব্যবস্থা দিবে। 

যদি অত্যন্ত রাগী ছেলের প্রবল সর্দি, তৎ্সঙ্গে বাঁছু এবং বক্ষে 
আমবাত ও খোলা বাতাসে বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ থাকে, তবে ৬নং 
হেপার-সাল্ফার ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

সর্দি, তৎদঙ্গে উরুতে আমবাত প্রথম আরম্ভ, খোলা বাতাসে উপশম 
প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং সিন উপযোগী । ইহা নিজ্রাপরারণ, ভর-তরাসে এবং 
উদ্ধিগ্রমনবিশিষ্ট বালকের পক্ষে বিশ্ষে উপযোগী । 

ওহিফেন ও সুরা গ্রভৃতি মাদক দ্রব্য সেবন জনিত আমবাত হইলে 
ওনং নক্সভমিক]1 ওষধের বড়ী সেবন করান ভাল । 

কাচা ফল ভঙক্ষণজনিত আমবাত, রাত্রিতে বুদ্ধি, আমবাঁত বাহির 
হইলে পর ঘুংড়ীর মত কাঁদি, অথবা আমবাত বদ্ধ হওয়ার পর কষ্টকর 
কা প্রভৃতি লক্ষণে ৬ং আর্সেনিক গ্ষধের বড়ী ফলপ্রদ। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩৩৫ 


সনের পর আমবাত বাহির হইলে অথবা আম্নবাঁতগুলি হঠাৎ বদ্ধ 
হইয়া গেলে নং ক্যাঁল্‌্কেরিয়া-কার্ব গষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

আমবাতি রোগে ৮ ঘণ্টান্তর ১ গ্রেণ মাত্রায় ক্লোরাল ওষধের চুর্ণ 
খাওয়াইলে বিশেষ উপকার হয় । 

আমবাত রোগে আর্টিকা-ইউরেন্ম গুঘধের বড়ী উপকার করে। 
টক্‌ ফল ঝ! শির্কা্ন ভক্ষণজনিত আমবাঁত হইলে চিনির সহিত এক ফট! 
করিয়া কর্পুরের আরোক সেবন করিলে উপকার হয়। 

যদি আমবাঁতে প্রবল বেদনা ও চিন্গিনি থাকে তবে ২০ বিন্দু 
'ভেরেটম-ভিরিভির মূল আরোক এবং জল ও শোধিত স্থর৷ 
প্রত্যেকের অর্ধ আউন্স পরম্পর মিশ্রিত করিয়া আমবাতের স্থানে লাগাইবে। 
রাঁসটক্স গুষধের মূল আরোক এরূপ জল ও শোধিত স্থ্রার সহিত 
নমিশাইরা আমবাতের স্থানে লাগাইলেও উপকার হয়। 

গরম জলে সর্বদা গ ধুইতে বলিবে। চুলকণাকজ জন্য গ্রিগ্িলিয়। 
ওষধের ধাবন ভাল। অথব| গরম জলে শির্কা্ণ মিশাইয়৷ গাত্র ধৌত 
'করিলেও চুলকণা নিবারণ হয়। | 

পুরাতন আমবাত রোগে রাত্রিতে শয্যার গরমে গা! কুটকুট 'করিলে 
৬ ঘণ্াত্তর ৬নং সালফার ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

দুর্বল ব্যক্তির পুরাতন আমবাত, তথৎ্সঙ্গে লালবর্ণ জিহ্বা, পিপাসা! ও 
অত্যন্ত জাঁলা থাকিলে ৪ ঘণ্টান্তর ৩নং আপসের্নিক ও্ষধের বড়ী সেবনবিধি। 

দুরারোগ্য আমবাত, তৎ্সঙ্গে অত্যন্ত কোষ্ঠবদ্ধ ও মেটে মেটে বণ 
থাকিলে ৮ ঘণ্টান্তর ৩নং নেট ীম-মিউর ওষধের গুঁড়া ২ গ্রেণ মাত্রায় 
খাওয়াইবে। 

এতপ্যতীত, পুরাতন আমবাত বা শীত-পিত রোগে ৩০নং লাইকো- 


পোডিয়াম, ক্যা্কেরিয়া, কণ্টিকাম ও কার্ববো-ভেজ 
উষধের বড়ীও উপকার করিয়া থাকে। | 


একৃজিমা, পাঁম। ব। গরল বিশেষ । 


1০212004, 


স্বশীল | দিদি! আগুরীদের ছেলের আমবাঁত সেরে গেছে ।' 
এপিন্‌ ওঁধধেই ভাল হলো । কাসারীদের ছেলের শরীরের স্থানে স্থানে 
পাঁচড়ার মত কি সব বেরিয়েছে একবার'দেখবে এসো» কীসারী-বৌ ছেলে: 
নিয়ে এসেছে । 

লৌদাঁমিনী। ও স্ুধীলা! এ যে একজিমা! রোগ । 

স্বশীলা | দিদি! তোমার ইর্খরূজি কিছুই বুঝতে পাল্গুম না? 

সৌদামিনী | যে রোগে চামড়ার উপর প্রদাহ অর্থাৎ লাঁলবর্ণ ত্বক» 
ক্রমে ত্বকের উপর ধেঁদার্ঘেপি স্ফোট ফাটিক্।। চট্ডটে রদ পড়া এবং শেষে, 
স্ফোটের উপর পাতলা! ও হল্দে বর্ণের মামড়ী প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পার 
উহাকে একজিমা! রোগ কহে। বাঁঙ্গালাতে উহাকে পামা ঝ এককপ' 
গরল বলা যায় 

স্থশীলা | দিদি! এই রোগের সমস্ত লক্ষণ বল না? 

সৌদামিনী । পাতল! ও ফেকাদে ছেলেদের প্রথমে জরবোধ ও. 
ক্ষুধামান্দ্য হইরা গাত্রে প্রথমে লাঁলবর্”” পরে টোপের মত স্ফেটি হয়! 
এর স্ফোট ফাটিয়া প্রচুর রন বাহির হয়, ক্ফোটগুলিতে অত্যন্ত চুলকণা, 
তাপ বোধ ও টাটানি হয় এবং শেষে উহাদের উপর খোলোদ বা! মামড়ী 
পড়িয়া থাকে । এই রোগ প্রধানত মাথায়, মুখে, হত্তে,। পদে এবং 
কানের পশ্চাতে প্রকাশ পাইরা থাকে । বগলে, নিতম্বে ও গাট মুড়িবার 
দিকেও এই রোগ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে । অধিক পরিমাণে স্ফোটি বাহির. 
হইলে জর ও দুর্বলত। প্রভৃতি প্রকাশ পায় । 

নৃশ্ীলা | দিদি! এরূপ চর্ম রোগের কারণ কি? 

সৌদামিনী। তাপ, শৈত্য, অন্ুপঘুক্ত আহার, ঘর্ষণ, মৃত্রসংযুকত, 
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কাপড়ের খেঁড়ানি, বেণী সাবান লাগান ইত্যাদি কারণে একজিমা রোগ হয়। 
অতি শৈশবে নাভী স্থানে এই রোগ প্রকাশ পাইয়াও থাকে । 

স্বশীলা | দিদি! এই রোগের কি রকমারী আছে? 

সৌদ্'মিনী । আছে বৈকি ? ঘামাচির মত কতকগুলি বিজগুড়ি 
বাহির হইলে উহাকে (১) সহজ একৃজিমা বলে। তাপ, শৈত্য ও 
সাবান লাগান প্রযুক্ত এইরূপ সহজ এক্জিম! হয়। মুখে, ঘাড়ে ও 
অন্তান্ত খোলা স্থানে সহজ এক্জিমা অধিক হয় । 

(২) লাল একৃজিমা | গাঁটের ভিতর দিকে, কুচংকির স্থানে 
ও কবজি প্রদেশে প্রকাশ পায়। উহ! দেখিতে উজ্জল লাঁলবর্ণ, উহাতেও 
জ/লাকর বেদনা ও কটা বর্ণের মামড়ী পড়ে। 

(৩) বড় ব্রণের মত ঘন ও স্ফোটযুক্ত একজিমা । 
তুর্বলকায় ও গণগ্ুমালা ধাত বিশিষ্ট শিশুদিগের মাথায় প্রকাশ পাইইর! 
থাকে । ইহাতে প্রথমে রন ও পরে পৃ'য হয়, ক্রমে উহার উপর অল্প 
সবুজ ও হল্দে বর্ণের পুরু মাম্ড়ী পড়িয়! থাকে । 

(৪) পুরাতন একৃজিম1। পূর্বোক্ত তিন প্রকার এক্জিমা 
পুরাতন হইয়া গেলে, পুরাতন-এক্জিম! নাম প্রাপ্ত হয়। উহা আরোগ্য 
হইবার সমধ সম আবার ফাটিয়া! যায়; পরে এ স্থানের ত্বক কর্কশ, শুষ্ক, 
লাল ও পুরু হইব থাকে । 

(৫) মস্তকে একুজিম! । কেবল মাথায় হইলে দুধে মাম্ড়ী 
ব1 মন্তকের একুজিম! বণ যার। 

(৬) একধার ঘেঁদে একজিমা] । কেবল একধার লইয়া 
বিস্তৃত হইতে থাকে । 

স্থশীলা | দিদি! এই রোগের চিকিৎসা কিরূপ হবে? 

সৌদামিনী । একে একে সর্বপ্রকার এক্জিমা রোগের চিকিতস! 


বলি শোন। 
২২ 
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সহজ একৃজিমাঁর চিকিতৎন| ।-_- প্রথমে 'অত্যন্ত জালা ও 
চুলকণা থাকিলে ও রাত্রিতে বৃদ্ধি হইলে ৩নং রাঁস-ভিনিনেটা 
ওষধের বড়ী খাওরাইবে। সর্ধাঙ্গে এইরূপ অসুখ প্রকাশ পাইলে 
কেবল .ছুপ্ধ পথ্য দিবে। ত্বক সম্বন্ধীয় রোগে প্রথমে রাসটকৃন ওষধ 
বারা বুদ্ধি সম্ভব, তথাপি ওুঁষধ বন্ধ না করিয়া উহার ৬নং বা ৩নং ব্যবস্থা 
করিবে। ২ দের ভুদি ৫ সের জলে পিদ্ধ করিয়া এবং ্রীকিয! সেই 
জলে স্নান করার উপবোগী জল মিশাইর়া সেই জল দ্বারা সর্বাঙ্গের 
একজিমা ধোয়াইবে। আড়াই পোয়া জলে ২০ গ্রেণ বোরাঁক্স মিশ্রিত 
করিয়া সেই জলে ধোয়ানও ভাল। মাম্ড়ী পড়িলে উহাতে পুল্টিদ্‌ 
লাগাই নরম করিবে। হাতের পশ্চাতে একৃজিমা হইলে ৩নং 
বোঁভিষ্টা' ২ হইতে ৬ গ্রেণ মাত্রায় ৬ ঘণ্টা্তর খাওয়াইবে। মাথায় 
একজিমা! হইলে ৩নং বা ৬নং ওলিয়েগ্ডার ওষধের বড়ী ৬ ঘণ্টান্তর 
সেবন করান ভাল। মুখে ও জননেক্দ্রিয়ে একজিমা হইলে ও উহাতে 
অত্যন্ত চুলকণা! এবং বমনেচ্ছ! ও কষ্টকর ভেদ হইলে ওনং ক্রোটন 
ওষধের বড়ী ৬ ঘণ্টান্তর প্রয়োগ বিধি। মুখ, জননেক্্রিয় ও যলদ্বারে 
একজিমা হইলে ও উহাতে চুলকণ! থাকিলে এবং চুলকাইবার পর 
অত্যন্ত বাথা হইলে ওনং এ ণ্টম-ত্রুডের গুঁড়। ২ গ্রেণ মাত্রার 
৬ ঘণ্টান্তর খাওয়াইবে। হাতের তালুতে একজিম! হইলে গুনং 
গ্র্যাফাইটিন্‌ ্ষধের গুঁড়া ৩ গ্রেণ মাত্রায় ৬ ঘণ্টাত্তর সেবন বিধি। 
বালকের দাঁড়িতে হইলে ওনং সিকুটা বধের বড়ী ৪ ঘণ্টাস্তর 
খাওয়াইবে। 

যদি স্ফোটের চারিদ্রিক লালবর্ণ এবং এরূপ স্ফোটগুলি বদি 
নাক, চোঁক, কাণ, ঘাড় ও কীধে প্রকাঁশ পায় তবে ৩নং এ্টিমটার্ট 
ওষধের গুঁড়া ৬ ঘণ্টাস্তর সেবন করাইবে। 

লাল একৃজিমার চিকিৎস1।-- এইরূপ রোগে ওনং 
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রাস্ভিনিনেটা! ধের বড়ী ৬ ঘণ্টাস্তর, অথবা অং পিটে লিয়াম্‌ 
ওষধের বড়ী ৮ ঘণ্টাস্তর, কিম্বা ১নং আঁসের্নিক খ্বধের গুড় 
৮ ঘণ্টান্তর খাওয়াইবে। এক্জিমা হইতে আঁলাকর রদ গড়াইলে 
আর্সেনিক খাওয়াইতে হয়। এই লাল এক্জিমাতে ভেগিলিন্‌ 
লাগাইবে। র 

বড় ব্রণের মত শক্ত ও স্ফোটধুক্ত এক্জিমার 
চিকিতসা ।-এই রোগে ওনং রাস-ভিনিনেটা বধের বড়ী 
৬ ঘণ্টাত্তর খাওয়াইবে। গগুমাল! ধাত বিশিষ্ট ছেলেদের ৩নং মার্ক-কর 
ওধধের বড়ী ৬ ঘণ্টান্তর দেবন বিধি দিবে। এইরূপ রোগ পুরাতন 
হইলে ৬নং হেপার-সাল্ফার বধের বড়ী খাওয়াইবে। 

পুরাতন এক্জিমার চিকিৎসা ।-_ শু অথবা অল্প রদ 
ঝরিতে থাকিলে ওনং আসের্নিক ও্ষধের বড়ী ৬ ঘন্টাস্তর ব্যবস্থা । 
বাতগ্রস্ত বালকের শুষ্ষ ও বেদনা যুক্ত রোগে ৬নং এলুমিন। ওষধের 
বড়ী ৪ ঘণ্টান্তর সেবন বিধি। অত্যন্ত রূদ ঝারিলে ৩নং মার্ক-কর 
উষধের বড়ী সেবন করাইবে। ফেটে ফেটে রক্ত পড়িলে ও রূদ না ঝরিলে 
ওনং পিটেলিঘ়ামৃ ও্ৰধের বড়ী ৬ ঘণ্টাত্তর থাওয়াইবে। কর্ণের 
পশ্চাতে পুৰাতন এক্জিমা হইতে চট্উটে রদ গড়াইলে নং গ্র্যাক:ইটিস্‌ 
ওষধের গুঁড়া ৬ ঘণ্টান্তর খাওরান ভাল। কিছুতেই না সারিলপে ওনং 
হেপার-সাল্ফার ও্ষধের গুড়! ২ গ্রেণ মাত্রায় ৬ ঘণ্টাস্তর 
খাওয়াইবে। 

মন্তকের এক্‌জিমার চিকিৎসা | সহজ একজিমা! ব্লোগে 
যে যে ওষধ লিখিত হইয়াছে সেই সকল ওষধ ব্যবহার করিতে পার; এতঘ্যণীত 
১নং ভায়োলা-টাইকোলার বধের বড়ী ৬ ঘণ্টাত্তর অথবা 
১নং ভিস্কাঁমাইনর ও্ষধের বড়ী ৬ ঘণ্টাত্তর দেবন ব্যবস্থা দ্িবে। এই 
শেখোক্ত ওধধের এক ডুম মুল আরক এক আউন্স গ্রিসিরিন্‌ ও্যধের 
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সহিত মিশ্রিত করিয়! মাথায় লাঁগাইবে। পুরাতন হইলে ৬নং সিপিয়?' 
ওষধের বড়ী ৬ ঘণ্টাস্তর, ওনং হেপার-সাল্ফার গুধধের গুঁড়া ও গ্রেণ 
মাত্রায় ৬ ঘণ্টান্তর অথবা মাথায় শুষ্ক একজিমা হইলে ৬নং লাইকো- 
পোঁডিয়ামের বড়ী ৬ ঘণ্টান্তর সেবন করাইবে। 
ধারঘেসে একুজিমার চিকিৎসা ।-- এবপ অবস্থায় ১নং 

সালফার ওষধের বড়ী ৬ ঘণ্টাস্তর খাওয়াইবে ও গন্ধকের মলম প্রস্তুত 
করিয়া রোগের স্থানে লাগাইবে । 

একজিমা রোগে যখন থে ওষধ খাওয়াবে তখন সেই ওঁষধেরই 
লোশন বা ধাবন প্রস্তত করিয়া লাগাইবে। যথা! £--এন্টিম-টার্ট খাওয়াইবার 
সমন্ন ১নং এ্্টিম-টার্ট ওষধের ১০ গ্রেণ গুঁড়া ৮ আউন্দ জলে মিশ্রিত 
করিয়া বাহ প্রয়োগ করিবে। আর্সেনিক সেবন বাবস্থা হইলে ২নং আর্সেনিক 
ওষধের ১০ বিন্দু ৮ আউন্স জলে মিশাইয় রোগের স্থান ধোঁয়াইতে পার। ক্রোটন্‌ 
সেবন কালে ১নং ক্রোটনের ২০ বিন্দু ৮ আউন্দ জলে বা অলিভ তেলে 
মিশাইয়! এক্জিমাঁর স্থানে লাগাইতে পাঁর। মাথার চুলগুলি কাটিয়া ছোট 
ছোট করিয়া! ও নরম সাবানে মাথ! ঘষিয়৷ এবং পুল্টিদ দ্বার! মামড়ী তুলিয়া পরে, 
উষধের জল, তেল বা মলম লাগাইবে। 

এক্জিম! গুলিতে বড় ব্যথ| হইলে ৩০ গ্রেণ বিস্মাথ্-নাইট্রাদ্‌ ও এক 
আউন্স চর্ষ্বি পরস্পর মিশাইয়া মলমের মত লাগাইবে । 

ক্রোটন্‌ ও রাস্‌ভিনিনেটা ওষধ দ্বারা একজিমার চুলকণা নিবারিত হয়। 
হাতে একজিমা! হইলে ও উহাতে অত্যন্ত টাটানি থাকিলে গরম জলে অন্ন 
সোডা-বাইকার্ক মিশাইয়া প্রত্যহ রাত্রিতে অল্প গরম গরম হাতে ঢালিয়া দিরে। 


নারাঙ্গা বা বিসর্প। 
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স্থশীলা | দিদি! আগুরিদের ছেলের এক্জিম৷ নামক চর্ম রোগ 
অনেকরূপ তদারকে সেরে গেছে। রাঁসটক্স সেবনে ও উহারই. তেল 
প্রস্তুত করিয়! লাগাইতে লাগাইতে ক্রমে ক্রমে উপকার হলো) দেখ দিদি! 
বক্সিদের খোকার মাথায় ও ঘাড়ে কি রাজ! রাঙ্গা বেরিয়েছে, ঘেন চিক্‌ 
চিক ক*চচে আর ফুলেও উঠেছে। ইহা কিরূপ ব্যারাম দিদি? এই বক্সিদের 
খোকাঁকে ভাল ক'রে দেখে একটু ওষধ দাও । 

সৌদাঁমিনী | দেখ স্থুণীলা | ইহাকে নারাঙ্গা বা বিসর্প রোগ বলে। 

স্থশীল] | দিদি! এই রোগের কারণ কি? 

সৌদামিনী । ঠগ্ডা লাগা, অন্রীর্ণ, অপরিফাঁর ও বদ্ধ ঘরে বাঁস 
অথবা অনেক লোক একত্রে থাকা, ভূ-বারুর অস্বাভাবিক ও দুষিত অবস্থা 
এবং রক্ত খারাপ প্রভৃতি কারণে এই রোগ হয়। আধঘাতবশতঃ এই 
'রোগ অধিক হয়। 

স্থশীল। | দিদি! এই রোগের বিশেষ বিশেষ লক্ষণ কি? 

সৌদামিনী | তুমি এই রোগের আনুপুর্ব্িক ও চমৎকার বর্ণনা 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত বাবু মহেন্দ্রনাথ ঘোষের জর চিকিৎসা পড়িলেই জানিতে 
পারিবে, এখন তোমায় মোটামুটি এই রোগের লক্ষণ বলি শোন। 

স্থশীল] | দিদি! এখন তাই বল। 

সৌদামিনী । এই রোগ হইলে ত্বক লাল হয়। এই লাঁল ভাবটি 
এক দিকেই বিস্তৃত হ'তে থাকে। ইহীর সঙ্গে ফুলা, বেদনা, জালা, 
চড়চড়নি ও টোপের মত অর্থাৎ রপপুর্ণ ফোস্ক! থাকে। ত্বক টিপিলে 
সাদা হয় কিন্তু টেপা বন্ধ করিলেই আবার লাল হয়। ইহার সঙ্গে সঙ্গে জর 
হপ় অর্থাৎ কম্প, আঁলস্ত, মাথাব্যথা, বমনেচ্ছা, পিভ্তবমন প্রভৃতি 


৩৪২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! | 


প্রাদাহিক জর লক্ষণ প্রকাশ পায়। ক্রমে ত্বকের নীচে রম জমে অধিক 
ফুলে ওঠে। নাকের গোড়ায় ও চোঁখের কোনে প্রারই এই রোগ আন্ত 
হইতে দেখা যায় । দেখ সুশীলা! এই রোগ বড় ছ্রোগ্চে। এই রোগ 
এক দিকে যেমন ঝাড়ে, আবার যেখানে প্রথম হয় সেখানে চেপে গিরে 
অন্ত স্থানে বাহির হইতে পারে। 

স্বশীল। | দিদি! এই রোগের চিকিৎসা বল ও বক্সিদের ছেলেকে 
৪ দিনের ওষধ দাঁও, কেননা উহারা রোজ রোজ আন্তে পার্কে না । 

সৌদাঁমিনী এই রোগের সর্ধ প্রথমে ১ ফৌটা হইতে ১০ ফৌটা 

পর্য্যস্ত চায়না ও্ষধের মুল আরকের বড়ী খাওয়াইতে পারলে এই রোগ 
অস্কুরেই দমন হইতে পারে। 

এই রোগের প্রধান প্রধান গুঁধধ যথা-_বেলেডোনা, এপিম্‌ ও বাসটঝ্স । 

ধদি ত্বক চোস্ত, উজ্জল অথব! চকৃচকে লাল বর্ণ হয়, তৎসঙ্গে মাথায় 
রক্তজমা, রগ দপ্দপানি, প্রবল জর ও প্রলাপ লক্ষণ থাকে তবে শুনং 
বেলেডেনা ওষধের বড়ী ১ ঘণ্টান্তর সেবন করাইবে। এই রোগে 
সুখ ফুলে চোকৃ ঢেকে গেলে ও সেই স্থানে তীক্ষ বা বিদ্ধকর বেন! 
থাকিলে বেলেডোনা, বিশেষ আবশ্তক হয। 

যদি রোগের স্থানে জাল! ও হুল ফুটানি, ফেকাসে বর্ণের ত্বক, ত্বকে 
শোখ, গলা! শু্ধ ও গলার ভিতর শোথ ব| ফুল! থাকে তবে ৩নং এপিস্‌ 
উষধের বড়ী থাওয়াইবে। এপিস্‌ সরশ ওষধে রোগী গাত্রে হাত দিতে 
দেয় না খিটখিটে হয় এবং গরম ঘরে থাকিতে পারে না । 

যদি এই রোগে স্ফোট ব! ফোস্কা ওঠে, ফোস্কার চারিপাঁশ উজ্জ্বল 
লালবর্প হর, রোগের স্থানে অল্প নীল ও লাঁলবর্ণ হয় তৎ্সঙ্গে অত্যন্ত 
জালা ও চুলকণা থাকে তবে ওনং রাস্টকৃস ব1 রাঁস্-ভিনিনেট। 
ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

রাদ্টকৃস দেবিত হুইলে পর ভ্রমণশীল বিদর্প রোগে বদি ত্বক অল্প নীল 
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ও লালবর্ণ থাকে, কানের উপর রোগ হয় এবং বর্দি তেল বা ঘির 
সামগ্রী বা অন্ত আহারের দৌষে রোগ উৎপন্ন হয় তবে ওনং পাঁল্সেটিল! 
ওষধের বড়ী উপযোগী হয়। এক স্থানে লালবর্ণ মিপিয়া গিয়া যদি অপর 
স্থান লাঁলবর্ণ হয় তবে পাল্চদটিলা বিশে খাটে । 

সন্ধিস্থলে রোগ হইলে ওনং ব্রোয়োনিয়| ও্ষধের বড়ী খাওয়ান ভাল । 
ব্রারোনিয়ার পর সালফার ওুবধ প্রক্মোগ করার প্রয়োজন হয়। | 

এই রোগের প্রথমাবস্থায় জর লক্ষণে অর্থাৎ উত্তপ্ত ও শুক্ষগাত্র 
এবং পিপাদা লক্ষণে ওনং একোনাইট ও্ষধের বড়ী খাওয়াইতে 
ভূলিবে না । 

শোঁথ বা ফুলাুক্ত বির্প রোগে অত্যন্ত প্রবল জর এবং পাঁকিবাঁর 
সম্তাবন! এরূপ জোর প্রদাহ হইলে ১নং ভেরেটাম্-ভিরিভি ওষধের 
বড়ী খাঁওয়াইবে এবং এ ওষধেরই মূল আরক জল মিশাইয়া রোগের 
স্থানে পটি করিয়া! দ্িবে। 

ভ্রমনণীল বিদর্প রোগে ওনং গ্র্যাফাইটিস ও্ষধের গুঁড়া খাওয়ান 
ভাল ! 

এরূপ রোগে ত্বকে বেদনাধিক্, শোথ ও অন্ন ঠাণ্ডায় বৃদ্ধি প্রভৃতি 
লক্ষণে ৩ওনং হেপার-সাঁলফার ও্ধের গুঁড়া পাঁচ ঘণ্টান্তর সেবন 
করাইবেঃ এই ওষধে ফুল! পাঁকাইবাঁর বিশেষ সুবিধা হয়। 

এই রোগে জর না থাকিলে ৬নং হেপাঁর-সাঁলফাঁর ও ৬্নং লাই- 
কোপোডিয়াম্‌ ও্ষধের বড়ী থাওয়াইবে ফোস্কা অধিক থাকিলে ৬নং 
ক্যাম্থারিস উ্ধধের বড়ী খাওয়ান ভাল। মন্তিষ-ঝিলির গ্রাদাহ হইলে 
ঙ৬নং ্রামোনিয়াম ও রাসটকৃস গুধধের বড়ী খাওয়ান কর্তৃব্য। 

বিসর্পের স্থান কালবর্ণ হইলে এবং পাকিয়! যাইবার সম্ভাবনা থাকিলে 
তৎসজ্গে রোগী অত্যন্ত অবসন্ন ও দুর্বল হইয়া পড়িলে সুত্তরাং সান্নিপাতিক 
লক্ষণে ৬নং আরের্নিক ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। আসেনিক ওষধ 
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সেবিত হইলে পর কখন কখন ৬নং কার্ক্বো-ভেজ ও্ষধের বড়ী খাওয়ান 
'আবগ্তক হয়। 

বিসর্পের স্থান কালে! বেগুনের বর্ণের মত হইলে ও পচিবাঁর উপক্রম 
হইলে নং ল্যাকেসিস্‌ ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

বিদর্প পাকিয়া স্ফোটকের অবস্থ। প্রাপ্ত হইলে ৬নং হেপার-সালফার, 
মাককুরিয়াস ও ফস্ফরাস্‌ ধের প্রয়োজন হয়। ক্ষতের অবস্থায় 
৬নং আর্সেনিক ও সাল্ফার প্রয়োগ করা ভাল। 

মাথার বিদর্প রোগে ওনং কিউপ্রাম্-এনিটিকাম ঘণ্টায় পণ্টায় 
ব্যবস্থা করা যায়। 

বিসর্প গলিয়। পচিলে ওনং ক্রোটালাঁস্‌ ঘণ্টার ঘণ্টায় বাবস্থা 
করিবে। 

বেদনাশৃন্ত নারাঙ্গা রোগে নং গ্র্যাফাইটিস্‌, সাল্ফার ও 
অরম-নেটালিকৃম ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। 

পুরাতন বিসর্গ রোগে শুনং ফেরম-ফসের ২ খ্রেণ ৬ ঘন্টাস্তর, 
ত্ন্ত ফুলা থাকিলে ওনং নেট ম-মিউর ১ গ্রেণ মাত্রায় ৬ ঘপ্টাত্তর, 
এবং ওনং সাইলিসিয়া, সালফার অথবা হেপার -সাঁলফার 
ওধধের বড়ী ৬ ঘণন্টাত্তর খাওয়ান ভাল। 

স্বশীলা | দিদি! এই রোগে বাস প্রয়োগের ব্যবস্থা কিরূপ ? 

সৌদামিনী | এক ড্াম ভেরেট্নাম'ভিন্লিডি উধধের মূল আরৌক 

২ আউন্ম গরম জলে মিশ্রিত করিয়া সেই জলে ন্তাকুড়া ভিজাইর৷ রোগের 
স্থানে পটী বাঁধিবে। পুঁ-সঞ্চয় হইলে কম্বাও ফালোয়া ক'রে ছুরী 
ঘ্ারা কাটিরা দ্িও। কাটার পর পুল্টিদ দিও এবং পুয সহজে বাহির 
হইতে পারে এইজন্য রবারের নল দিয়ে রাখিও। রোগের স্থানে ময়দার 
গুঁড়া মাথাই তুল! দিয়া বেঁধে রাখা ভাল। রোগীকে পুষ্টিকর আহার 
দিবে এবং ভৃষ্ণ পাইলে শীতল জল পান করিতে বলিবে। 


ছোট ছোট বিষ-ফোড়া। 
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স্বশ্ীল] | দিদি! বক্সিদের ছেলের, বিসর্প রোগ ভাল হয়েছে। 
'বেলেডোনা ওষধের দ্বাৰা উপকার হলো! দিদি! বাগেদের ছেলের 
বড় বিষফোড়া হচ্চে, তারা ওঁষ্ধ নিতে এসেছে। দিদি! বিষফোড়। 
কাহাকে বলে ? 

সৌদ্ামিনী । কেন? বিষফোড়া বর্ণনা করা অতি সহজ । ত্বকের 
উপর শক্ত, বেদনা-যুক্ত, গোলাকার অথবা! ঈষৎ লম্বা ভাবে যে বড়ীর 
মত উচু হয়, উহাকে বিষ-ফোড়৷ বলে। ইহার ভিতর পুয কম হয়, 
কিন্তু পাকিলে পর অল্প পু'ধ ও অধিক রক্ত বাহির হইয়া অবশেষে একটা 
'শক্ত ভাতুড়ী বাহির হইয়া যায়। 

ছোট ছোট ফোড়া অনেক স্থলে বণিয়! যায় পাঁকে না। ছোট ছোট ফোড়। 

যখন হয় তখন দলে দলে বাহির হয়। এক ভাল হয় অপর উঠতে থাকে। 
গ্রীষ্মকালে তাপের সময় শিশুদিগের মাথা, ঘাড়, পিটও পাছা ও বাহুতে 
'প্রধান্তঃ এইরূপ বিষ-ফোড়! হইয়া থাকে । 

স্থশীল1 । দিদি! ফোড়া কেন হয়? 

সৌদাঁমিনী । রক্ত খারাপ হইলে, অস্বাস্থ্যকর পদার্থ আহার করিলে, 
পরিশ্রম করিলে, শ্রীম্মোর তাতে মানসিক উদ্বেগ হুইলে+ ফোড়ার ধাত 
হইলে অথবা হাওয়ার দোষে গায়ে ছোট ছোট ফোড়া হয়। 

স্বশীল| | দিদি! ফৌড়ার চিকিৎসা কি? 

সৌদাঁমিনী | সর্ধপ্রথমে ৩ওনং আর্ণিকা ওষধের বড়ী ৮ ঘণটাস্তর 
থাঁওয়াইলে বিষ ফোড়ার টাটানি ও প্রদাহ কমে এবং সেই স্থানে পুনর্ধার 
ফোঁড়া ওঠ! নিবারণ হয়। পরে মধ্যে মধ্যে ৬নং সাল্ফাঁর ষধের বড়ী 
খাওয়াইলে ফোড়ার ধাত ভাল হয়। | 


৩৪৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা | 


ফোড়া অল্প উঠলে পর ২ ঘণ্টান্তর ১নং বেলেডোনার বড়া 
খাওয়াইলে বিশেষ উপকার হয় অর্থাৎ বেলেডোনার ঘ্বার। লালবর্ণ ফোঁড়। ও 
উহাতে ফুলা৷ টাটানি ও তৎ্সঙ্গে জর লক্ষণ অর্থৎ পিপাঁসা ও মাঁখাব্যথা 
ইত্যাদি নিবারিত হয়। 

আঁর্ণকা ও বেলেডোনা দ্বারা ফোড়। দমন না হইলে অথচ ফোঁড়া 
ঠেলিরা উঠিতে থাকিলে ৩নং সাইলিসিয়া ও্ষধের গুঁড়া ২ গ্রেণ 
মাত্রায় ৬ ঘণ্টাস্তর সেবন করাইবে। 

প্রথম হইতে কোড়াতে ১নং ক্যাক্কমিওর একডুম আর ২ বা৩ও 
আউন্স জল পরস্পর মিশ্রিত করিয়া সেই মিশ্রিত জলে স্তাকুড়। ভিজাইয়! পটি 
করির! লাগাইবে। এরূপ করিলে বিষ ফোঁড়ার অত্যন্ত বেদনা! দূর হয়। 

ফোড়ায় অন্ন অল্প পৃ'য হইলে অথবা পুর্ব হইতে বিদশ্ব থাকিলে 
৩নং হেপাঁর-সাঁলফার ২ গ্রেণ মাত্রায় ৪ ঘণ্টাত্তর খাওয়াইবে। 

ফোড়ার অধিক পৃ'য হইলে এবং ফোড়া অত্যন্ত ফুলিয়া উঠিলে 
নং মাক রিয়াস্‌ ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

অত্যন্ত বেদনাজনক ফোড়া অল্প নীলবর্ণ হইয়া পড়িলে নং ল্যাকেসিস্‌ 
ওষধের বড়ী ৩ ৭ণ্টাস্তর খাঁওয়াইবে। 

ফোড়া ভাল হইয়া আবার হইলে কিছুদিন সকালে এবং বৈকালে 
৩০নং সালফার ও ৩০নং লাঁইকোপোভিয়াম্‌ পর্যায়ক্রমে অর্থাৎ 
উন্টে পাণ্টে খাওয়াইবে, তাল হইলে ফোড়ার ধাত সারিবে। 

ফ্বোড়ার প্রথম হুত্রপাতে স্পিরিট-ক্যান্ফীর লাগাইলেও ফোড়া 
বদির! বায়। 

পুরূতিন ফোড়ায় (অর্থাৎ যে ফোড়া পাঁকেও না এবং বদেও না) 
৩০নং সাইলিসিয় বধের বড়ী দিবসে ৩ বার করিয়া খাওয়ান ভাল। 

ফোড়। প্রযুক্ত দুর্বলতায় ও ফোড়া! দগদ্রগে হইয়া উচু হুইয়! থাকিলে 
নং এসিড২নাইটি,ক ওষধ খাওয়াইলে উপকার হয়। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিসা । ৩৪৭ 


এতদ্যতীত, কীচায় ঘন ঘন পুণ্টিস্‌ প্রয়োগ, অথব! ঠা জলের 
পটি লাগান এবং পাঁকিলে ধারাল ছুরী দ্বারা কেটে দেওয়া! প্রভৃতি 
পুরাতিন চিকিত্সা মনে রাখিবে। অনেক স্থলে ফোড়ার চাম্ড়া বড় পুক 
থাকিলে কীচায় কাটিলেও উপকার হয় অর্থাৎ বেদনাদি নরম পড়ে । 

বিশুদ্ধ বায়ু সেবন, পরিষার থাকা, গুরুপাক সামগ্রী ন! খাওয়া, 
বেড়ান প্রভৃতি স্বাস্থ্যরক্গার নিয়মের প্রতি দৃষ্টি রাখ! অতীব কর্তব্য । 


আঞ্জনি বা চোকের পাতায় ফোড়া । 
9গাড 

হবশীল] | দিদি! বাঁগেদের ছেলের ফোঁড়াগুলি তোমার আর্শিকা 
ও বেলেডোন! গুঁষধেই ভাল হলো। এখন তাহাকে পাল্ফার দিচ্ছি। 
দেখ দিদি! ছুতোরদের বৌয়ের কোলের ছেলেটির চোকের পাতায় 
আগ্জনি হয়েছে। তারা গুষধ চাঁচে। দিদি! আঞ্জনির বিষয় বল না? 

সৌদামিনী । দেখ সুশীল! ! চক্ষুর পাতার ধারে ছোট ছোট আবের 
মত হয় ও ক্রমে পাকে । যখন প্রথম একটি সরিষার মত হয়, তখন 
চুলকাঁয়, পরে টাঁটিয়ে ওঠে। কখন উহার তাঁড়সে জর্ও হয়। আর্নি' 
পাঁকিতে সময় লাগে। 

স্বশীল1 | দিদি! কি কারণে আঞ্জনি হয়? 

সৌদামিনী | খতু পরিবর্তনে ও ধাত বিশেষে আগুনি হইয়া থাকে 

স্বশীল। | দিদি! আগ্রনির চিকিৎসা কি? 

সৌদামিনী | প্রথম হইতে ওনং একোনাঁইট ও তৎপরে 
পাঁল্সেটিল! উ্বধের বড়ী ২ ঘণটাস্তর খাওয়াইলে বিশেষ উপকার 
হয়। পরে ১নং ফ্টাফি-সিগ্রিয়া ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে। জর 


থাকিলে একোনাইট কিন্তু জর না! থাকিলে পাঁল্সেটিল! ব্যবস্থা হর। 


৩৪৮ সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা | 


পাঁকিবার সম্ভাবনা থাকিলে অথবা পুরাতন হুইলে ৬্নং হেপাঁর- 
সাল্ফার গুষধের বড়ী খাওয়াইবে। পরে আর না হর এজন্য ৩০নং 
সাল্ফাঁর ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। 

এতত্যতীত, দিবসে ৩1৪ বার গরম জলে আগ্ুনি ধোয়াইবে। প্রথম 
গ্রথম আয়োডিন লাগাইলে কখন কখন আগ্জনি বপিয়া যায়। আঞ্জনি 
পেকেও যদি শীঘ্র না ফাটে ও কটকট করে তবে ধারাল ছুরী দিয়! 
কাটিয়া দিবে। 


চক্ষুর পাতায় খোতো। 
শু]? 14191, 

স্থগীলা । দিদি! ছুতোরদের ছেলেকে পাল্সেটিল। দেওয়াতে 
বড় উপকার হয়েছে। দিদি! চক্ষুর পাতার চুলের গোড়ায় বিজগুড়ি 
বাহির হইলে ও চুল উঠিয়৷ গেলে এবং অতান্ত চুলকাইপে কিছু কি 
ওষধ আছে? থাকেত দাও, কুঁছুরীদের ছেলের এরূপ হয়েছে, তার! 
'ওষধ নিতে এসেছে। 

মসৌদাঁমিনী | একেই বলে খোতো রোগ। চক্ষুর পাতার গোড়ায় 
একরূপ পোকা হয়, তাঁহাতেই এপ লক্ষণগুলি প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

স্বশীলা । খোতোর 'ধধ কি? 

সৌদামিনী । এই রোগে এক্ষণানুদারে, মাকুররিয়াদ, আর্সেনিক, 
গ্র্যাফাইটিনূ, ক্যাক্কেরিয়া-কার্ব, হেপার-সাল্ফার পাল্সেটিলা, সাইলিসিয়! 
ও সাল্ফার ওষধ গুলি ব্যবস্থা হয়। 

এতদ্যতীত, ১০ গ্রেণ পোড| বাইকার্ধর এক আউন্স জলে মিশ্রিত করিয় 

চুলের গোড়া ধোয়াইয়া সাফ করিবে, পরে ১২ গ্রেণ হাইড্বার্জ-এমোন্ক্লোর 
"উধ এক ডুম ভেসেলিনের সহিত মিশ্রিত করিয়! মলম রূপে 


সৌদামিনীর শিশু-চিকৎসা ৩৪৯ 


করিয়! চক্ষুর পাতার ধারে ধারে দিবে | ইহাতেও শীঘ্র না সাঁরিলে এবং অনেক 
দিনের খোতো হইলে ২ গ্রেণ হাইডর্জ-অক্সাইড.রুত্র!ই এক ডাম ভেসেলিনের 
সহিত মিশাইয়! পূর্ববৎ তুলি করিয়া ঘষিবে | দেখিও যেন ভিতৰে, 
এই মলম প্রবিষ্ট না হয়। 


বড় ফোড়া। 
/,090795. 

স্থশীল | দিদি! বুঁদুরীদের ছেলের খোতো কমেছে। মাকুরিয়াম্‌ 
সেবনে এবং উহারই মলম লাগান দ্বারার উপকার হলো! । দিদ্দি! দেখ দেখ, 
একজন খোট্টানি তার ছেলের একটা বড় ফোড়া দেখাতে আম্চে? 

সৌদামিনী | হা, একেই যথার্থ ফোড়া বলে। 

স্থশীল। ৷ দিদি! ফৌঁড়ার ব্যাখ্যা কি? 

সৌদীমিনী। কেন? শরীরের কোনরূপ বিধানোপাদান ব! গড়ন 
এবং যন্ত্রে ভিতর লিম্করসের দ্বারা একটা থালী প্রস্তত হইলে এবং সেই 
থালীর ভিতর বিস্তর পু'ষ সঞ্চয় হইলে উহাকে স্ফোটক বলা যায়। 

স্থনীলা1। দিদি! শ্ফোটক কয় প্রকার? 

সৌদাঁমিনী | প্রধানতঃ ছুই প্রকার যথা (১) তরুণ ও বেদনাবুক্ত 
ক্ফোটক এবং ২) পুরাতন ও বেদনাশৃন্ঠ ম্ফোটক 

স্ুণীলা | দিদি! প্রত্যেক রকম ফোড়ার লক্ষণ ব'লে বুৰিয়ে 
দাওনা? ূ 
সৌদামিনী। তরুণ ফোড়ার স্থানে প্রথমে রক্তাধিক্যবশতঃ 
লালবর্ণ, দপদ্রপে বেদনা ও ছুলো হইয়া থাকে। পরে ফোড়ায় পু 
হইলে ফোঁড়া আর তত লাল থাঁকে না, ফেকামে হয় এবং বেদনাও নরম 
পড়ে। এই সময়ে ফোড়ায় ভার ও টান বোধ হইয়া থাকে। ভ্রেমে 


৩৫ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


ফোড়া অতিশয় ঠেলিয়া উঠিলে উ্বার উপরি ভাগ নরম হয়, কোড়ার 
মাঝথানটি ধূদর লাল অথব| অল্প নীলবর্ণ হয় এবং শেষে ত্বক ছিড়িয়া 
গিয়া ফোড়৷ হইতে পু্ঘ বাহির হইতে থাকে। কিন্তু ফোড়! যদি অঙ্গের 
তলায় হয় অথব৷ চামড়! অতি পুরু থাকে তবে সেই ফোড়া ফাটতে পারে 
না, সুতরাং উহার মধ্যস্থ পু চতুষ্পার্শে বিস্তৃত হইতে থাকে ; এই অবস্থায় 
বেদনার উপশম হওয়া দূরে থাকুক, বেদনা বৃদ্ধি পায় এবং কেঁপে কেঁপে জর 
হইতে থাকে । 

পুরাতন ফোঁড়া অতি অম্পষ্ট ভাবে বাড়িতে থাকে এবং সময়ে 
উহাতে পুঁষ হইলেও বেদনাদি কিছুই থাকে না অথব! অল্প বেদনা! থাকে 
এবং টিপিলে পৃ'্য গড়াইরা যায় এরূপ অন্ভৰ হুইয়! থাকে । 

স্বশীলা । দিদি! ফোঁড়ার কারণ কি? 

সৌদামিনী | শরীর দুর্বল হইলে সুতরাং ভারি জরাদি রোগের পর 
অথবা আঘাত লাগিলে এবং কাটা বা খোঁচা প্রভৃতি পদার্থ অঙ্গের কোন 

ংশে ফুটিয়া গেলে তথায় ফোড়। প্রকাশ পাইক়া থাকে । সাধারণতঃ 

রক্ত দুষিত ও অপরিষ্কার হইলে ফোড়া হয় জানিবে। 

স্থশীল। । ফোড়ার চিকিৎসা কিরূপ? 

সৌদ।মিনী । ফোঁড়া পাকিবার আগে আর্ণিকা, বেলেডোনা বা 
মাকুরিয়ান্ঃ পাকিয়া পু হইলে হেপার-সাল্ফাঁর, সাইলিপিয়া 
আর্সও চায়না এবং ফাটিরা গেলে পর ক্যান্কেরিয়া, সাইলিসিয়া, হেপার, 
চায়না, এসিডংফন্‌ ও সাল্ফার প্রভৃতি ওঁবধ স্মরণ বাখিবে। 

স্বশীল] । দিদি ! ও রকমে স্মরণ থাকিবে না। তুমি লক্ষণানুমারে 
এক একটা ওষধের ব্যবহার বল? তাঁহা হইলে আমার মনে থাক্‌বে। 

সৌদামিনী ৷ প্রথম প্রথম ফোড়া কেবল লাল হইলে এবং উঠাতে 
অধিক ফুল! না থাকিলে ১নং বেলেডোনা ওুষধের বড়ী খাওয়াইবে। 
ফোড়াতে লালবর্ণ, জালা, দপদ্রপে ব্দেন! ও বিসর্প বা নাঁরাঞ্জার মত 


সৌদামিনীর শিশু-টিকিৎসা । ৩৫১ 


অবস্থা থাকিলে এবং তৎ্সক্গে সর্ববাঙ্গে বেদনা, প্রবল মাথা ব্যথা ও 
রাত্রিতে বেদন! বুদ্ধি হইলে বেলেডোনা সেবনে বিশেষ ফল হয়| 

ফোড়ার প্রথমাবস্থার় অথবা! কোন বীচি ফোড়ার আকার ধারণ 
করিলে যদি উহাতে রান্রিকালে বেদনার বুদ্ধি অথবা শক্ত চক্চকে ও 
লাঁলবর্”ণ ফৌড়াতে আঘাত করা বা ফুটানির মত যন্ত্রণা হয় তবে ৩নং 
মাকুরিয়াস্সলিউবিলিস্‌ ক্ধের শুঁড়া ২ গ্রেণ হইতে ৬ গ্রেণ 
মাত্রায় ২৩ ঘণ্টাস্তর সেবন করাইবে | 

কোন কোন সময়ে বেলেডোনা ও মাকুণরিয়াস ওধধ ছুটি উন্টেপাণ্টে 
ব্যবস্থা করিলেও উত্তম ফল হয়। 

ফোড়ার স্থান বদি কুলিয়া ওঠে কিন্তু লাল ন! হয় অথবা অল্প লাল 
থাকে তবে ওনং এপিস্-মেলিফিকা গ্ষধের বড়ী ও ওনং মাকুরিয়াস- 
সলিউবিলিদ্‌ উ্ষধের গুঁড়া ২ হইতে ৬ গ্রে মাত্রায় এক ঘণ্টাত্তর 
উপ্টে গান্টে সেবন করান ভাল। 

ফোঁড়া পাকিবার সম্ভাবনা হইলে ৩০নং হেপ্পাঁর-সাঁল্কফার 
গনধের বড়ী খাওয়াইলে ফোড়া বসির! যাইতে পারে। 

প্রথমাবস্থায় ফৌঁড়ার তাঁড়দে জর লক্ষণ থাকিলে ১নং একোনাইট 
ওঁষধের বড়ী ঘণ্টার ঘণ্টায় সেবন করাইতে পার । 

ফোঁড়ার পাকা অবস্থার চিকিুসাঁ_ফোড়ার ভিতর পথ 

হইলেও ৩০নং হেফার সালফার গুষধের বড়ী সেবন করাইলে পৃ 
গুকিয়ে যাইতে পারে। আবার শক্ত, উত্তপ্ত, স্কীত ও দপ্দপে বেদনাযুক্ত 
ফোড়ায় পৃ'য হইবেই হইবে এরূপ বোধ হইলে ৩নং হেপাঁর-সাল্কার 
উষধের গুঁড়া খাওয়াইলে শীগ্র শী ফোঁড়া ফাঁটিরা যাইতে পারে । 

ফোড়া ফাটিয়া পুয পড়ার অবস্থায় চিকিৎসা ।-_ 
ফোঁড়া ফাঁটিঝার পর অথবা আঁপনাপনি ফাটিরা গেলে পর, কিছা ওঁষধ 
দ্বার ফাঁটিলে পর ৬নং সাইলিসিয়] ওষধের গুঁড়া ২ গ্রেণ হইতে ৬গ্রেণ 


৩৫২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎুস । 


মাত্রায় ৪ ঘণ্টান্তর খাঁওয়াইবে। এই দয় এক ডাম মূল অরিষ্ট ক্যালেগুলা/. 
এক আউন্দ জলে মিশ্রিত করিয়! সেই জলের পি লাগাইয়া! রাখিবে' 
এবং মধ্যে মধ্যে উহা! বদ্লাইয়া দিবে। ফোড়ায় শোষ হইলে অথবা 
উহ! শীপ্ব শীঘ্র না সারিলে এবং উহ হইতে পাতলা! পাতলা ও জলবৎ 
রদ বা পুষ গড়াইলে সাইলিসিয়! বিশেষ উপযোগী হয়। হাঁড়ের ফোড়ায় ও 
পুরাতন ফোড়ায় এই ওষধ বিশেষ ফলপ্রদ হয়। 

বেদনাধুক্ত ফোড়া হইতে প্রচুর পরিমাণ গাঢ় পুষ বাহির হইলে,, 
তহপঙ্গে শীত, পিপাসা! এবং রাত্রিতে যন্ত্রণার বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে 
৬নং মাকুরিয়াস্‌ উষধের বড়ী বিশেষ উপকার করে। 

অনেক দিন হইতে পুঁষ ঝরার চিকিৎসা ।-_-এইরূপ 
অবস্থায় নং সাঁইলিসিয় উষধের গুঁড়া ৩ গ্রেণ মাত্রায় ৬ ঘণ্টাস্তর' 
সেবন ব্যবস্থা দিবে। তৎসঙ্গে পূর্বের মত ক্যলেগুলার জল দ্বারা 
ঘা ধোয়াইবে। পুঘ ঝরার অবস্থায় জর হইলে ৬নং সাইলিসিয়া 
ওষধের গুঁড়া ২ গ্রেশ মাত্রায় এবং ১নং চীয়ুন ওষধের বড়ী ৩ ঘণ্টাস্তর 
উল্টে পাণ্টে খাওয়াইবে। অত্যন্ত হূর্বলতা, হুর্বলকর জর ও জিহ্বা 
লাল থাকিলে ৬নং সাঁইলিসিয়া! এবং ৩নং আর্সেনিক ওধধের বড়ী 
উদ্টে পাণ্টে খাওয়ান ভাল। ফোড়ার চতুষ্পার্শে শোষের ফুটো বা ছিদ্র 
হইলে ্ং এসিড-কুলুয়োরিকৃ উবধের ১ হইতে ৩ বিন্দু মাত্রার, 
অথবা উহার বড়ী ৬ ণ্টাস্তর ব্যবস্থা করিবে! পু ঝরার অবস্থায় রক্ত 
বিষাক্ত হইয়! পড়িলে ১নং আরর্নক। ৪ ঘণ্টাত্তর খাওয়াইবে। গণ্ুমাল! 
ধাতৃতে ও পয ঝরার পর আরোগ্যের সুবিধার জন্ত ৬নং ও ৩০নং 
ক্যাক্কেরিয়াকার্বব ওষধের বড়ী খাওয়ান ভাল। গণ্ডমালা ধাত 
বিশিষ্ট ছেলের ফোড়া ভাল হইয়াও আবার ষদ্দি উহা হইতে পৃ'ব বনে ও 
তৎ্ঙ্গে শীর্ণতা ও ক্ষয়কারী জর থাকে, তবে ৬নং বা ৩০নং সাল্ফার 
ওঁষধের বড়ী খাওয়াইবে। ্‌ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা | ৩৫৩ 


এতদ্বাতীত, বিশেষ বিশেষ লক্ষণান্ুদারে বিশেষ বিশেষ ওষধের ব্যবস্থা 
হইতে পারে যথা £--ফোড়ায় অত্যন্ত পৃ্য পড়িলে সুতরাং অত্যন্ত ছূর্বলত| 
হইলে ১ হইতে ওনং চায়না] ; আঘাত ও কীটা ফোঁটা প্রযুক্ত ফোড়। 
হইলে ওনং লিডাম, কৌঁড়া হইতে ছূর্গ্ধ রসানির নত আব হইলে ও 
উহী পচিবার সম্ভাবনা দাবি ওনং হইতে ৬নং আঁসে “নিক * হুত্রবৎ চি 
শক্ত গঠনের মধ্যে ফোঁড়া হইলে অথবা পাঁরদ সেবন জনিত ফৌঁড়াম্ ৬নং 
মেজিরিয়াম্‌ ; এবং বগণের ফোড়া অথবা কর্ণমূল গ্রন্থির ফোড়। 
হইতে পাতলা পাঁভলা রদানি বাহির হইলে ৬্নং রাসটকৃস ওসধের বড়ী 
দেবন করাইলে বিশেষ ফল পাঁওযা যার । 

হ্বশীলা |-_দিদি! ওুধধ দেবন ব্যতীত, ফোঁড়ার চিকি২সায় 
আনু কি কি করিতে হয়? 

সৌদ্ামিনী | কেহ কেহ বলেন বে, তরুণ ফোড়ায় কোনরূপ 
পুল্টিন্‌ লীগাইবে নাঁ। কেবদ ঠাণ্ডা বা গরম জলের পটি লাগাইলেই 
যথেষ্ট হয়। ফোড়ীয় মাকুণরিয়াদ বা হেপার থাওয়াইলেই এবং হেপারেও 
গুঁড়। জল দিয়া ফোড়ার লাগাইলে ফোড়া পাঁকিয়৷ ফাটিয়া যায়। 
দেখ স্ুণীলা! সামান্ত ফোড়ায় এরূপ করিলে চলিতে পারে, কিন্তু বড় 
বড় ফোড়া পাঁকির়া ফা্িতে বিলম্ব হইলে উহাতে পুলটিস্‌ দেওয়া ভাল। 
কারণ, পুলটিম্‌ দ্বারা কোড়ার টান, ভার ও বেদশ! দূর হয়। উহা দ্বার! 
ফোড়া পাকিতেও পারে এবং বশিয়া যইতেও পারে। পুণটিন্‌ ব্যতীত 
ফোড়ার স্থানে গরম জলের সেঁক দেওয়! ধার। ফোড়ার স্থানে পূর্বে 
কিছু ফুটিরা থাকিলে প্রথম হইতেই উহ] বাহির করা কর্তব্য, নতুবা সেই 
স্থান পাঁকিলে উন্ভা বাহির হইরা যায়। অঙ্গের তলায় ফোড়া হইনে 
দেই ফোড়া পাকিলেও শীঘ্র ফাটে না, স্ুতরাং ওষধে ফাটিবে মনে 
করিয়। ই|। করিয়া! বলিয়া থাকিলে রোগীর যন্ত্রণা বাড়ে। অতএব খ্রর্বপ 


স্থলে চুরী দ্বারা ফোড়া কাটিয। দিবে। ফোড়ার স্থানে অধিক রক্তবাহী 
২৩ 


৩৫৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


নাড়ী থাকিলে বিবেচনা পূর্বক ছুরী চালাইবে, অর্থাৎ প্ররূপ স্থলে 
অনেক দুর ছুরী চালাইবে না বরং ফোড়ার উপরের চামড়া কেটে সল! 
দিয়া পুঁথের ঘর ছিড়িয়া দিবে, তাহা! হইলে অধিক রক্তপাতের সম্ভাবনা 
থাকিবে না । পুরাঁতন ফোঁড়া মহজে কাটিবে না। 


ক্ষত বা যা। 
[0107২ &70. 
স্বশীলা । দিদি! খোট্রাদের ছেলের ফোঁড়া ফেটে গেছে। 
তলতলে অবস্থায় এনেছিলো বলে আমি ৬নং হেপার খেতে দিয়াছিলাম 
এবং ৩নং হেপার ওবধের গুঁড়া লাগাতে দিয়াছিলাম্‌ তাহাতেই ১২ 
ঘণ্টার মধ্যে ফোঁড়া ফেটে গেছে এবং উহা! হইতে বিস্তর পৃ বাহির 
হইয়া গিয়াছে। দেখ দিদি! মাইতিদের ছেলের পায়ে একখানা বড় 
ঘা হয়েছে, মাইভিবৌ তোমার চিকিৎসার্ন সকলে ভাল হচ্চে শুনে বড় 
ভাশা ক'রে ছুই ক্রোশের পথ হইতে এসেছে! দিদি! হোমিওপ্যাথি 
চিকিৎসায় কি ঘা ভাল হবে? 
মসৌদামিনী | বল কিস্তুশীলা! হোমিওপ্যাথি মতে ঘায়ের ভাল 
ভাঁল গুবধ আছে। 
স্থশীলা | দিদি! তবে তুমি ঘায়ের বিষয়ে সব আমার শিখিয়ে 
দাও ও এই গরীব মাইতিদের ছেলেটির ঘা আরোগ্য করিয়া দাও । 
সৌদামিনী | ত্বক্‌ বা স্ৈগ্ক্ বিল্লী ছি'ড়ে, কেটে ঝ৷ অন্ত কোন 
প্রকারে নষ্ট হয়ে গেলে ঘা হয়। রোগ বা আঘাতবশতঃ অঙ্গের কোন 
অংশ নষ্ট বা! ধবংদ হইলে ঘা! হর। ঘা হইলেই উহা হইতে পু'য বা রদ 
পড়ে। 


স্থলীল1 | দিদি! কি কি প্রধান কারণে ঘা হয়? 
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সৌদাঁমিনী | আঁঘাত ব৷ মৌচড়ানি, পুড়ে যাওয়া, প্রদাহ, ভাল 
খেতে না পাওয়া, মাদক ভ্রব্য সেবন, উপবাস, উপদংশ ও এমৃক্রকুল! 
বা গণ্তমালা রোগ এবং অতিরিক্ত পারদ সেবন প্রভৃতি কারণে শরীরে 
ঘা. হয়। 

স্শীল1 | দিদি! ঘায়ের কি রকমারি আছে ? 


সৌঁদামিনী । আছে বৈকি, যে ঘ! লাল হয়, ক্রমে ক্রমে পুরে 
আনে এবং ঘায়ের পুষে গন্ধ হয় না সেই ঘাকে সুস্থ ঘা বলা যায়। 
যে ঘায়ে তাপ, বেদনা, লালবর্ণ আকুতি, সহজে রক্তপাত ও পাতা 
রদপড়া প্রভৃতি লক্ষণ থাকে উহাকে প্রদাহযুক্ত ঘ্বাঁ বল! থাক্স। 

ঘে ঘথ এক রকম থাকে, সার্তে চার না উহাকে অলস ঘা বলা 
বায়। 

বে ঘায়ের ভিতর সুড়ঙ্গ বা নালী পথ থাকে উহাকে শোঁষ ঘ! 
কছে। 

বে ঘ! বাড়তে থাকে উহাকে বিস্তারণ শীল ঘা বলে। 

নিয়াজে আঁকাবাকা ভাবে ঘা হইলে উহাকে ভেরিকোষ বা! 
অশকাবাক। ঘা কহে। 

স্বগীলা । দিদি! ঘারের চিকিতৎন। বলনা! শুনি? 

সৌদাঁমিনী | শরীরের কোন স্থানে ক্ষত বা ঘা হইলে সর্বপ্রথমে 
পুষ্টিকর আহার ব্যবস্থা করিবে। কারণ, শরীর পুষ্ট হইলে ক্ষত শীঘ্র ভাল 
হয় কিন্তু দুর্বল শরীরে সুস্থ ঘাও ক্রমে অসুস্থ ভাব ধারণ করির! থাকে । 

নিবারক চিকিৎসা যথ1 8 ঘদি ত্বক্‌ লালব্ণ ও বিদ্প 
রোৌগের মত হয় এবং হাতে শক্ত ঠেকে তবে ১নং বেলেডোন! 
উযধের বড়ী ছুই ঘণ্টাত্তর থাওয়াইলে ভাল হর। পায়ের গুড়মড়ে। বদি 
কাঁলবর্ণ হয় ও বেদনাধুক্ত থাকে তবে ৬নং ল্যাকেসিস্‌ ওষধের বড়ী 
২ ঘণ্টাস্তর খাঁওয়াইবে। শরির স্থানে আঁকার্বাকা ঘার সুত্রপাত হইলে ১নং 
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হামামেলিস্‌ উ্ষধের বড়ী ছুই ঘণ্টান্তর দ্িবে। উপদংশঙ্গাত গুটিতে 
ঘাঁর সম্ভাবনা থাকিলে ২ গ্রেণ মাত্রার কেলি-আয়োড. ৪ ঘণ্টান্তর 
ব্যবস্থা করিবে। ঘায়ের শ্ুত্রপাত হইলেই নড়ন চড়ন 
নিষেধ। 

ঘ| হইলে চিকিৎসা দামান্ত ঘা হইলে ৪ ঘণ্টাস্তর 
সাইলিসিয়া উধের বড়ী খাওয়াইবে ও ২ ডুম ৬নং সাইলিসিয়া 
৬ আউন্স জলে মিশাইয়া দেই জলে ঘ| ধোয়াইবে। ঘা পুরাতন হইলে চার 
ঘণ্টাস্তর সালফার ওধধের মূল আরক এক বিন্দু মাত্রায় খাঁওরাইবে ও 
২ ডা ক্যালেগুল। ওষধের মূল আরক ৬ আউন্ন জলে চৰির্ব পরম্প্ 
নিশ্রিত করিঘ্জা মলমরূপে ঘায়ের স্থানে লাগাইবে। পরে উহাতে উপকার 
না হইলে ১নং হাইডাভ্রিস্‌ ৩ ঘণ্টান্তর এবং পূর্বের প্রণালী 
অনুদারে উহারই ধাবন বা মলম লাগাইবে। পরে ২নং কেলিবাইক্রম 
উষধের এক গ্রেগ ৪ ঘণ্টাত্তর এবং বাহিরে উহারই ধাবন 
(১ গ্রেণ ওধধ ও ৭ আঁউন্দ জল ) লাগাঁইবে। ইহাতে উপকার ন| হইলে, 
১নং এসিড-নাইটিক ৩ ব্টান্তর এবং বাহিরে উহারই ধান 
পূর্বব-প্রণালীমতে প্রস্তুত করিয়! লাগাইবে। 

বামদিকের পুরাতন ক্ষতে ৬নং বা ১২নং এপ্রিরিয়াস-রুন্ন্ন ওষধ 
৪ বণ্টান্তর খাওয়াইবে এবং বাহিরে ক্যালেওুঁনা ওষধের জলে ধোয়াঈবে। 
উপ্র ক্ষতে ৬নং প্যাকেনিন্‌ ২ ঘণ্টাম্তর খাওয়াইবে এবং বাহিরে 
ক্যালেগুলা ধাবন ব্যবহার্য । শিরাস্থানীয় ক্ষতে ১নং হ্যামামেলিস 
৩ ঘণ্টাস্তুর খাওয়াইবে এবং এ ওষধেরই মূল আরক ২০ ফৌটা ৬ আউন্স 
গলে মিশ্রিত করিয়া! ধোয়াইবে অথবা এ ওঁধধের ১০ ফৌটা মূ আক 
১ আউন্স চর্বির সহিত মিশাইয়। মলমরূপে ব্যবহার করিবে। অথব! 
৪ ঘণ্টাস্তর ১নং ফাইটোলেক্কা ধের বড়ী খাওয়াইবে এবং বাহিরে, 
হ্যামামেদিস্‌ উধধের মণম লাগাইবে। বেন! যুক্ত এবং জালাঁকর 
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ক্ষতে ৪ ঘণ্টান্তত ওনং আর্সেনিক উ্ষধের বড়ী খাঁওয়াইবে এবং ৩নং 
আসেনিক ২ ডুম ৬ আউন্স জলে মিশ্রিত করিয়! সেই জল থায়ে লাগাইবে। 
গভীর ক্ষতে সহজে রক্তপাত হইলে এবং বড়ক্ষতের চতুষ্পার্শে ছোট ছোট ক্ষত 
থাকিলে ৩ ঘণ্টাত্তর ২নং বা ওনং ফমফরাঁস্‌ ওষধের বড়ী খাওয়াইবে এবং 
ক্ষতের স্থানে ক্যালেওুল। ওষধধের মলম লাগাইবে। ক্ষত হইতে সহজে 
রক্তপাত, বাণ্রিতে উহাতে বেদনার বৃদ্ধি, ক্ষতের চতুষ্পার্শে টাটানি এবং ক্ষতের 
উপড়ে মামড়ি ও ভিতরে পুঁষ থাঁকিলে ৩ ঘণ্টান্তর ১ হতে ৩নং 
'মেজিরিয়াম '্যধের বড়ী খাওয়াইবে এবং এ ওষধেরই মূল আরক ২ ডু 
৬ আউন্দ চর্বির সহিত মিশাইয়া মলমরূপে ব্যবহার করিতে পাঁর। রসপড়।! 
ক্ষতে ওনং মাকুরিয়াস্ভাইভাস্‌ খ্যধের ১ গ্রেণ ৪ বণ্টাস্তর খাওয়াইবে 
এবং বাহিরে ক্যালেুঁলা প্রয়োগ করিবে। বেদনা এবং ছুর্গনধধুক্ত ক্ষতে 
১, ৩) ঝা ৬নং পিয়োনিয়। বধের বড়ী খাওরাইবে এবং এ ওষধেরই মুল 
আরক ২ ডাম, ৬ আউন্স জলে দিশাইয়া ধাবনরূপে অথবা এ 'গুধধ 
২ ডাম, ১ আউন্দ চার্বর সহিত মিশাইয়া মলমরূপে বাহা প্রয়োগ 
করিবে। গভীর ক্ষতের ধারগুগি অত্যন্ত শক্ত থাকিলে ১নং কামোরেডিয়া 
:৩ ঘণ্টাস্তর খা'ওরাইঈবে এবং এ গুঁবধেরই মূল আঁরক ২ াম ৬ আউন্স জলে 
মিশ্রিত করিয়! ধাবনরূপে অথবা উহার ২ ডাম ১ আউন্স চর্বির সহিত 
মিশাইয়। মলমরূপে ব্যবহার করিবে । উপদংশ-জনিত ক্ষতে ৪ ঘণ্টাস্তর ৩ গ্রেণ 
মাত্রার কেলি-আয়োডি দেবন করাইবে এবং ভাইপিউট এসিড, নাইটে, 
অব মাকু্রির মলম ঘায়ে লাগাইবে । এরূপ ক্ষতে ১নং এসিড-নাইটি, ক 
৪ ঘণ্টাস্তর খাওগন এবং ১নং এসিডনাইটিক ২ ডাম ৮ আউন্স জলে 
মিশাইয়৷ সেই জল ঘায়ে লাগান ভাল | শন্যা ক্ষত প্রভৃতি পচা ঘায়ে তনং 
'ক্রোটন ২ ঘণ্ান্তর খাওয়াইবে এবং সর্বদা ঘ পরিষ্কার রাখিবে। ১ ডু 
কণ্ডিজ ক্ল)ফিড, এক পাইণ্ট জলে মিশ্রিত করির! সেই জল ঝরন! ভাবে থায়ে 
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লাগাইবে। ১নং এসিড-নাইটি,ক ২ ঘণটাস্তর খাওয়ান এবং উহারই ১নং 
২ ডাম ৬ আউন্স জলে মিশাইয়! ধাবনরূপে লাগান ভাল। এঁ রোগে ৩নং 
আসের্নিক ২ ঘণ্টাস্তর খাওয়াইতে এবং উহারই ৩নং ২ ডাম ৬ আউন্স 
জলে মিশাইগা ধাবনরূপে ব্যবহার করিতে পার। কুর্ধলতা, হাত ও পা 
ঠাণ্ডা প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং কার্বেবোভেজ উ্ষধের বড়ী ২ ঘন্টাত্তর 
খাওয়ান এবং ১নং এসিড.নাইটিক ২ ডান ৬ আউন্স জলে দিশহিরা 
ধাবনরূপে লাগান ভাল। |] 

স্বশীলা । দিদি! ঘায়ের প্রধান প্রধান ওষধ গুলির প্রয়োগ 
লক্ষণ একটু ভাল ক'রে ঝলে দাও নহিলে ঠিক ব্যবস্থা করিতে পারিব না। 

সৌদামিনী | থায়ে বেদনা ও উহার চারিদিকে লালবর্ণ থাকিলে 
বেলেডোনা | প্রদাহিত ঘ! দেখিতে লাঁলবর্ণ, অথবা ঈবৎ নীলবর্ণ, স্পর্শে 
রক্তপাত ও তাপবোধ, ঘ হইতে পাতলা রম ও রুক্ত গড়ান, ঘায়ের ধারগুপি 
শক্ত ও অসমান, এবং ঘায়ে অপহা জ্বালাকর বেদন! প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে 
আর্সেনিক | সামান্ত ঘায়ে সাঁইলিসিয়া | গভীর বা ডোবর, 
ক্ষতের তলদেশ শক্ত এবং ধারগুলি ঝোলা প্রভৃতি লক্ষণে কেলি-বাইক্রম । 
পারদ ও উপদংশ জনিত নিম্াঙ্গে ঘা হইলে মেজিরিয়াম | পুবাতন ও' 
অলস ঘায়ে রদ গড়াইলে ও উহার ধার গুলি ভৌত হইলে স্যান্থিইনেরিয়া 
উগ্র ও পচ! ক্ষত, পায়ের শির! স্থানের ক্ষত এবং বড় বড় ও বৃদ্ধিশীল ক্ষত, 
তের চারিদিকে ক্ষুত্র ক্ষুন্্ ব্রণ বা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ঘা এবং ঘার চারিদিকে কাল ও 
নীলবর্ণ আঞ্চতি প্রভৃতি লক্ষণে ল্যাকেদিস্‌। ঘায়ে প্রবল চুলকনা, 
জালাকর ও চর্বণবৎ বেদনা, ও ঘ! হইতে সহজে রুক্তপাত, ঘা হইতে ঘন ও 
গীতবর্ণের অথব! পাতলা সাব, থায়ের উচ্চ উচ্চ ধার, ও উহাতে ছোট ছোট 
বিজগুড়ি, ঘায়ের চতুষ্পার্শে ফুলা এবং বিবর্ণ ত্বক প্রভৃতি লক্ষণে সালফার । 
ইহা! পুরাতন ক্ষতেই ভাল। গভীর ক্ষত, বিস্তারণণীল ক্ষত ও ক্ষত. 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| | ৩৫৯ 


হইতে পাতলা ও দুর্গন্ধ পুযশ্াব প্রসূতি লক্ষণে মাকুরিয়াস্‌। 
শিখুলির ক্ষতে হ্যাঁমীমেলিস্‌ ভাল। শ্রেগ্িক বিল্লির ক্ষতে ফাঁই 
টোলাককা! ব্যবহাধ্য। স্কফুল৷ জনিত ক্ষতে ক্যান্ষ-কার্ব, সাই- 
লিসিয়া, সাল্ফার ও হেপার-সাল্ফার প্রয্েগ বিধি। আনুস্থ 
ঘা, মুখ, গলা, নাক ও চোকের শ্লৈগ্সিক ঝিল্লির ক্ষতে হাইড্াাষ্টিস্‌ 
ওষধের আভ্যন্তরিক 'ও বাহ প্রয়োগ বিধি 


কার্বাক্কেল, দাহিক। বা দূষিত স্ফোটক। 
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স্বশীল। | দিদি! মাইতিদের ছেলের শরীরে উহার বাপের পার! 
ও উপদংশ রোগের বিষ ছিল বলিয়া মেজিরিয়াম ওষধে উপকার হ'লো। 
দেখ দেখ দিদি! গুহদের ১২ বৎসরের ছেলের পুষ্টব্রণ হয়েছে। 

সৌদামিনী। তাইত ছেলেবসে এক্সপ বক্তদুষিত ফোঁড়া অতি 
কম হয়। 

স্থশীলা। দিদি! এই দূষিত ফোড়ার বাখ্যা কিরূপ? 

সৌদামিনী । কেন? ত্বকের নীচে যে কৌষিক তত্ত আছে, উহার 
কিয়দংশ স্থানে প্রদাহ হয়। এ প্রদাহ সাধারণ ফোড়ার মত ছুঁ'চোলো 
হয় না কিন্ত গোল ও চাপ্টা হর। উহা! শক্ত, অত্যন্ত বেদনাধুক্ত এবং 
কালাটে নীলবর্ণের হইয়া থাকে । ..।ওষ্ে, ঘাড়ে, পিঠে এবং উরুতে এই 
রূপ রক্ত দূষিত ফোড়া বা কার্বাঙ্কেল হয় জানিবে। 

স্বশীল। | দিদি! দুষিত ফোড়ার লক্ষণ কি? 

সৌদামিনী | প্রথমে একটী শক্ত ফুলোর মত হয়, কিন্ত বিষফোড়। 
অপেক্ষা শক্ত থাকে) ক্রমে উহাতে তাঁপ, জাল! ও দপদপাঁনি হয়। 
যতই উহা! ফুলে ওঠে, ততই উহা দেখিতে কটা ও লালব্র্ণ মিশ্রিত ঝ৷ 
বেগুনি বর্ণের মত হয়। কয়েক দিনের মধ্যে উহার স্থানে স্থানে ছিদ্র 


৩৬০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| । 


হয় এবং সেই ছিদ্রগুলির ভিতর দিয়া পাতলা, জলবৎ ও অল্প রদ 
গড়িয়া! থাকে । টিপিলে গাঁ ও চটচটে তঙগগর পদার্থ বাহির হইস্! থাকে। 
এই সময় শরীর ছুর্ধল ও মাজমেজে হয়। দুষিত ফোড়া অত্যন্ত বড় হইলে 
প্রবল জর ও প্রলাঁপাদি উপস্থিত হয় এবং সুচিকিৎসা না হইলে মৃত্যু ঘটিয়া 
থাকে। | 
সুশীল । দিদি! দূষিত ফোড়া আর বিষফোড়! চিনিব কিরূপে ? 
পৌদামিনী । কেন? বিযফাড়া অপেক্ষা ইহা বড়, চ্যাপ্টা ও 
চওড়া হয়। এক সময় ইহ! একটার অধিক হয় না । ইহার মুখ ব! গাত্র 
অনেক ছিদ্র হয়! ইহার গাত্র কালাটে লাল থাকে এবং এই রোগে জর, 
হুর্বণতা প্রভৃতি শারীরিক লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
সশ্ীল। । দিদি! এই রোগের কারণ কি? 
সৌদ্মিনী। শারীরিক দুর্বণতা হেতু এই রোগ হয়। একারণ 
তরুণ ও পুরাতন ব্যাধি দ্বারা শরীর জীর্ঘ হইয়া পড়িলে এই রোগ অধিক 
হইয়া থাকে । 
হুশীল | দিদি! এই রোগের চিকিৎসা কিরূপ? 
সৌদামিনী | প্রথমে চামড়ার চড়ওড়ানি, ও উজ্জল লালবর্ণের 
ফুল! থাকিলে ১ হইতে ৩নং বেলেড্োন। উষধের বড়ী ২ ঘণ্ট। অন্তর 
খাওয়াইবে। চামড়। অত্যন্ত পুরু হইয়! উঠ্িপে ইঠার সহিত ৩নং হেপার- 
সাঁল্ফার ওষধের গুঁড়া ২ গ্রেণ মাত্রার ২ ঘণ্টাত্তর উল্টে পাল্টে ব্যবস্থ 
করিতে পার। এই সময় ১নং ক্যান্ক-ক্লোর এক ডাম এক আউন্স 
জলে মিশাইরা এ জলের পটি লাগাইবে। 
দূষিত ফে'ড়ার চারিপাশ অশান্ত ফুণিরা উঠিলে ওনং এপিন ও্ষধের 
বড়ী এক খণ্টান্তর খাওমইবে এবং পূর্ব ক্যাক্কক্লোর ওধধের ধাবন 
পটিতে ভিজাইয়া লাগাইবে। 
কালাটে নীলবর্ণ হইলে প্রথম হইতে ১নং আর্ণিকা ওষধের বড়ী 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩৬১ 


১ ঘণ্টাত্তর খাওয়াইবে এবং পাঁচ ফোটা উহারই মূল আরক ১ আউন্স 
জলে মিশাইয়া৷ সেই জলের পটি দিবে। 

বেগুনিবর্ণের দুষিত ফোড়া, রক্তের বিষাক্ততা এবং ছুর্ধলতা প্রভৃতি 
লক্ষণে ৬নং ল্যাকেসিন ষধের বড়ী ১ ঘণ্টান্তর খাওয়াইবে। 

শুষ্ক জিহ্বা পিপানা, দুর্বপতা, অস্থিরতা, ক্ষুদ্র ও অদমান নাঁড়ী, 
শীশুল বর্ম, উদরাময় জর ও অন্ান্ত সান্নিপাতিক হক্ষণে নং আপ্রনিক 
ওধধের বড়ী এক খণ্টান্তর পেবন করাইবে। ওনং ব্রায়োনিয়] ও্যধের 
বড়ী ২ ঘণ্টাস্তর দেবন করাইনে শীঘ্র শপ্র পাকিয়! পু হইতে পারে। 
দুষিত ফোড়ায় অত্যগ্ত পুঁয ঝরিতে থাকিলে ৩নং সাইলিসিয়! 
ওষধের গুঁড়া ২ গ্রেণ মাত্রায় ৮ ঘণ্টান্তর সেবন করাইলে পু গড়া কম 
হয্ব ও ঘা শীপ্ গীপ্র সারির বায়। এই সময় এক ডাম বোরাদিক এসিড 
চুর্ণ এক আউন্স ভেসিলিনের সহিত মিশ্রিত করিয়া মলমন্ধপে পটি দিবে। 

স্বশীল| | দিদি! ওষধ সেবন বাতীঞ, আর কি কি করিতে হবে ? 
সৌদ।মিনী | প্রথম প্রথম গরম জলের দেঁক দিবে? গরম জলে 

বিচালী সিদ্ধ করিয়া! সেই জল দ্বারা দেঁক দিলে বিশেব উপকার হয়। 
তৎপরে ঘন ঘন গরম পুণ্টিন্‌ লাগাইবে। পুণ্চিমূ দিলে বেদনা ও টান 
ভাব দূর হর। কোন কোন স্থলে ঠাণ্ডা জলের পটি লাগান ভাল। কোন 
কোন স্থলে বেগুন চেরার মত কাঁটিলে ভান হর, কিন্ত দৃষিত কার্বান্কেল- 
ফোড়ার় বেশী বেদনা ও ট'ন ভাব থাকিলে নাঁ কাটা কেবল ওষধ দ্বার! 
চিকিৎসা করা যাইতে পারে। দুষিত স্ফোটকে যদি পচন সুতরাং অত্যন্ত 
দুর্গন্ধ হয়, ভবে উহাকে ১নং কার্বেবা-ভেজ ওষধের গুড়া ছড়াইয়! 
ধিবে। আদত কয়লার গুড়াও ছড়াইরা দিয়া পরে পু্শ্টিস্‌ ব্যবহার 
করা যায় । 

এই রোগে পুষ্টিকর আঁহার দিতে কখনও ভূলিবে না। 


আঙ্গুল হাঁড়া । 
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স্বশীলা। দিদি! গুহদের ছেলের অনেক তদারকে পৃষ্টব্রণ সেরে 
গেছে। বিচালীর জল্রে সেঁক দিতে দিতে ও সাইলিপিয়া খাওয়াতে 
খাওয়াতে উপকার হলো। দেখ দিদি! মিত্রের ছেলের আন্গুলটী কি 
ভয়ানক কফুলেছে? 

সৌদাঁমিনী | হা, একেই আঙ্গুল হাড় রোগ বলে। বুড়ো অথবা 
যে কোন আন্গুলে বেদনা, ফুল ও পুবের সম্ভাবনা থাকে উহ্থাকে আঙ্গুল 
হাড়! কহে। 

স্শীল! | দিদি! আঙ্গুল হাঁড়া রোগের কি রকমারী আছে? 

সৌদামিনী | আছে বৈকি; ত্বকের উপর উপর প্রদাহ হইলে 
উহাকে কিউটেনিয়াস্‌ আঙ্গুল হাড়া বলে। এই রোগে জালাকর বেদন! 
এবং রক্তরদ সঞ্চিত হইয়া আঙ্গুলের উপর ফোস্ক হয় । 

ত্বকের নীচে প্রদাহ হইলে উহাকে সাবকিউটেনিয়াস্‌ আঙ্গুল 

হাড়া কহে। উহাতে অত্যন্ত বেদনা, দপদপানি ও নখের গোড়ীয় পু 
হয়। ক্রমে নথ উঠি! যাইতে পারে। আন্গুলের তলায় অর্থাৎ উহার 
টেগুনের আবরণ স্থানে প্রদাহ হইলে উহাকে টেগ্ডিনাস্‌ বা থিকাল্‌ 
আঙ্গুল হাঁড়া বলে। আবার আঙ্ুল হাড়া দুষিত হইলে ও আঙ্গুলের হাড়ের 
আবরণ অর্থ পেরিয়োষ্টিয়ামে প্রদাহ বিস্তৃত হইলে উহাকে 
ফেলোন্‌ কহে। 

স্ুশীলা। আম্গুল হাড়ার কারণ কি? 

সৌদামিনী। গোড়া ঘেঁসে নখ কাটিলে, থাথলহিয়া! গেলে, পুড়িয়া 
গেলে অথব! অন্ত কোনরূপে আঙ্গুলে আঘাত লাগিলে, অথবা আঙ্গুলের 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ৩৬৩) 


ফাঁটার ভিত্তর কোনরূপ বিষাক্ত পদার্থ প্রবিষ্ট হইলে এবং শরীব দুর্বল 
হইলে আঙ্গুল হাড়া হয়। 

হ্বশীল1 | দিদি! আন্গুল হাঁড়ার লক্ষণ কি? 

সৌদা মিনী। আঙ্গুলের অগ্রভাগে লাঁলবর্ণ তাপ, বেদনা ও 
দপদপানি হর, ফুলা ও টানভাব বৃদ্ধি পার এবং সমস্ত হাত টনটন 
করে। স্ফীত ও বেদনাধুক্ত আন্গৃপটী ঈষৎ নীল মেঘের বর্ণ ধারণ করে। 
পাকিয়৷ ফাটিলে অপরিষ্কার রসানি গড়ায় ও নখটী পির! যার। যদি 
আঙ্গুলটী নড়ান না হয় ও শারীরিক স্বাস্থ্য ভঙ্গ না হয় তবে ক্রমে ক্রমে 
নৃতন নথ উচ্চিতি পারে ও আঙ্গুল হাড়া ভাল হইর! থাকে । কিন্তু বদি 
আঙ্গুলে ঘা হয়, আঙুল ফুলে ও হাড় পর্য্যন্ত বেদনা ও প্রদাহ বিস্কৃত হয় 
তবে আঙ্গুলটা নষ্ট হইতে পারে। 

স্বশীলা। দিদি! আন্গুল হাড়ার চিকিৎসা বল না? 

সৌদামিনী | প্রথম হইতেই সহ হয় এরূপ গরম জল বিশেষতঃ 
বিচালী সিদ্ধ গরম জলে আন্ুলটী ঘন ঘন ডূবাইবে। এঁ গরম জলে কিঞ্চিৎ 
লবণ মিশাইয়া আঙ্গুল ডুবাইলে ভাল হয়) পরে হাত উচু করিয়া 
রাখিবে এবং ৩নং সাইলিসির়া উষধের গুঁড়া ২ গ্রেণ মাত্রার ছুই 
ঘণ্টান্তর থাওয়াইবে। ইহার সহিত ১নং বেলেডোনা ওষধের বড়ী এক 
ঘণ্টাস্তর উল্টে পাণ্টে খাওয়াইলে বিশেষ উপকার হয়। পরে ৩নং 
ফস্ফরাস্‌ গুধধ আম্ুলে পটি করিয়া বীধিয়া রাখিবে। যদি সময়ে 
চিকিৎসা না হয় সুতরাং আস্গুল হাড়! পাঁকিয়া উঠে ভবে ঘন ঘন পুল্টন্‌ 
বাঁধিবে এবং অত্যন্ত পুয হইলে আঙ্গুলের মধ্যস্থলে সজোরে ছুরী বদাই়। 
ও পু'ঘ বাহির করিয়া! পরে আবার পূর্বমত সাঁইলিসিয়| ওষধ খাওয়ান 
কর্তব্য। ক্ষতস্থানে ক্যালে গুলা ও্ষধের মূল আরক ৪ ড্রাম ও আড়াই 
পোয়া জল পরস্পর মিশ্রিত করিরা সেই জলের পটি করিয়া বাধিয়! 
রাথিবে। এ জলে ঘা ধোয়ানও কর্তব্য । এই রোগে লক্ষণ থাকিলে ৬নং 


-৩৬৪ সৌদাঁমিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


একোনাইট, মাকুররিয়াস ও হেপার-সাল্ফার ও্ষধের বড়ীও 
ব্যবহার করা যায়। 

আঙ্গুল হাড়া কাটিবার সময় গীঁটের উপর অথব৷ আলুলের পাশে ছুরী 
চালাইবে না। অর্থ আঙ্গুলের ঠিক মধাস্থলে ছুরী বণাইর! টানিবে। 


জীব জন্তর হুল ফুটান ও কামড়ান। 
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সুশীল]! | দিধি! মিত্তিরদের ছেলের আঙ্কুল হাড়া ভাল হয়ে 
গেছে। বিচালী পিদ্ধ জলে হাত ডুূবাইর৷ ও সাইন্সিয়া খাওয়াইয়া 
বিশেষ উপকার হলো। আজতো কেহই চিকিৎসার জন্ত এলোনা, এই 
সময়ে নানা প্রকার জীব জন্তর হুল ফুটান ও কামড়ানর বিষর শিখিয়ে 
দাও না? 

সৌদামিনী | মাকড়দা, বিছা, মাছি, মশা, ও ছারপোক! প্রভৃতি 
কামড়াইলে মানুষ মরে না। কিন্তু এক সময়ে অনেক স্থানে কামড়াইলে 
বিশ্ষতত কোমল স্থানে হুল ফুটাইলে বা কামড়াইলে বিপর্দের সম্তাবন। 
থাকে। 

স্বশীল] | দিদি! তুমি একে একে এই সর্ধপ্রকার হুল ছুটানর 
ও কামড়ানর চিকিৎস! বল না? 

সৌদামিনী । তবে বলি শুন। 

মাকড়স] কামড়ানর চিকিৎসা । যে স্থানে মাকড়সা 
চাঁটিবে বা কামড়াইবে দেই স্থানে আগুন-তাত 'লাঁগাইবে। অর্থাৎ 
কগল! পুড়ে বা লোহা পুড়িয়ে কিম্বা অন্ত কিছু উত্তমরূপ তাতিয়ে দেই 
'দ্ংশনের অতি নিকটবর্তী স্থানে ধরিও তাহা! হইলে বেদনা দুর হইবে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩৬৫ 


আগুন নিকটে না থাকিলে শীতল জল এবং এমোন-কার্ব মিশাইয়। আহত 
স্থান ধোয়াইবে | ১০ মিনিট অন্তর ৬নং ল্যাকেসিস ও্ষধের বড়ী 
খাওয়াইবে। 

মৌমাছির হুল ফোটানর চিকিৎসা । ধদি একবাঁক 
মৌমাছি তাড়া করে, তাহা হইলে টিল মেরে উহ্াধিগকে তাড়াইতে চেষ্টা 
করিবে না, কেননা উহার! আরও রাগান্ধা হইয়া উড়িয়া আপিয়। হুল 
ফুটাইবে, সুতরাং এ অবস্থার পলায়ন করাই ভাল। পলাইবার সময় 
চোঁক ও মুখ ঢাঁকিয়! পলাইতে চেষ্টা করিবে। একান্ত পলাইতে না 
পারিলে ও ২১০টা মাছি মাথায় বদিলে নিকটবন্ত' পুফ্করিণীতে গিয়া ডু 
দিবে । যদি নিকটে জঙ্াশঘ না থাকে অথচ মৌমাছি বা ভীমরুলের 
দল তাড়া করে, তবে চোক মুখ টাকিয়। মাটিতে উপুর হইয়া শুইয়! 
পড়িবে। এরূপ অবস্থার চুপ করির! শুইয়া থাকিবে। উহারা চলিয়া 
গেলে তবে উঠিবে। মধুমাছি হুল ফুটাইলে যদি হুল অল্প বাহির হইর! 
থাঁকে তবে উহী। চাপিয়া বাহির করিবে না, কারণ তাহা হইলে উহাতে 
চীপ পড়িগা ভিতর দিকে মাংসের মধ্যে দেই হলের বিন প্রবিষ্ট হইবে 
সথতরাং হুল কচি দরিয়া কাটিয়! ফেলিবে । 

হুল ফুটার স্থানে লব্ণমিশ্রিত জল পুনঃ পুনঃ লাগাইবে। মুখ ও 

তালুতে হুল ফুটাইলে লবশ জলের কুলি করিবে এবং লব্ণ জঙ্গ পান 
করিবে। গাত্রে হুল থাকিলে সুইট অয়েল লাগান ভাল । মধু ও উগ্রগন্ধ 
বিশিষ্ট লতা রগড়াইলেও উপকার হয়। অত্াস্ত ফুলিয়া উঠিলে চুলকাইবে না 
কিন্ত দু্বলত| উপস্থিত হইলে ওনং এপিস্‌ গুষধের বড়ী ছুই ঘণ্াত্তর 
থাওয়াইবে। অত্যন্ত বেদন! থাকিলে ৩নং আঁিকা ওষধের বড়ী ২ 
ঘণ্টাস্তর খাওয়াইবে। শেষে অন্যান্ত লক্ষণের জন্ত ১২৭ং নেট, ন-মিউর 
ওধধের বড়ী থাওয়ান ভাল। 

বোল্তা ও ভিমরুল হুল সুটাইলে পূর্বের মত ব্যবস্থা দিবে! 


৩৬৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিগুস| | 


পাঁকা ফলের ভিতর ছিদ্র করিম! উহার! থাকিতে পারে সুতরাং অসাঁবধানে 
ছিদ্রযুক্ত ফলে কামড় দিলে বোল্তা৷ বা ভিমরুল গ্রিহ্বার হুল ফুটাইয়৷ 
দের সুতরাং জিহ্ব। ফুপিয়! অত্যন্ত বেদনাধুক্ত হয়। জিহ্বার সন্মুখ দিকে 
হুল ফুটাইলে ১নং বেলেডোঁনা ও্ষধের বড়ী এবং জিহ্বার পশ্চাৎ 
দিকে হুল ফুটাইলে ৬্নং ল্যাকেসিস্‌ ওধধের বড়ী ২ ঘণ্টান্তর দেবন 
করাইবে। মন্দ অবস্থাপন্ন হইয়! পড়িলে অল্প অল্প নাইটি.ক-ইথার অথবা 
ক্লোরোফর্্ম আস্রাণ করাইবে। এই ওুঁধধ নিকটে না থাকিলে ছুই ব্যক্তির 
স্বন্ধে ভর দিয়া রোগীকে দৌড়ান কর্তব্য। পরে উহার মুখ ফাঁক 
করিয়া ছুটি আঙ্গুল গলার ভিতরে পুরিয়৷ দিরা জোরে জোরে চাপিবে; 
এরূপ করিলে রোগী যদি নিশ্বাস টানে তবে আঙ্গুল ছুটি একেবারে আস্তে 
চাপিবে কিন্তু বমন হইবার উপক্রম বুঝিতে পাঁরিলে আঙ্গুল ছুটি একেবারে 
বাহির করিয়া ফেলিবে। 

মশক দংশন করিলে লেবুর রদ বা এমোনিয়া ঘবা ভাল। কটা 
বা রাঙ্গা চিনি পোড়াইলে উহার ধুমে মশা পলাইঙ্সা ধায়, মশ! পলাইলে 
ঘরের দ্বার জানালা বন্ধ করিয়া বাখিবে, তাহা হইলে আর ঘরে মশ৷ 
ঢুকিবে না। গাত্রে সাবান ঘষিরা শয়ন করিলে মশ! কামড়ায় না। 

পোকা মাকড় কামড়ান জনিত প্রদাহ শীঘ্র দূর করিবার চেষ্টা 
নাকরিরা প্রথমে একোনাইট পরে আঁর্িকা এবং শেষে নেটাম 
মিওর ও্ষধের বড়ী খাওয়াইবে | 

মৌমাছি ও মশা» এবং বোলতা। ও ভিমরুল হুল ফুটাইলে 
সাধারণতঃ এমোনিয়া'র জল অথ লিডাঁম-পলাই্ত্ী র জল লাগাইবে। 
কিছু নিকটে না পাইলে ভিজ! কাদা লাগাইবে। হুল বাহির করিতে পারিলে 
বাহির কৰিবে। 

১০ মিনিট অন্তর লিভাম-পলাস্তরী ওষধের বড়ী খাওয়াইবে। উহাতে 
উপকার ন! হইলে ১নং গ্রিণ্ডিলিয়| ও্ষধের বড়ী খাওয়ান ভাল । 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎুসা। ৩৬৭ 


বোঁল্তা ও ভিমরুল হুল ফুটাইলে যদ্দি নিকটে এমোনিয়৷ না থাকে 
তবে টাটকা পেঁয়াজ কাটিয়া আহত স্থানে ঘবিলে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। 
সর্পাঘাত চিকিৎসা ।_ বিষাক্ত সাপ মাত্রেরই উপরের মাড়ীতে 
ছুটি লম্বা ও বড় বড় দাত থাকে। যে সকল সর্পের উপরে এবং নীচের 
পাঁটাতে সারি সারি দাত থাকে, তাহাদের বিষ থাকে নাঁ। বিষাক্ত সাপে 
কামড়াইলে প্রবল বিদ্ধকর ও কখন কখন জালাঁকর বেদনা হইয়া থাকে। 
ঢোড়া ব| বিযহীন সর্পে দংশন করিলে ঘা শীঘ্র সারে না সুতরাং প্রথম 
হইতে ক্ষত স্থানে কিঞিৎ বারুদ ঘষিয়। দিসে কিন্তু বিষাক্ত সাপে 
ংশন করিবামাত্র ফিতা, কাপড়, চাদর বা দড়ি যাঁহা কিছু সামনে পাবে 
তাই দরিয়া ততক্ষণাঁৎ ঘায়ের ২৩ ইঞ্চি উপরে শক্ত বাঁধন দিবে; তাহা 
হইলে সেই ক্ষত স্থানের বিব উপরে চড়িয়! যাইতে পারিবে না। ব্তক্ষণ 
সহা করিয়া থাকিতে পারে, অথবা বতক্ষণ না বিষ দূর হয় ততক্ষণ বীধন 
খুলিবে না। বিধিমতে বিষ উঠাইবাঁর চেষ্টা করিবে। একখানি কাগজ 
ত্রার্ডি হুইস্কি বা ওডিকলোনে ভিজাইয়া জাঁলাইবে এবং সেই জলস্ত 
কাগজ একটা কাপিং গ্লাসের ভিতর পুরিয়াই ক্ষত স্থান ঢাকিয়৷ চাপিবে 
যেন কিছুতেই উহার ভিতর বায়ু প্রবেশ করিতে না পারে। এরূপ বন্দোবস্ত 
যদি না করিতে পারা যায় তবে মুখ দিয় চুষিরা বিষ উঠাইতে হর। 
ঠোঁটে ও মুখের ভিতর কোনরূপ ঘা না থাকিলে চুষিলে কোন দোষ হয় 
না; কিন্তু এরূপ ছুঃদাহসিক কার্য কেছ সহসা করিতে চায়না । ঘন 
ঘন ও সজোরে চুষিবার প্ররোজন হইয়া থাকে। 
লবণ বা রসুন মুখে লইয়া চুষা আবগ্তক ॥ চুষিবার সমর হাত দিয়া 
ঘা ফাক করিয়া ও চারিপাশ বিশেষত; হর্খপণ্ডের দিকে চাপিরা চুষিতে 
হইবে) এইরূপে সাপে কামড়ান ঘা হইতে সমস্ত রস বাহির করিয়। 
পরে প্র স্থানে তাপ দ্দিতে হর়। লৌহ, কয়লা, কাট প্রভৃতি যে কৌন 
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পদার্থ সামনে পাঁবে তাহা পৌঁড়াইয়। লাল করিগ্না ঘায়ের অতি নিকটে, 
ধরিবে। ক্ষত স্থান একেবারে দগ্ধ করা উচিত নহে অথবা অত্যন্ত তাপ 
লাগাই ক্ষত স্থান প্রবল জালা উৎপাদন করিবার আবশ্তক হয় না। 
কেবল তাপ লাগে এইরূপ করিবে। ঠাণ্ডা হইলেই আবার একখানি 
লৌহ! পোড়াইর়া তাপ দ্রিবে। ঘায়ের নিকট গন্গনে কয়লার আগুন্‌ 
ধরিয়৷ উহাকে উজ্জ্বল রাখিখার জন্ত সর্বদা ফুতৎকার দিবে না, কারণ তাহ! 
হইলে ক্ষত স্থানের ত্বক শীতল হইয়া যাইবে। সম্মুখ তেল, ঘি বা 
চর্বি থাকিলে উহা! লইরা চারিপাশ ঘধিবে। এরূপ করেকবার ঘষ। 
কর্তবা। তৈলবৎ সামগ্রী কিছু না পাইলে সাবান বা থুথু ঘষবে। ঘ! 
হইলে যাহা কিছু গড়াইবে তৎক্ষণাৎ তাহা! মুছিঘা লইবে। যতক্ষণ 
ন| রোগী কাপে ও উহার গা, হাত ও পা ছড়ায় ততক্ষণ তাপ লাগাইতে 
কু্ঠিত হইবে না। অবশেষে লবণ ও বারুদের গুঁড়া ঘায়ে রগড়।ইবে । 
লক্ষণ না থাকিলে বয় লাঁগানই ভাল। এই সমর রোগীকে স্থির হইয়া 
থাকিতে বণিবে, কার্৭ স্থির হইরা থাকিলে সহজে বিষ চদিতে পারে না। 
লবণমিশ্রিত জল, লবণ, বারুদ গুঁড়। অথবা! রম্ুন সেবন করাইবে, 
অবণন্নতা প্রভৃতি মন্দ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ২৩ মিনিট অহঙর কয়েক 
বিন্দু হইতে ৩০ ফৌটা পর্য্যন্ত ভাল ব্রার্ডি বা সুরা সেবন করাইবে ! 
অবদন্নতা দুর হইলে সু সেবন বে'ছিত করিবে কিন্তু পুনর্ববার অবসন্নতায় 
আবার সুরা সেবনের প্রয়োজন হন্ন। যদি হৃৎপিণ্ডের দিকে বিদ্ধকর 
বেদনা ধাবিত হয়, ঘা নীলবর্ণ হইন্া ফুলিয়া উঠে এবং বমন, মাথা ঘোরা 
অথবা মৃচ্ছ! উপস্থিত হর, তবে ওনং আর্সেনিক ওধধের ধড়ী ঘন ঘন 
সেবন করাইবে। ইহাতে কোন উপকার না হইলে ৩নং বেলেডোনার 
বড়ী খাওদইবে। কিন্তু ঘদি আর্সেনিক ওষধ সেবন দ্ব'রা উপকার 
হয়। তবে উহ! বন্ধ রাখিবে। রোগী আবার অবসন্ন হইয়া পড়িলে 
অথব! ঘায়ে জাল! বুদ্ধি পাইলে পুবর্ধার আর্দেনিক প্রয়োগ বিধি ॥ 
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ফস্ফরাস্‌, ম কু্রিয়াস্‌ অথব! ল্যাকেসিস্‌ দেবনে সর্পাঘাতের 
অন্যান্ত লক্ষণ দূর হইতে পারে। 

কেহ কেহ সর্পাঘাতের উপরে দড়ি বাঁধিয়া ও বিষ চুবিষ্বা কাষ্টকি 
বাজোর কার্বলিক-এনসিড অথবা পেরেক আগুনে লাল করিয়৷ ঘা 
পোড়াইতে ব্যবস্থা দেন। তাঁহারা বলেন বে, এক ভাগ পাঁর্মাক্গনেট 
অবৃ পটাস ১০০ ভাগ জলে মিশ্রিত করিয়া সেই মিশ্রিত জলের 
কিয়দংশ সর্পদংগ্্ী ক্ষতের ভিতর হাইপোডামিক পিচকারী ঘার! প্রবেশ 
করাইয়া! দিবে । এতম্যতীত, তীহাঁরা শির মধ্যে এমোনিয়ার পিচকারী 
এবং ১ মিনিটে ১০ বার শ্বাস প্রশ্বাস কমিয়৷ গেলে রুত্রিম ভাবে শ্বাস 
প্রশ্থাম কার্য্ের ব্যবস্থা করিক্না থাকেন। তীহারা মাঝে মাঝে দড়ি 
আন্না করিয়া দিতে বলেন; কারণ ক্রমাগত বাঁধা থাকিলে রক্তক্সোত 
বন্ধ হইবার সম্ভাবনা থাকে। 

কেহ কেহ সর্পাঘাতের পর প্রচুর পরিমাণ স্থর|! ও এমোনিয়! 
এবং গ্লরম জল পান করিতে ব্যবস্থা দেন। তাহারা বলেন যে, ঘর্ব 
হইলে বিষ বাহির হইব যাইতে পারে! তীহারা আরও বলেন যে, 
ৃঙ্ছ! এবং অবদন্নতার জন্য ১নং হাইডেসিয়েনিক-এসিডের বড়ী 
অথবা ৩নং মস্ফাঁস্‌ ওষধের বড়ী ১০ মিনিট অন্তর খাওয়াইবে। 
সর্গাঘাতের স্কানে ফুলা, রক্ত জমা এবং বেদনা! নিবারণার্থে পরে ১নং 
আগিকা গুষধের বড়ী ২ ঘণ্টান্তর খাওয়ান কর্তব্য । ৩নং আগিকা! 
ওষধের ২ ডাম ২ পৌয়! জলে মিশ্রিত করিয়া ক্ষত স্থানে পটিবূপে ব্যবহার 
করার ব্যবস্থাও আছে। 

পাঁগল। কুকুরে কামড়ানর চিকিতসা ।- পাগলা কুকুর বা! 
হন্নে শেয়ালে কামড়াইলে, পুর্বোলিখিত সর্পাঘাতের স্যার চিকিৎস! 
করিবে। ক্ষত স্থান পোড়াইয্। কাটিয়া অথবা ছি'ড়িরা পু'যোৎপাদন 
করিলে কোন বিশেষ উপকার হয় না। ক্ষত স্থান কাটিয়া! দিলে আরও 
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শীঘ্র বিষ চড়িয়া যায়। ক্ষত স্থানে কাপিং গ্াদ দ্বারা রক্ত মোক্ষণ ও 
তাপ প্রয়োগ করিলে বিশেষ $ উপকার পাওয়া ঘযাঁয়। শীঘ্র শীঘ্র ও 
ধন ঘন এরূপ করিয়া কম্প আনয়ন করিবে। রোগীর গৃহে আগুন 
জালাইয়৷ অত্যন্ত গরম করিয়া রাখিবে। সাত দিনের পর জ্বর হইলে 
জিহ্বার নীচে একটা ছোট ফোস্কা উঠে। কাঁচি বা ধারাল ছুরী দ্বারা 
সেই ফোস্কা কাটির1 দিয়া লবণ জলের কুলি করিতে কহিবে। রোগীকে 
গরম ধূমের ভিতর রাখিতে পারিলে বড়ই উপকার হয় । আঁটা ঘরের 
ভিতর অনেকগুপি ইট বা পাথর পোঁড়াইয়া উহাদের উপর জল বা ভিজা 
বালি ছড়াইলে ঘরের ভিতর উষ্ণ ধুম সঞ্চয় করা যায়। এই উঞ্চ ধুমের 
ভিতরে রোগী অবস্থিতি করিলে পাগল! কুকুর বা হন্নে শেয়াল দংশন- 
জনিত হঠাৎ এবং অত্যন্ত তৃষ্ণা, তৎপরে কম্প, জল পানে দ্বণা॥ কোন 
প্রকার উজ্জ্বল বস্ত দর্শনে এবং বায়ু সেবনে আতঙ্ক ও ঘ্বণা! এবং তৎসলে 
শরীর ও মনের অবদন্নতা প্রভৃতি লক্ষণ দূর হয়। এইরূপ উষ্ণ ধুমপুর্ণ 
ঘরের ভিতর রোগীর নিকট অপর কোন বাক্তির থাকা আব্্তক। 
রোগীর ঘরের ভিতর সর্বদা উষ্ণ ধুম প্রবেশ করান কর্তব্য, নতুবা কোন ফল 
হয় না। 

আক্ষেপ বা খেচুনি নিবারণার্থ প্রত্যহ সকালে ও দন্ধ্যায় হাইডে1- 
ফোবিনাঁম ওউ্ষধ দেবন করাইবে। এক সপ্তাহ এরূপ খাওয়াইলে 
বদি জর ও উদরাময় উপস্থিত হয়, তবে হাইডে)-ফোবিনাম সেবন বন্ধ 
কৰিবে। 

সন্ধ্যায় ও সকালে ৩নং ক্যাম্থারিষ ওষধের বড়ী সেবন করাইলে 
পাগল! অন্তর কামড়ানর বিষলক্ষণ আদিতে পারে না। যদ্যপি গাত্রে 
কোন প্রকার ঘা অথব! বিজগুড়ি বাহির হর, তবে উহাদের জন্ত কোন প্রকার 
বাহ্‌ প্রয়োগ আবগ্তক করে ন» কারণ উহারা সময়ে আপন! আঁপনি 
মিলিয়! যায়। 
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পাগল! কুকুরে কামড়ীন প্রযুক্ত খেঁচুনি বা আক্ষেপ উপস্থিত হইলে 
১নং বেলেডোনা ওষধের বড়ী ঘন" ঘন খাওয়াইবে। বেলেডোন! 
দেবনের পরও যদি খেঁচুনি থাকে, তবে নং হায়োসায়েমাস 
ওষধের বড়ী এবং ইহাও ব্যর্থ হইলে ৬নং ক্যাস্থারিষের বড়ী খাওয়াইবে। 

পাগল মান্থষ এবং পাঁগল কুকুর প্রভৃতি কামড়াইলে যদি জঙ্গে' ঘা 
হয় ও তৎসঙ্গে অন্ঠান্ত বিষাক্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়, তবে প্রথমেই 
হাইডে, ঠীফোবিনাম খাওয়ান ভাল। 

যদি জান্তব কোনরূপ পচ। পদার্থ সুস্থদেহের ক্ষতের ভিতর প্রবিষ্ট হর 
তবে ওনং আর্সেনিক ওষধের বড়ী ২ ঘণ্টাত্তর খাওয়াইবে এবং ক্ষতের 
সন্নিকটে সর্বদা তাপ লাগাইবে। 

কেহ কেহ বলেন যে, পাগলা জন্তু কামড়াইলে দেড় মান কাল ১নং 
বেলেডে'না ওষধের বড়ী ৪ ঘণ্টান্তর খাঁওয়াইবে। তাহা হইলে 
ভবিষ/তে বিষলক্ষণ প্রকাশ পাইবে না) পাগল! অন্ত কামড়ান প্রযুক্ত 
আক্ষেপ বা খেঁচুনি, ঢোঁক গিলিতে গলায় আটকাশ, লালবর্ণ ও স্ফীতমুখ, 
মুখে ফেনাপড়া এবং ধরুষ্টঙ্কারের মত খেচুনি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলেও ঘন ঘন ১নং বেলেডোনা সেবন করাইলে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়| 

যদি খেঁচুনির সহিত ভয়ের স্বপ্ন, নিদ্রাভঙ্গ, হঠাৎ চীৎকার, চক্ষুর 
প্রশস্ত ও অপাড় তারা, কামড়াইবার এবং দাঁত দিয়া পদার্থ ছিড়িবার 
চেষ্টা প্রভৃতি লক্ষণ বর্তনান থাকে তবে ওনং ট্রামোনিয়াম ওষধের বড়ী 
'দেবন করান ভাল । 

যদি রা্রিকালে অস্থিরতা, ভয়ের স্বপ্ন, দ্রুত এবং অপমান নাড়ী, 
বেদনা এবং কাঁপুনি গ্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে নং স্কুটেলেরিয়া 
উষধের বড়ী বিশেষ উপকারী হয়। 

বিছ। কামড়ীনর চিকিৎসা । বিছা কীমড়াইলে একটা 


৩৭২ সৌদীমিনীর শিশু-চিকিওসা । 


টাটক! পেঁয়াজ কাটিয়া একটু লবণ ও ভিনিগারের অর্থাৎ শির্কান্নের সহিত 
লাগাইন ২৩ মিনিট ক্ষতস্থানে ঘষিবে, পরে পুরাণে তেঁতুলের (এক বৎনরের 
অধিক না হয়) একটী বীচির গ্যাজ, বা! অস্কুর বাহির হইবার দিক পাথরের 
উপর জল দিয়া ঘষিয়! উহার শীস বাহির হইয়া পড়িলে সেই দিকটি বিছ! 
কামড়ান ঘায়ের উপর চাপিয়! চাপিয়া বসাইয়! দিবে। 

যদি বিষ থাকে তবে তেঁতুলের বীচি আটকাইয়! যাইবে। আর যদি 
না থাঁকে তবে বীচি লাঁগিবে না। ত্ঁতুল বীচি বিষ শোঁষণ কর্সিলেই 
পড়িয়া যাইবে। 


মাথায় আঘাত লাগা এবৎ অঙ্গের ছড়া, 
মচকান, হাড় খুলে ও ভেঙ্গে যাওয়ার 


বিবরণ । 
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হুশীল1 1 দিদি! আজিও তোমার অবপর আছে দেখচি, এই 
সমর মাথায় আঘাত লাগা এবং অঙ্গের ছড়া, মচকান, হাড় খুলে বাঁওয়া ও ভেঙ্গে 
যাঁওয়। প্রভৃতির বিবরণ বলনা শুনি । 

সৌদাঁমিনী | তবে বলি শুন £-_ 

মস্তকে ধাক্কা বা আঘাত লাগার বিবরণ ।- মাথায় 
সজোরে ঘুদী মারিলে, মাথার উপর আঘাত লাগিলে, এবং কখন কখন শরীরে 
প্রবল ধা লাগিলে মস্তিক্চ বিলোড়িত হর বা মগজ ঘুরিয়া যায় 

অল্প রকম আঘাতে কিছুকালের জন্ত স্থৃতিলোপ, অচৈতন্ত, শিরোপঘুর্ণন 

ও কান ভে! ভৌ করা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে । 


(সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩৭৩ 


সজোরে মাথায় আঘাত লাগিলে মাথার খুলির ভিতরের হাড় ভাঙ্গিয়া 
বাইতে পারে। বিশেষরূপে মাথায় চোট লাগিয়৷ মাথার খুলির ভিতর 
হাড় ভাঙ্গিল কিনা সে বিষয়ে তদারক করার রিশেষ আবগ্তক; কারণ, 
সঙ্জোর আঘাত বশতঃ কিছুদিনের পর অচৈতন্ত দূর হইলেও আবার 
কিছুদিন পরে মাথার খুলির ভিতর হাড় ভাঙ্গা! হেতু মৃত্যু হইতে পারে। 
একখানি ধাতুপাত্রে একগাছি হতা বাঁধিয়া এবং এঁ সুতার অপর দিক 
আঙ্গুলে জড়াইয়! মেই আঙ্গুলটী কাণের ভিতর ঢুকাইয়া রাঁথিবে, পরে সেই 
'ধাতব পাত্রে আঘাত করিলে যদি মাথার ভিতর হাড় ভাঙ্গা থাকে তাহা 
হইলে হাঁড়ভাঙ্গার স্থানে অতান্ত যাতনা হইয়৷ থাকে। অজ্ঞানাবস্থায়ও 
হাড়ভাঙ্গা থাকিলে শ্রব্ূপ পরীক্ষা দ্বারা রোগীকে যাঁতনায় মুখ বাঁকাইতে 
দেখ! গিয়া থাকে। এইরূপ বেদন! হইলে ৩নং হাইপারিকাম ওষধের 
বড়ী ছুই ঘণ্টাস্তর খাওয়াইবে। 

রোগীকে চুপ করিয়া থাকিতে বলিবে। মাথার ভিতর ছাঁড় ভাঙ্গিলে 
পর রোগীকে মাথ| উচু করিয়া শুইতে বলিবে। রোগীর ঘরে কোনরূপ 
শব না হয় তথ্বিষয়ে সাবধান থাকিবে । 

আঘাত বশতঃ মগজ ঘুরিয়া গেলে তনং আর্ণিক] ও্ষধের বড়ী 
ঘণ্টায় ঘণ্টায় খাওয়াইলে বিশেব উপকার হয়। 

মস্তকে আঘাত পাইবানাত্র রোগীকে খানিক জল পাঁন করাইবে। 
জপ পান করাইলে কিয় পরিমাণে আঘাত জনিত ধাক্কা সামলাইতে 
পারে। মস্তকে ঠাণ্ডা জলের পটি বিশেষতঃ আর্ণিকা ওুষধের মুল 
আরক জল মিশ্রিত করিয়া এবং সেই জলে ন্তাকৃড়া ভিজাইয়া পটি 
লাগাইবে। এরূপ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

এই সময় অতিশয় লঘু আহার ব্যবস্থা! দিবে। মদ ও মস্ল! প্রভৃতি 
কোনরূপ উত্তেজক সামগ্রী খাইতে দ্রিবে না। রক্ত মোক্ষণ একেবারে 
নিবিদ্ধ। 


৩৭৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিুসা ॥ 


আর্নিকা খাওয়ায় ও লাগাইরাও যদি উপকার না হয় এবং 
মস্তি ও উহার পর্দীতে যদি প্রাদাহিক লক্ষণ প্রকাঁশ পায় তবে ওনং 
একোনাইট ও বেলেডোঁনা গ্ষধের সাহায্য লইবে। 

আঘাত প্রযুক্ত মগজ নড়া বা ধাক্কা লাগার নিরূপণ । 
এই রোগের তুটী অবস্থা থাকে :--(১) অবসন্ন বা হিমাঙ্গ অবস্থা | 

এই অবস্থার ক্ষীণ নাড়ী, ক্ষীণ স্বাদ প্রশ্বাস, ফেকাসে ত্বক, শীতল 
হস্ত ও পদ এবং প্রসারিত চক্ষুর তার! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ প্রার। অর্ধ 
ঘণ্টা হইতে তিন বা ততোধিক ঘণ্ট। এই হিমাঙ্গ অবস্থা থাকিতে পারে। 
(২) প্রতিক্রিয়ার অবস্থা | এই অবস্থার রোগীর অস্থিরতা, 
গৌঁয়ান, পার্থ পরিবর্তন, পেটের দিকে পা গুটান ও বমন প্রভৃতি লক্ষণ 
বর্তমান থাকে । এই সময় রোগীকে ডাঁকিলে উত্তর পাওয়া যায়। 
করেক ঘণ্টা পর্য্যন্ত এই অবস্থা থাকিতে পারে (৩) তন্দ্রাবস্থা ।__ 
এই অবস্থায় শিথিলতা, পুর্ণ ও অসমান নাড়ী, উষ্ণ অথবা উত্তপ্ত গার 
আরক্ত মুখ, চক্ষুর তাঁরা কুঞ্চিত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই সময় 
এরূপ নিদ্রার ঘোর থাকে যে কোন মতে রোগীকে জাগান যায় না। 
১ হইতে ৭ দিন পর্য্যস্ত এই অবস্থা থাকিতে পারে । 

এই তিন অবস্থার যে কোন সময়ে অসমান ভাবে পক্ষাঘাত হইতে 
পারেঃ অর্থাৎ এক অঙ্গ, এক দিকের মুখ অথবা একটী চক্ষুর একটী পেশী 
অবশ হইতে পারে । আর এরূপ হইলে মস্তিষ্কে ধাক্কাীলাগ! ব্যতীত উহাতে 
আঘাত বশতঃ উহার কোন অংশ ছিন্ন বা থ্যাথলাইন্বা গিয়াছে বলিয়! 
বোধ হইতে পারে) এই রোগে মুত্র ধারণে অক্ষমত! অথবা অনেকক্ষণ 
প্রস্রাব আটকিয়া থাকিতে পারে । এই রোগ প্রায়ই আরোগ্য হয়। 

মস্তিষ্কে চাপ পতন । মাথায় আঘাত বশতঃ হাড় ভাঙিয়া 
মস্তিষ্কে চাপ পড়িলে অথবা মস্তকের বিল্লীতে রদ সঞ্চয় হইয়া মস্তিফে 
চাপ পড়িলে সম্পূর্ণ জ্ঞান লোপ, প্রসারিত চক্ষুর তারা, দ্রুত ও ঘড়ঘড়ে 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩৭৫, 


শ্বাস প্রশ্বাস, পুর্ণ ও মৃহ্বাহী নাড়ী, উষ্ণ ও সরস গাত্র, অর্ধাঙ্গের 
পক্ষাঘাত, মলদ্বারের শিথিলতা! ও প্রন্্রাব আটকান প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। এই রোগে জীবনের আশঙ্কা থাকে। রোগীকে ঠাণ্ডা 
ঘরে মাথা উচু করিয়া শোৌরাইয়া রাখিবে। উহার মস্তক মুণডন করিয়া 
উহাতে শীতল জল দিবে। উহাকে অতাল্প ও লঘু আহার দিবে এবং 
উহার মলমৃত্র াঁহাতে আটক না! হয় তদ্বিষর়ে নজর রাখিবে। 


মস্তিষ্কে আঘাত লাগা ও চাপ পড়ার 
প্রভেিদ। 
মস্তিষে আঘাত লাঁগিলে | মস্তিষ্কে চাপ পড়িলে 
১। শীঘ্র শীঘ্র লক্ষণ প্রকাশ ১। ধীরে ধীরে লক্ষণ প্রকাশ 


পায় ও ধীরে ধীরে লক্ষণ দুর হয়। পায় ও রোগ সাজ্ঘ।ভিক হয়। 
২। অজ্ঞান হইলেও রোগীকে ২। সম্পূর্ণ অচৈতন্ত উপস্থিত 
খানিক জাগান যায়। হ্য়! 
৩। শ্বাস প্রশ্বাস ক্ষীণ হয়। ৩।, থড়ঘড়ে শ্বাস প্রশ্বাস হয়) 
৪। নাঁড়ী ক্ষীণ, অসমান ও ৪। নাড়ী পূর্ণ ও মুছুগামী 
দ্রুত হয়। হয়। 
৫| ইন্দ্রিয় ক্ষীণ হয়। ৫ | ইন্জ্রিয়ের লোপ হয় । 
৬1 চক্ষুর তারায় আলোক ৬) চক্ষুর তাঁরা প্রশস্ত থাকে। 
লাগে। ৭।| পাঁকাশর অসাড় থাকে । 
৭|। বমনেচ্ছা ও বমন হয়। ৮1 বাহো হয় না ও মলদ্বার 
৮ | উদ্নবাময় হয় কিন্তু মলগ্বার অসাড় হয়। 
শিথিল হয় না। | ৯। মুত্র থালীর অসাঁড়তা হয় 


৯। প্রত্রাব হইতে পারে। [ সুতরাং গআব আটবাইয়া থাকে । 


৩৭ সৌদমিনীর শিশু-টিকিগুয। | 


আঁঘাত লাগিলে যদি রোগী অত্যন্ত ভয় পাঁর তবে প্রথমে নং 
ওপিয়াম ওষধের বড়ী খাওয়াইয়া। পরে কয়েক ঘণ্টা বাদে আর্নিকা 
ফেবন করান ভাল। আঘাতের পর যদি রোগী মুঙ্ছা যায় ও অজ্ঞান 
হয়, তবে উহার মন্তকে, মুখে ও হস্তপদে জল দিয়া প্রথমে কয়েক বিন্দু 
সুরা জলে মিশ্রিত করিয়া! খাওয়াইবে। পরে প্রয়োজন মত একোঁনাইট 
ও গ্রনয়েন ব্যবস্থা করিবে এবং অবশেষে দরকার হইলে আনিকা! 
থাওয়াইবে। 

গর্ভবতী নারী পা পিছলিয়৷ পড়িয়া গেলে উহাঁকে স্থির হইয়া শুইয়া 
থাকিতে বলিবে এবং ওনং আণিক গুঘধের বড়ী ২ ঘণ্টীস্তর খাওয়াইবে। 
ইহাতে বেদনা দূর না হইলে ১২নং ক্যামোমিল। গুষধের বড়ী ২ ঘণ্টাস্তর 
ব্যব্স্থা করিবে। 

আঘাত বশতঃ শিরঃগীড়! হইলে গ্রনয়েন, বেলেডোঁনা অথবা 
ফস্ফরিক-এসিড্‌ লক্ষণান্ুদারে সেবন ব্যবস্থা দিবে। অত্যন্ত চাঁপ 
বোধ হইলে ৩নং আ্রিক খাওয়াইবে এবং অত্যন্ত চক্ষু বেদনা হইলে 
ওনং হাইপারিকাম্‌ ওঁষধের বড়ী সেবন করিতে দিবে। 

বক্ষে আঘাত লাগিলে অথবা আঘাত বশতঃ উদর ও বক্ষগহ্বরের 
কোন বস্ত্র ছ্িড়িয়া গেলেও আর্ণিকা ব্যবস্থা হয়। বক্ষের আঘাতে কখন 
কখন একোনাইট ও রাঁসটক্স ধের প্রয়োজন হইয়া! থাকে। 

কোন পদার্থ সজোরে উঠাইলে যদি শরীরে বেদনা বোধ হয় 
তবে ৬নং রাসটক্স 'ষধের বড়ী ২ ঘণ্টান্তর খাওয়াইবে। এ কারণে 
কোমরে অত্যন্ত বেদনা হইলে এবং নড়িলে বেদনার বৃদ্ধি হইলে ওনং 
প্রায়োনিয়াঁর বড়ী খাওয়াইবে। ইহাতেও উপকার না হইলে নং 
সাঁল্ফাঁর ওুষধের বড়ী সেবন করাইবে। যদি এ কারণে মাথাব্যাথা 
হয় তবে প্রথমে ৬্নং রাঁসটক্স পরে উহাতে উপকার না৷ হইলে ৬্নং 
ক্যাক্কেরিয়া-কীর্বৰ ও্ধের বড়ী খাওয়াইবে ? 
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গাছে চড়া ও কুন্তিলড়। প্রভৃতি কারণে যদি উরে চাঁড় ও চাপ 
লাগে এবং তজ্জন্ত যদি বমনেচ্ছা॥ পেটের ভিতর একস্থানে প্রবল 
'বেদনা, পেটের ভিতর হুইতে নীচের দিকে কিছু যেন বাহির হইয়া 
আদিতেছে এরূপ বোধ এবং তজ্জন্ত উদ্বেগ ও অস্থিরতা প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পায় তবে ৬নং ভেরেটা ম-এল্বাঁম ও্ষধের বড়ী দুই ঘণ্টাস্তর 
সেবন করাইবে। 

যাহাদের সর্বদা এইরূপ আঘাত পাইবার সম্ভাঁবন। থাকে, তাহাদিগকে 
প্রত্যেক বারে ৬নং সিপিয়। গুষধের বড়ী খাওয়ান ভাঁল। 

পদ পিছ্লিয় অঙ্গে বেদনা! হইলে ৬নং ব্রায়োনিয়! অথব। 
রাঁসটক্স দেবনে উপকার হয়, কিন্তু এরূপ আঘাত বশতঃ পাকাশয় 
বিকৃত হইলে নং ব্রায়োনিয়া ও ৬নং পাল্সেটিল উ্ষধের বড়ী বা 
আরক সেবন করান কর্তব্য। দুর্বলতা হেতু বারবার এরূপ পা 
পিছলিয়! গেলে ৬নং ফমফরাস ওষধের বড়ী ৪ ঘণ্টাত্তর খাওয়াইবে। 
থঁাঁতলা ইয়া! গেলে আর্নিকা বধের মুল আরক জলে মিশাইয়া 

আহত স্থানে লাগাইবে ও ৩নং আগিকা গ্ষধের বড়ী ২ ঘণ্টীস্তর 
খাওয়াইবে। 

অত্যন্ত থ্যাতলাইয়া গেলে এবং তজ্জপ্ত জর হইলে প্রথমে ১ হইতে ওনং 
একোন ইট ওউষধের বড়ী খাঁওয়াইবে ও পরে প্রয়োজন হইলে ২নং 
আণিক। ওষধের বড়ী খাওয়াইতে পার। 

অঙ্গের কোনও স্থান পিশিয় চ্যাপ্টা হইয়া পড়িলে অথবা অন্তরূপে 
'বিকৃত হইলে প্রথমে সেই অঙ্গ টানিয়া সোজ! করিয়া পরে উত্তমরূপে 
বস্ত্রথ্ড জড়াইয়া আঁণিকা ওষধের জল লাগাইবে। 

আহত স্থান পাঁকিয়া উঠিলে নং হেপাঁর-সাঁল্ফার্‌ ওষধের বড়ী 
'খাওয়াইবে। আহত স্থান ভাল করিয়া না বাঁধিতে পারিলে অথবা রোগীর 
রক্ত খারাপ থাকিলে থা্যাতলান স্থান শীঘ্র পাকিয়! উঠে। থ'যাতলান স্থানের 


৩৭৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


হাড়ে যদি বিশেষ আঘাত লাগে তবে রুলটা ওষধের মূল আরক জলে 
মিশ্রিত করিয়া পটরূপে সেই স্থানে লাঁগাইবে। 

যদি আহত স্থান স্পর্শ করিলেও বেদনা করে এবং দেই স্থান লাল 
হইয়। উঠে তবে রুটা! গুষধ লাগান ও খাওয়ান ভাপ। আর্ণিক! লাগান 
হেতু যদি বিদর্প রোগ উপস্থিত হয় তবে ক্যাম্ফার ওুষধের বাহা প্রয়োগ 
করিবে। 

আহত স্থান পচিম্া যাইবার সম্ভাবনা! হইলে অর্থাৎ আহত স্থানে 
বেদনা ও ফুলার বুদ্ধি, জালাকর বেদনা, অপাড়তা ও কালাটে বর্ণের ঘা 
প্রভৃতি লক্ষণে ওনং চাঁয়ন]1 ওষধের বড়ী ২ ঘণ্টাস্তর থাওয়াইবে। আহত 
স্থানের ত্বক কাল ও নীলবর্ণ ধারণ করিলে ৬নং ল্যাক্সিদ্‌ ওষধের 
বড়ী ২ ঘণ্টান্তর সেবন করান ভাল । 

ঘুদী, ছড়ি অথবা পাথর লাগা বশতঃ চক্ষু থ্টাতলাইরা গেলে চক্ষুতে 
শীতল জলের পটি সর্বদা ঝীধিয়া রাখিবে এবং ১নং একোনীইট ও ওনং 
আঁর্ণকা ওধের বড়ী ২ ঘণ্টান্তর উল্টে পাণ্টে খাওয়াইবে। 

মোঁচড়াইয়া! গেলে প্রথমে শীতল জলের পটি লাঁগাইবে এবং শুনং 

আঁিকা দেবন করাইতে ঝলিবে। পরে মোচড়ান স্থান আড়ূষ্ট হইয়া থাকিলে 
৬্নং ত্রায়োনিয়া, রাঁস্টক অথব৷ সাল্ফার 'ধধের বড়ী খাওয়ান 
ভাল। এতদ্ব্যতীত, আঘাত প্প্রাপ্ত স্থান অল্প অল্প করিয়া নড়াইতে 
চেষ্টা করিবে। 

মোচড়ানির স্থান নীল বর্ণ হইলে আর্ণিকা ; হল্দে ও নীল বর্ণের 
স্থান কোমল হইলে ৬নং সিল্ষাইটাম এবং গঁটের নিকট ফুলা প্রযুক্ত 
টোল্‌ খাইলে জ্নং স্য'ম্কুকাস গুধধের বড়ী খাওয়াইবে। 

কোন সন্ধিস্থল হইতে হাঁড় খুলিয়! পড়িলে সেই স্থানে 
প্রবল বেদনা ও ফুলা হয়, গাঁইট নড়াতে পার! ধাঁয় না এবং সেই সন্ধিস্থল 
অনেক প্রকারে বিকৃত হইম! পড়ে । আঘাত প্রাপ্ত ও হাড় খোল! সন্ধি- 
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স্থলে হয়ত এক স্থান অত্যন্ত উচু নয়ত অপর স্থান অত্যন্ত নীচু হইয়া 
পড়ে এরূপ স্থান ক্রমে আড়ষ্ট হইয়৷ পড়ে এবং অবশেষে জর হইতে পারে। 
এরূপ স্থলে প্রথমে ওনং আতিক] এবং পরে প্রদাহ হইলে ওনং 
একোনাইট বধের বড়ী খাওয়াইবে। আঘাত প্রাপ্ত স্থলে শীতল 
জলের পটি দিবে। র 

হাড় ভাঙ্গিয়া! গেলে খট২থট, বা কুর কুর শব হর়। ভগ্রাস্থির 
দুই দিক টানিলে ঝ| টানিয়া ছাড়িয়! দিলে এ্ররূপ শব্ধ হইয়া থাকে। হাড় 
ভাঙ্গিলে অঙ্গ নড় নড় করে ও ভাঙা স্থানে বিরুতি, বেদনা ও ফুল! 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পার। ভাঙ্গা অঙ্গ সঞ্চালন করা যায় না। হাড় 
তাঙ্গিলে পর ভাঙ্গা স্থানের উপর ও নীচে ভাঁল কবে টেনে সমান করে 
যথাযোগ্য কাঠ বা সরু দেবদার তক্তা দ্বারা ভাল করিয়া বাঁধিয়া! রাঁখিবে 
যেন ভাজ! স্থান সঞ্চাণিত হইতে না পারে। পরে ভাঙ্গাস্থানের স্যাক্ড়ার 
বীদদন উত্তমরূপে শীতল জলে অথবা আর্ণিকাঁ ওঁধধের জনে ভিজাইয়া 
রাখিবে। প্রথমে ওনং একোঁনীইট সেবন করাইবে। তাহা হইলে 
রোগীর দুর্বলতা ও মৃষ্চ দুর হইবে। কয়েক ঘণ্টা পরে নং আণিক! 
মেবন করাইবে। অসহা বেদনা হইলে ও আগ্গেপ বা খেঁচুনি উপস্থিত 
হইলে প্রথমে ৬নং ক্যামোমিলা এবং পরে ৬ং হাইপ'রিকাম, 
ওষধের বড়ী ছুই ঘণ্টাত্তর ব্যবস্থা! করিবে। হাড় বদাইয়৷ দিলে পরে 
ওনং সিম্ফাইটাম ওষধের বড়ী ২ ঘণ্টাত্তর সেবন করাইলে বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । 

এরূপ করিয়াও যদি হাঁড় শীগ্র যোড়া না লাগে, তবে ৬নং 
ক্যান্কেরিয়া-ফস্‌ ও্ধধের বড়ী ২ ঘণ্টাত্তর সেবন করাইলে বিশেষ 
উপকার পাওয়া যার 


ছোট ছেলের ওলাউঠা। 
০130177২4 4 7001--400 2 
11111 1517.0770, 


স্থশীল] । আমাদের পুরোহিত ঘটিরাম ভটাজ্জির এক বসৰের 
ছেলেটির ভেদ ও বমি হচ্চে। শুনিলাম পুরোহিতের স্ত্রী ওপাড়ার শিরোমণি 
মহাশয়ের শ্রাদ্ধেতে খুব খেয়ে আবার আঁচল ভরে লুচি সন্দেশ তুলে 
এনেছিলেন। আজ ৩ দিন হইতে সেই বাপি লুচি প্রভৃতি তাহার 
কোলের ছেলেটিকেও খাওয়াইয়াছেন। দে যাহা হউক দিদি! এখন 
উপার কি? শীদ্র শীঘ্র ওষধ দরিয়া পুরুতের ছেলেটিকে বাঁচাবার উপায় 
কর এবং ছোট ছেলের ওলাউঠার তাবৎ বৃত্তীস্ত আমায় শিথিরে দাও । 

সৌদামিনী | দেখ সুশীল! ছোট ছোট ছেলেদের, ভেদ ও বমি 
হইলে সকল সময়ে সহজ রোগ মনে করিও না। গ্রীম্মকালে ছোট ছেলের 
ভেদ ও বমন অর্থাৎ গ্রীষ্মকালীন ওলাউঠা বড়ই সাংঘাতিক রোগ বলিয়া 
জানিবে। 

গ্রী্থকালের ছুগ্ধে ব্যাকৃটিরিয়া নামক কাটান্থ দ্বারা এক প্রকার বিষ 

তুদ্ধে উৎপন্ন হয় । দেই ছুপ্ধ সেবন করিলে শিশুগণের রক্ত বিষাক্ত হয় ও 
শিশুর বিস্চিকা রোগ জন্মায় । 

লক্ষণ (55170050155 )১--এই রোগে প্রথমে বমনেচ্ছ। ও বমন 
হইয়া পরে ভেদ হইরা থাকে। বমনে প্রথমে ভক্ষিত দ্রব্য ও শ্ল্লেম্ম 
উঠিরা থাকে, অথবা প্রথম হইতে কেবল ওয়াক ওঠে প্রকৃত বমন হয় 
না। পরে ইহার পরই ঘন ঘন ও নানা বর্ণের ভেদ হইয়া থাকে। কোন 
সময় অন্ন সবুজ, জলবৎ পাতিলা, অথব! অল্প হুল্দে বাহে হয়ঃ আবার 
কখনও অল্প সাদা, অথবা চটচটে বা হড়হড়ে ও রক্তমিশিত ভেদ হইয়া 
থাকে । কখন কখন অজীর্দ ভেদ হয় অর্থাৎ যাহা খায় তাহা হজম না 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিসা। ৩৮১, 


হইয়। বাহ হইয়! যায় এবং সেইন্প ভেদে কখন কখন বড় দুর্গন্ধ, 
হইয়] থাকে । 

কিছু দিন এইরূপ অবস্থা থাকিলে খোকার ক্ষুধা লোপ হয়, মাংস 
অতি কোমল হয়, শীর্ণত! প্রযুক্ত লোল চর্ম হয়, প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে জর 
হয়, চক্ষু বসিয়া যায় এবং নিদ্রাকালে চক্ষু অদ্ধ মুদ্রিতাবস্থায় থাকে । 
অস্থিরতা ও অত্যন্ত ঠাণ্ডা! জলের পিপাঁদা হয় এবং সর্বপ্রকার পানীয় 
পদ্দার্থ উদরস্থ হইলেই বমন হইয়া যায়। মন্তক এবং উদর গরম থাঁকে 
পেট ফুলিয়া যায়, হাত ও পাঁ বরফের মত শীতল হইয়। থাকে । ক্রমে নাড়ী 
দ্রুত ও ছুর্ব্বল হয়, গাত্র শীতল হয়, মলঘারের ভিতর তাপাধিক্য হয়, 
মাথার জোড় ঝসে যায়, এবং শিশু কেবল বিমাইতে থাকে । 

স্থশীলা | কি কি কারণে এরূপ রোগ হই! থাকে ? 

সৌদ্রামিনী । (085855) কাঁরণ-_অন্পযুক্ত আহার অর্থাৎ 

পৌঁয়াতী ও স্তন্তপারীশিশুর বদহজনী, খাতু পরিবর্তন, অনুপযুক্ত পরিধেয় 
স্ব অথব। পরিধের বস্ত্রের অভাব, অপরিষ্ণার বাঘু সেবন অথবা! বিশুদ্ধ 
বায়ুর অভাব এবং দাস্তোদগম কাল প্রভৃতি কারণে এইরূপ সাংঘাতিক 
শিশুদিগের ওলাউগা রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে । শিশুদিগের দাত 
উঠিবার কালে ভেদ ও বমন রোগ অতি ভয়ানক আকার ধারণ করিয়া 
থাকে । 

গ্রীষ্মকালে শিশুদিগের ওলাউঠা রোগের সম্ভাবনা থাকিলে পোয়াতী 
এবং শিশুদিগের আহার ও পরিধেয় বস্ত্র প্রতি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । 
এই কালে অক্নজাতীয় পদার্থ, গরম মসল] দিয়া রান্না সামগ্রী 
এবং শাক প্রভৃতি উ্ভিদজা তীয় পদার্থ আহার এককালীন নিষেধ করিবে। 
এই সময়ে লঘু আহার, বিশুদ্ধ বায়ু দেবন এবং শীতল জলে সান গ্রভতির 
বিষয় দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । 

স্শীলা। দিদি! এই রোগের সুলক্ষণ কি? 


৩৮হ সৌদীমিনীর শিশু-চিকিতস! | | 


সৌদামিনী । বমনবন্ধ, ভেদের হস, সুস্থির নিদ্রা, সর্ববাঙ্গে সমান 
তাপ, তৃষর হাঁদ ও ক্ষুধার উদ্রেক প্রভৃতি সুলক্ষণ বলিয়! জানিবে। 

স্বশীল | দিদি! এই রোগের কুলক্ষণ বলন! ? 

সৌদামিনী | অত্যন্ত অস্থিরত! ও ঈীত কড়কড়ানি, প্রথম হইতেই 
মোহ ও তড়কা, অনবরত ও ছুর্দমনীয় বমন, ঘন ঘন ও প্রচুর পরিমাণে 
ভেদ, মুখ চোপনান এবং হাত পা গঠ্রৃণ্া ও নীল বর্ণ গ্রভৃতি কুলক্ষণ 
বলিয়। জানিবে। 

স্বশীল! । দিদি! এই সাংঘাতিক রোগের আন্মপৃধ্বিক চিকিৎসা 
অর্থাৎ যাবতীয় ওষধের প্রয়োগ লক্ষণ মামাকে শিখাইয়া দাও । 

সৌদ্ামিনী। ভেরেটাঁম-এল্বাম ১৯৩৯%বা। ৬ 
বমনেচ্ছা' এবং দুর্বলতা প্রযুক্ত হেতু মৃচ্ছার উপক্রম হইলে; ভেদ 'ও 
বমন বিশেষতঃ ভেদের আধিক্য থাকিলেঃ বমন ও তেদের পর অত্যন্ত 
ছুর্ববলতা উপস্থিত হইলে এবং কপাঁলে শীতল ঘন্ন্ম হইলে? 
অত্যন্প পাঁন করিলেই ব্মন' হইলে ঃ অথবা অন্ন অঙ্গ সঞ্চালনে বমন 
হইলে; অথচ শীতল জলের অত্যন্ত তৃষ্ণা থাঁকিলে; পাঁকাশয়ের উপর 
বেদন! থাকিলে; অন্ত্রশুল অর্থাৎ উদর মধ্যে জালাকর ও কর্তনবৎ 
বেদনা থাকিলে; পাঁতল! অল্প, কটা এবং অল্প কাঁলবর্পের ভেদ অথবা 
প্রচুর জলব ভেদ হইলে? কিন্বা অসাড়ে অল্প অল্প জলবৎ ভেদ হইলে 
১৮ ৩৯ বা ৬% ভেরেট। ম-এল্বাম বধের জল ২ ঘণ্টাত্তর থাওয়াইবে | 
শিশু-বিস্চিকায় এই ওধধ প্রায়ই ব্যবহ্ৃত হইয়৷ থাকে । 

ইপিকা ৩১৮ -দি বমন এবং সর্বদা বমনেচ্ছা ; বমনে ভুক্ত- 
দ্রব্য, পানীর পদার্থ, শ্লেম্স] এবং পিস্ত বহির্গমন ; ঘাসের মত সবুজ অথবা 
সাদা ফেনাধুক্ত অথবা রক্তমিত্রিত ভেদ; ভেদের পুর্বে ও সময়ে পেট 
বেদনা 'ও বমনেচ্ছ! ; মরলা জিহ্বা, আহারে দ্বণা এবং অত্যন্ত তৃষ্ণা প্রভৃতি 
লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে ৩৮ হইতে ৬নং ইপিকাক ওষধের জল ছুই 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩৮৩ 


ঘণ্টাস্তর খাওয়াইবে। ভেরেট্াম-এল্বাম ও ইপিকাক এই ওঁধধ দুটি শিশু 
বিশ্থচিকার মহৌষধ বলিয়া স্মরণ রাখিবে। প্রথম হইতেই ইপিকাঁক ওঁধধ 
ব্যবহার করিতে পারিলে অনেক সময়ে রোগ বুদ্ধি হইতে পারে না। 

প্রথমে ইপিকাক গুষধ দ্বারা পকার না! হইলে ৬্নং গারনিহা 
উষধের বড়ীতে বিশেষ উপকার পাওয়! যায়। 

আর্সেনিক * ৩১৮ বা ৬_: যদি অত্যন্ত দুর্ববলত। ; অত্যন্ত 
অস্থিরতা ; ছুর্দমনীয় তৃষ্ণা ; শীতল হস্ত পদ; ফেকাসে ও শীর্ণ 
দেহঃ পেট ফুলা; ক্ষুধা লোপ; কষ্টকর বমনেচ্ছা ও বমন; শুক্ষ ও 
কৌকড়ান চর্ম; বিবর্ণ ও চোঁপদান মুখ; ঘন ও কাঁলাটে সবুজ ভেদ 
অথবা কাঁলাটে জলবৎ ছুর্গন্ধ যুক্ত ভেদ ; হল্দে জলব সাদা 
অথব। ঈষৎ কটা ও দুর্গন্ধ যুক্ত ভেদ এবং দুই প্রহর রাত্রির পর সকালের 
'দ্রিকে এবং আহার ও পানের পর ভেদের বুদ্ধি প্রভৃতির লক্ষণ বর্তমান 
থাকে, তবে ৩১৮ বাঙনং আসের্নিক ও্ষধের জলে এক ঘপীন্তর 
খাওয়াইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। অত্যন্ত পিপাঁপা সত্বে ঘন ঘন 
অল্প পরিমাণে জলপান এবং অত্যন্ত অস্থিরতা আর্সেনিক 
প্রয়োগের বিশেষ লক্ষণ বলিরা স্মরণ রাখিবে। ওলাউঠায় এই নিয়ম 
ঠিক থাকে না। 

হল্দে ও জলবৎ ভেদ, আহার ও পান করিলেই বৃদ্ধি, হঠাৎ এবং 
পিচকারী দেওয়ার মত সজোরে ভেদ হইলে ৬নং ক্রোটন্‌ ওষধের 
ঘড়ী ২ ঘণ্টান্তর সেবন করাইবে। 

পড়োফিলাম ৩০-__-যদি বমন না হইয়া কেবল কষ্টকর বমনেচ্ছা, 
বাকরোধ ব! গীঁঙ্গানি, ফৌপানি, অর্মুদ্রিত চক্ষু, সর্বদা মাথা চালা, 
এবং বেদনাশুন্য প্রচুর জলবত ভেদ হয় ও মলের তায় কিছু 
জমির! থাকে তবে ৩০ নং পড়োফিলাম ওউষধের বড়ী ২ ঘণ্টাস্তর ব্যবস্থা 
করিবে। ইহা শিশু-বিহ্ুচিকার এবটী অতি উৎকুষ্ট ওষধ। 


৩৮৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! 


মার্ক-ভাইভাস্‌ ৩ ৮ ৬--- যদি ছুই প্রহর রাত্রির পূর্বে ভেদ ও 
পেট বেদন!) বাহে করিবার সময় কৌতানি ও ধর্ম? অল্প ঈষৎ সবুজ ও. 
টক গন্ধযুক্ত ভেদ, তৎসঙ্গে বমনেচ্ছা ও ঢেকুর ওঠ» অথবা কাঁলাটে 
সবুজ বর্ণের আমযুক্ত ও রক্ত মিশ্রিত ভেদ; ঘন ঘন অল্প ও 
জাঁলাকর ভেদ, তৎসঙ্গে পেট খামচাঁনি ও শুলনি ; এবং ময়লাধুক্ত 
স্কীত, কোমল ও থলথলে জিহ্বা প্রভৃতি লক্ষণ থাকে এবং মাখন 
খাইবার ইচ্ছা থাকে তবে ৬নং মাকু ব্রিয়াস-ভাইভাস উ্ষধের বড়ী, 
২ ঘণ্টাস্তর খাঁওয়াইবে। 
ক্যাম্ফার-_ বদি হঠাৎ ভেদে শীত্র শীত্র অত্যন্ত ভুর্বলতা ও 
অবসন্নতা, ক্ষীণস্বর, বাঁকৃরোধ, তন্দ্রা বা মোহ, ফেকাসে নীলবর্ণ 
মুখমণ্ডল এবং কখন কখন ভেদ ও বমনের অভাব প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান 
থাকে তবে এক বিন্দু ক্যাম্ফার ওধধের আরক কিঞ্চিৎ চিনির সহিত 
মিশ্রিত করিয়! ঘণ্টায় ঘণ্টায় খাঁওয়াইবে। 
বদ্দি অজ্ঞান অবস্থা, মুষ্টিবদ্ধ চক্ষুর তারা বড়, অত্যন্ত দুর্বলতা, গীঙ্গানি, 
ধন ঘন তেদ ও মস্তিষ্কে জল সঞ্চয় রোগের লক্ষণ থাকে, তবে ৬নং 
ইত্থুনা ওঁধধের বড়ী ছুই ঘণ্াত্তর খাওগাইবে। প্রবল শিশু-বিদ্থচিকা রোগে 
ইহা! একটি প্রধান ওষধ। 
এই রোগেক্র প্রথমাবস্থায় গা গরম, দ্রুত নাড়ী, পিপাসা, অস্থিরতা 
প্রবল জর সবুজ বর্ণের জলবৎ ভেদ ও পেট থাম্চানি প্রভৃতি লক্ষণে ৬নং 
একৌনা ইট ওষধের বড়ী ২ ঘণ্টাত্তর দেবন করান ভাল। 
বদ্দি মাথা গরম, আরক্ত মুখ, শীতল পদ» শুষ্ষ মুখ গহ্বর ও ওল, 
অত্যন্ত তন্জরা, নিদ্রয় চমকান এবং সবুজ বর্ণের ভেদ হয় তবে ৬নং 
বেলেডোনা ওনধের বড়ী ২ ঘণ্টান্তর দেবন করাইবে। 
. 'ষদ্দিউক বমন, মাথীয় জোড় ফীক, বুড়টে চেহারা, নিদ্রাকালে মাথায় 
অতাত্ত ঘাম, শীতল হস্তপন্, শীর্ণতা, পেট ফুলা, এবং সাদা ও জলবৎ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৩৮৫ 


তেদ হয় তবে ৬নং ক্যাক্কেরিয়া-কার্বব ওষধের বড়ী ৩ ঘণ্টাত্তর খাওয়ান 
ভাল। ধর্দি প্রত্যেক বার আহারের পর ভেদ হয়, ছূর্গন্ধ ভেদে অজীর্ণ 
তুক্তদ্রবঝ থাকে এবং তৎ্মক্ষে অনেক বাই সরে তবে ৬্নং চায়ন! 
ওধধ ২ ঘণ্টান্তর খাওয়াইবে । 

যদি শু ও চকচকে জিহ্বা, পিপাঁসার অভাব, উত্তপ্ত এবং শুক্ক 
গাত্র ঃ অল্প সবুজ ব! অল্প হলদে বর্ণের ভেদ, ততসঙ্গে চটচটে শ্লেক্স। বা আম 
বহির্গমনঃ উদর চাঁপিলে বেদনা; মস্তিক্ষে জল সঞ্চয় রোগের 
লক্ষণ ; তন্ত্রাবস্থায় মধ্যে মধ্যে তীক্ষ চীৎকার ১ মাথা! গরম, চক্ষু 
লাল; ঠাণ্। ও নীল বর্ণ হাত, খোলে পড়া পেট এবং মুত্র বদ্ধ থাকে 
তবে ওনং এপিস্-মেলিফিকা ওুষধের বড়ী ২ ঘণ্টাস্তর খাওয়াইবে । 

যদি জিহ্বায় হলদে বর্ণের ময়লা, শুষ্ক মুখ, পিপাঁদা, বমনেচ্ছা» বমন, 
ওয়াক তোলা” কাদি, পেট ফীপা» ছূর্গন্ধযুক্ত ও আমময় ভেদ এবং ঘন 
ঘন প্রসাব প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে তবে ৬্নং এট্টমক্রুড ওষধ 
২ ঘণ্টাস্তর খাওয়াইবে । ৃ | 

যদি ছেলের পানে চাঁহিলে ছেলে রেগে যায়, জলবৎ ভেদের 
সহিত গুটলে ও অজীর্ণ মল বাহির হয় তবে এন্টিমক্রুড, বিশেষ 
উপফেগী হইয়া থাকে । 

বদি গ্রীষ্মকালীন ভেদ, তৎ্পঙ্ষে অত্যন্ত তৃষ্তা, ভূক্তদ্রব্য 
বমন, আহীরান্তে বমনেচ্ছা' ও বমন, ভেদের সহিত পেটে বেদনা; সাদা, 
অল্প কটা, চাপ চাঁপ ও দুর্নধবুক্ত ভেদ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে নং 
ব্রায়োনিয়! ওষধ খাওয়াইবে। 

ব্রায়োনিয়া ওষধে ক্ষণিক উপকার হইয়া আর উপকার না হইলে ৬নং 
কার্ধবোভেজ উ্ষধের বড়ী ২ বণ্টান্তর খাওয়াইবে। পাঁতলা ও 
দুর্গন্ধযুক্ত ভেদ এবং তত্ঙ্গে জালা ও অত্যন্ত বেদনা প্রভৃতি 


কার্ধবেভেজ প্রয়োগের লক্ষণ বলিয়! ম্মরণ রাখিবে। 
২৫ 


৩৮৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস| | 


দি ঠাণ্ডা পড়িলেই ভেদ হয়, সন্ধ্যাকালে বাহোর চেষ্টা হয়, 
নীচের পেটে খামচানি হই! ভেদ, ব্রাত্রিকালে অল্প সবুজ বা কটাবর্ণের 
আমমর ভেদ হয়, তবে ৬নং ডাঁক্কামার1 গুষধের বড়ী ছুই ঘণ্টান্তর 
থাওয়াইবে। 

জিম্কাম-মেটালিকাম্‌ ৬৯৮ বা ৬_-ধবদি বিলম্বে হিমাঙ্গাবস্থা 
(০০112099) হয়, মুখ ঢপর্িয়! যার, চক্ষু খুলিরা থাকে, মাথার জোড় 
বসে যায, স্নায়ু দুর্বলতা হয়, শীগ্র শীঘ্র গা গরম না হয়, অর্থাৎ 
অনেকক্ষণ বা ২৩ দিন প্রতিক্রিয়া (:2800107) না হয়, এবং শারীরিক 
তাপ সাব, নরমাণ থাকে অর্থাৎ ৯৮ ডিগ্রির নীচে থাকে তবে ৬ দশমিক 
জিঙ্কান বিশ্ষে উপকার করিয়া থাকে । 

হাইডেসিয়ানিক-এসিড. ৩ ৮ বা ৬-_বদি অস্ত্রের পক্ষাঘাত 
বা অদাড়তা হয়, উদরস্থিত তরল পদার্থ টিপিলে যদি উহ! শব্দ করিয়া 
গড়াইয়। যার, অনেক তফাতে তফাতে অর্থাৎ বিলম্বে বিলম্বে যদি শ্বা্ 
প্রশ্বাস নেয় ও ফেলে এবং আস্তে আস্তে অগভীর নিশ্বাস টানার মত যদি 
খাবি খায় তাহা হইলে হাইডেবপিয়ানিক্‌ এদিড. ডাইলিউট. এক এক বিন্দু 
অথবা উহার ৩ দশমিক ক্রম ২1৩ ঘণ্টান্তর বা আরও ঘন ঘন বাবহার দ্বার! 
বিশেষ কল দর্শে । 

সিকেলি ১১৮ -__রোগের প্রবল ভাব দুর হইলে পর বদি কেবল 
প্রচুর ও জলব্ৎ ভেদ এবং তৎ্দর্জে অত্যন্ত অবসন্নত। হর,» এবং গাত্রে 
মোটে কাপড় না রাখে বা রাখিতে ইচ্ছ। না করে এবং শীতল গাত্র এবং 
আক্ষেপবশতঃ আঙ্গুল ফাক হওয়া বা! বাহির দিকে বেঁকে যাওয়া গ্রভৃতি লক্ষণ 
থাকে তবে ১ দশমিক দিকেলি উপযোগী হর। 

ক্যান্থারিষ ৩৮ --রোগের আক্রমণ চলিয়া গেলেও যদি 
এতাবৎ কাল পর্যন্ত প্রত্রাব বন্ধ থাকে তবে কান্থারিষ উপষে।গী হয়| 

রোগী পুরাতন হইলে এবং ঘন ঘন অল্প সবুজ, পাতলা॥ জলবৎ, 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিওস|। ৩৮৭ 


অথবা সাদা ও আমনর ভেদ হইলে ৩০নং সাঁল্ফাঁর বধ ৪ ঘণ্টান্তর 
লেবন করাইবে। 

প্রধান প্রধান ওুধধগুলির পার্থক্য বিকাঁর-__ 
(1911061000196100)- শীঘ্র শান্ত হিমাঙ্গাবস্থ। হইলে এবং হঠাৎ ও প্রবলভাবে 
রোগের আক্রষণ হইলে ক্যান্ষার প্রয়োগ বিধি। পেট বেদনা এবং 
খিল্ধরার সহিত রোগের আক্রমণ হইলে ভেরেট 1ম-এলবাম্‌ | অত্যন্ত 
ও গভীর হিনার্জাবস্থা, মন্তিক্চ লক্ষণ এবং প্রতিক্রিয়া এককালীন 
অভাব বা বিলম্ব থাকিলে জিঙ্কাম এবং অত্যন্ত অস্থিরতা ও প্রবল তৃষ্ণা 
থাকিলে আর্সেনিকাম ব্যবস্থা হইয়! থাকে। 

বিশেষ কথা জলে গুধধ সেবন করিতে না দিয়া গরম জলে 
উরধধ দেবন বাবস্থ। দিলে এবং বধ ঘন থন দিলে ক্রিনা ভাল হয় | 

রোগীর স্থান বা ঘর (519. ২০০০) শিশু বিল্ুচিকা 
গ্রীষ্মকালেরই গীড়।।) অতএব গরম ঘরের বদ্ধ বাতাদে রোগীকে বাখ। 
কর্তব্য নেে। বাটার মধ্যে কোন হাওরাদার ও ঠগ্ড। দেঁতাঁলা ঘরে 
বরাখা কর্তৃব্য। 

তাপ প্রয়োগ (81050) রোগার গাত্রে তাপ লাগান 
উচিত। রোীর চতুদ্দিকে গরম জলের রবারের থালী বা হাড়ী ক'রে 
আগুন ব গরম জলপুর্ণ বোতল রাখিতে হয়। রোগীর ছুই বগলে ও 
পার্খে শু ফ্রানেল কাপড় চেপে রাখতে হয় এবং উহা মর্ধরদা পরিবর্তন 
করিয়৷ দিতে হয়। একটি গরম জলপুর্ণ রবারের থাঁলী রোগীর ছুই উরুর 
ব্যবধানে বাখিতে হয় । মলদ্বারের ভিতর গরম জলের পিচকারীন ব্যবস্থা 
'করিতে হয়। 

পিপাসা শীতল জল পান করিলে যদ্দি বমিবাড়ে তবে গরম 
'জল সেবন বিধি হয়। 

শারীরিক রসক্ষয় (15095 ০£ 0519)--বিহ্চিক1 রোগে 


৩৮৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


শারীরিক রসক্ষয় (96:09 01501721269 ) হয় বলিয়া অর্থাৎ রস বাহির, 
হইয়! যায় বলিয়া রোগীর ত্বকের নিম্নে পিচকারী দ্বারা স্বাভাবিক লবণ 
ভ্রাব (201:009] 991106 50100৩% ) প্রবিষ্ট করিয়। দিতে হয় । ১ পাইণ্ট 
দিদ্ধ জলে, ৪৫ গ্রেণ পৌডিয়াম-ক্লোরাইড্‌ বা লবণ গলাইলে এ জল 
প্রস্তত হয়। উদর গাত্রের কৌধিক তন্ত (0611121 €15902) মধ্যে, 
নিতন্বে বা উরুদেশে অথবা পৃষ্ঠে গরম গরম উক্ত লবণ জল পিচকারী 
করিতে হয়। প্রত্যেক ১২ ঘণ্টার মধ্যে খানিক খানিক ভাগ করিয়া 
অন্ততঃ অর্থ পাইণ্ট বা ১০ আউন্স পর্যন্ত স্বাভাবিক স্তালাইন্‌ সলিউনন 
পিচকারী করিতে হয়। 

পিচকারী প্রণাঁলী--(19৮0০৫ )-একটি হাইপোডামিক 
পিচকারীর সহিত প্রথমে কয়েক ইঞ্চি রবারের নলের সহিত যোগ করিতে 
হয়, এ রবারের নলের আর এক মুখে একটি বাল্ব-দিরিঞ্জ বা পিচকারী 
ংযোগ করিতে হয়। পুর্বে সিদ্ধ জলে ফেলিয়া এঁ বাল্ব-সিরিগী বা 
পিচকারী শোঁধন বা বিষনাশন করিয়া তবে ব্যবহার করিতে হয়। 

ধীরে ধীরে পিচকাঁরী কন্িতে হয়। সাবধান যেন পিচকাঁরীর 
দ্বারা ত্বক মধ্যে বাযু না ঢোকে। প্রত্যেক ঝাঁর মাপ করিয়া সেই পরিমাণেই 
বরাবর পিচকারী করিতে হয়। 

কোন্‌ সময়ে পিচকারী করিবে (15415610 )-রোগীর 
কেবল হিমার্গাবস্থার (0০115050 ) লোল চন্দ হইলে এবং শারীরিক 
রূসক্ষয় বশতঃ রোগীর হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া ভুর্ধল হইর! পড়িলে এরূপ 
'হ্বাভাবিক লবণ দ্রাৰ (01091 5911172  5018600 ) পিচকারী 
করিতে হয়। 

উত্তেজক সুরার ব্যবহার 50200106100 )-_রোগীর 
দুর্বলতা ও হিমা্গীবস্থা উপস্থিত হইলে তৎসঙ্গে তাহার নাড়ী ক্ষীণ, 
কোমল, ও চেপে' ধরলে পাঁওয়! যায় না এরূপ হইলে উত্তেজক ওধধ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিওসা। ৩৮৯ 


অবাধে ব্যবহার কর! বায়। বরফে মিশ্রিত করিয়া স্তাম্পেন দেওয়া 
বায়, কি! গরম জলে ব্রি বা হুইফ্ষি দিতে হয়। এক বৎদরের 
নীচে ছেলের বয়ম হইলে ১ ভাগ ব্রাণ্ডি আর ৭ ভাগ জল এবপ নিশ্রণ 
করা চাই। ৪ বদরের ছেলেকে ২ ভাগ ত্রাণ্তি ও ৭ ভাগ জল এইরূপ 
ভাবে মিশাইিয়! খাওয়াইতে হয়। র 

আরোগ্যকালে (19811709 ০0052185610০৪ )-- অতি সাবধানে 
স্বাভাবিক আহার দিতে হয়। শীর্ণ শরীরে প্রত্যহ অলিভ্‌ তৈল (017 011) 
মাথাইতে হয় । রৌদ্রের আলোক 'এবং বিশুদ্ধ বাযু যেন রোগীর গাত্রে লাগে । 
এইরূপে রোগী বল পেলে তাহাকে স্থান পরিবর্তন করাইতে হয়। কোন হ্রদের 
নিকটে, সমুদ্র তীরে অথব| পার্বত্য প্রদেশে লই গেলে তাহার শরীরে আবার 
নৃতন বল হইয়া থাকে। 


অন্যান্য উপায় দ্বার চিকিৎসা । 


(1717৩4১1007 15, 


পথ্য-__হুঞ্ধ পথ্য একেবারে নিষিদ্ধ । ছেলেদের ভেদ ও বমন রোগে 
কোন প্রকারের দুগ্ধ খাঁওরাইবে না! এরূপ অবস্থায় নীপ্র কোনরূপ পথ্যই 
বাবস্থা নয়। ২৪ ঘণ্ট1 জল ব্যতীত অন্ত কিছু না খাঁওয়াইলে ছেলের কোন 
ভর থাকে না। বখন আবার খাওয়া সুক হবে তখন কেবল জলবাঁলি পথ্য 
দেওয়াই ভাল । 

এলবুমিন জল (21৮ 5৩) অর্ধ পাইণ্ট শীতল 
জলে ২টী ডিম্বের শ্বেতাংশ উত্তমরূপে নাড়িক়া কিঞ্চিৎ ছুগ্ধ শর্কর! 
(58287 ০1011 ) মিশ্রিত করিলে উত্তম এল্বুমিন জল প্রস্তুত হয় । 

এইরূপ পথা অপেক্ষা লঘু আহার আঁর নাই । অন্য প্রকার পথ্য সহা না 

হইলে ইহাই ব্যবস্থা হয়। 


৩৯৩ 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা ! 


মদের ঘোল ( 105 ঘ1০5 )--এক পাইন্ট কুটস্ত হুদ্ধে এক 
গ্রাস সেরী মদ মিশাইবে। উহা! হিস্‌ হিন্‌ শবে দিদ্ধ হইলে পর ছুগ্ধ জমাট 
বাঁধে, তখন জমাট ছুগ্ধ কিয়া জলবৎ ঘোল অংশটি সুমিষ্ট করিয়া! সেবন ব্যবস্থা 
দিলে উহা! অত্যন্ত বলকারক ও পুষ্টিকারক হইয়া থাকে। 


বিসুচিকাবৎ উদরাময় চিকিৎসার 
সার সংগ্রহ । 


ভেদের বর্ণ । 
সবুজ?- বেলেডোনা । 
'*এবা ্লেম্মাবুক্ত £_-একোনাইট। 
***ঘাসের মত £-_ইপিকা। 
***পুক্ষরিণীতে ভেকের ফষেণা 
তোলার মত £-্মাগ্‌কার্ব। 
'**১জলবৎ ও ভুর্গন্ধ ঘুক্ত £-_- আর্স। 
-**ত্দে কষ্টকর বমন £__ 
কুপ্রান। 
"**১ তত্সঙ্গে শ্রেম্স। 2-ভাক্কা। 
**১জ্লব্, ছাকড়। ছাকড়া। শ্লেক্যুক্ত 
ও স্বল্প ১__ফেরামফন। 
***১ও জলব্ৎ 2--কেলিত্রোম। 
***৪এবং খণ্ড খণ্ড ডিদ্বের মত 2--" 
ক্]ামো। 
সবুজ £_-আীশাল, গন্ধরহিত ও 
শ্রেম্মাযুক্ত ₹ _লাইকো। 


*০*১কাঁল, চট5টে কখন কখন রক্তের 
ছিটবুক্ত, তৎ্সঙ্গে কুদ্থন ₹₹- 

নার্কদল। ***পচা ও টক গন্ধ 
বিশিষ্ট £-_- সিপিরা। 

ঈষৎ সবুজ জলবৎ ও গন্ধরহিত £--. 
ইগৃস!। 

ভিন্ন ভিন্ন বর্ণের ও দুর্গন্ধযুক্ত £_এপিস! 

ঘন ঘন বর্ণ পরিবর্তন ৮_-পড়ে!। 

ঈষৎ পুপর বর্ণের, খণ্ড খণ্ড, 'ও 
ছুগন্ধমুক্ত £- ক্রিয়োজোট,। 

ঈবৎ সাদা ও জলবৎ 2-_ক্যান্ব-কার্ব, 
এপদিড্কফস। 

ভেদের গন্ধ | 

গন্ধরহিত £-_-ইথুসা, লাইকো। 

ছর্গন্ধবুক্ত ও কষ্টদারক £-_-এপিদ, 
আর্স” ব্যাপ্ট। ক্রিয়োজোট, 
ল্যাকেসিন। - 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা 


শরের মত হুর্গন্বযুক্ত £--বোরাক্স | 


পচা মাংসের মত ছুর্গন্ধযুক্ত 


সোরিনাম। 
2 নিপিয় 


৩৯১৯ 


ভেদে অন্ন 
বোঝাঝ। 
অজীর্ণ মল £--চায়না। 


হল্দে মলখণ্ড ৫-- 


গাজা বা বুদবুদবুক্ত ₹-ইপিকা। 


টক্‌ £_ ক্যান্ক-কার্ব, ক্যামৌ, ম্যাগ্‌ ! ফেণযুক্ত ঃ--বোরাঝ্স । 


কাব্ব, রিয়াম, দিপিয়া | 


ভেদের-ন্বভাঁব । 
প্রচুর 2_এন্ট-কুড় আইরিষ, 
এপিভ্ফস্‌। 
“**যেন ভাঁপির়ে দেয় 
বেঞ্জয়িক-এনিড.। 


জেলি বা! মোরববার মত £_ হেলি 
রাঁদ্টকস, পিপিয়া 










ভেদের সহিত ঝাই সরা £ ক্যান -ফন। 


যেরূপে ভেদ হয়। 
চা £--এপিন্‌, বোরাক্স, 
কফিয়া। এপিড-ফস্‌, 
প্রি 


ভেদের সময় খামগনি £ -রিয়াম্‌। 
বেদনাধুক্ত 2--এপিম্‌,  মার্ক-সল্‌, 
সাল্ফার। 


আমময় বা মিউকাস্‌ যুক্ *--একো, ূ শুলবেধনা বশত2 পা গুটান £ টি 


বোরাঝ॥ ডাক্কা, ফের 
লাইকো। 

পুঁযবৎ £__ল্যাকেদ্স্‌ । 

পাতলা ও জলবৎ 2-ইথুপা, আর্স 
বেঞ্জরিক-এসিড, বোরাক্স, ক্যামো, 


কি, হেগিবো॥  আইরিফ, 


ক্যামো । 
হঠীৎ জৌরে ভেদ £-_ক্রোটন-টিগ। 
অসাড়ে ভেদ ৪ পরব ;_ আস | 


ভেদ্বকাঁলীন অবস্থা | 
অন্ত্রশল ও অন্ত্রমধ্যে উৎসেচন ঝ 
ভুটভাট 2--চাঁয়ন। 1 


কেলি ব্রোম, এদিডংফস্‌ ও অন্ত্রশূলের সহিত হস্ত ও পদে টেনে- 


সোরিনাম । 
ভেদের ত্বভাব । 
পিত্ত-মিশ্রিত £- আইরিষ। 


ধরার মত বেদনা! 2 ক্যামো। 
কুস্থন তৎ্মহ সরলান্্ বহির্গমন ১ 
মার্ক-দল, পড়ো । 


৩৯২, 


কুম্থন ও মলঘার ফাঁক £--ফম্‌। 

কুম্থন ও কষ্টকর বমনেচ্ছ! ৫ 
ফেরাম-কন্‌। 

উদ্রে অত্যন্ত ফীপ 2- ক্যান্-ফন্‌। 
ভেদের পরবর্তী অবস্থা । 

অত্যন্ত হুর্বলতা এবং কপালে শীতল 
ঘর্ম :--ভেরেট-এল্ব | 

বিমান বা তন্দ্রা ও ক্রন্দনঃ--ইথুদসা। 


দার্বাঙ্গিক লক্ষণ । 
আধবোকার মত অজ্ঞান £-- 
ক্যান্ফার । 


তন্ত্র! বা বিমান £-_বোপাক্স | 

তন্দ্রার সহিত মধ্যে মধ্যে 
চীৎকার £--এপিস। 

প্রলাপ তৎ্সঙ্গে চক্ষু ও ওষ্টের 
আক্ষেপ £--ইগ্সে। 

ফেন ফোন কানা £--ফেরাম'ফণ, 
ক্রিয়োজোট, পড়ো। 

ক্রন্দনণীন £-_-একোনাইট, ক্যানো। 

হস্তসুক্ট দংশন £--একোনাইট । 

মাথাগল! £-_ফেরাম-ফণ, ইগ্লে, পড়ো 
জিঙ্কম্‌। 

মুখে উদ্বেগ চিহ্ন (উপর পি'ড়ি হইতে 
নামাইবার কাগে এবং দোলনার 


তীক্ক 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস 


শয়ন করাইবাঁর কালে ) £-- 
বোরাঝ্স । 
মুখে উদ্বেগ চিহ্ন (উচ্চ পিঁড়িতে 


উঠাইবার কালে) £- ক্যান্ক- 
কার্ব। 

অস্থির (যতক্ষণ না শিশুকে স্কন্ধে 
কর! হয়) £-্টানাম। 


স্পর্শ করিলে ও দেখিলে শিশুর 
বিরক্তি £--এ্ণ্টিম-ক্ুড,। 

সর্বদা ক্রোড়ে থাকিবার ইচ্ছা ৫- 
ক্যামো, রাসটকস । 

খিট.খিটে স্বভাব £--সোরিনাম ! 

থিট.খিটে ও রাগী £_ ত্রায়োনিয় । 

জাগিলে ভর পায় £__জিস্কাঁম। 

দস্তোদগমকাঁলে ভেদ বন্ধ হইয়া হঠাৎ 
মন্তিফ লক্ষণ ১ ইগ্নে | 

হাইডোকেফালয়েড.বা! মন্তিষ্ক সম্বন্ধীয় 
লক্ষণ (অস্থিরতা, নিদ্রায় 

চমকে উঠা, তীক্ষ চীৎকার, 
দত্তে দত্তে ঘর্ষণ, আরক্ত মুখ, 
দ্রুতনাড়ী, উন্তপ্তগাত্র,। আক্ষেপ, 
মাথা চালা, পরে অজ্ঞানতা, 
শিবনেত্র, আলোকে চক্ষু মুদ্রিত 
হয় না, অসমান শ্বাস প্রশ্বাস, 
নাড়ী দ্রুত ও ক্ষুদ্র, গাত্র অত্যস্ত 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস 


শীতল এবং অবশেষে কোমা 
ব1৷ অসাড়ত! ) £--আস/ বেল্‌, 
বোরাঝ্স॥ ত্রাই,। ক্যান্ক-ফমূ, 
ক্যান্ষার,  চাকনা,। কুপ্রাম 
ফেরামফস, হেলিবো,  ইগ্চে, 
ল্যাকেদিসূ, লাইকো» ফন্‌, পড়ো, 
পিলিকা, সাল্ফার, ভেরেটা ম, 


উত্তপ্ত মস্তক £ পড়ে । 
*** ও শীতল পদ £-বেল্‌। 
***এবং অবশিষ্ট গাত্র বীতল £-- 
আর্ণ। 
উত্তপ্ত মস্তক ও তন্দ্রা £্রাই। 
মন্তকে ধর্ম ( শীর্ণকায় ও ক্রন্দনশীল 
শিশুর) £--সিলিকা। 
*** ০ ( নিদ্রাবস্থায় )--ক্যান্ধ-কার্বব 
***( উষ্ণ ঘন্ ) ৮-ক্যামো। 
মস্তকের জোড়ের স্থান ফাঁক ৫-- 
ক্যান্ব-কার্র, ফন্ফরান। 
মন্তকের খুলি কোমল ও পাতনা, 
টিপিলে কাগজের মত থম্থন 
শব্ধ হয় £- ক্যান্ক-ফস্‌। 
মন্তকে স্ফোটক £-_-আইরিষ-ভাপি | 
চক্ষু আরক্ত £--এপিন্‌। 
চক্ষু স্থির বা একদৃষ্টি £-_ইথুদ1। 


৩৯৩) 


চক্ষু অদ্ধ মুদ্িত ১--ফেরাম-ফমূ। 

তারকা প্রশস্ত £-_-আর্জেনিট, আর্স। 

চক্ষু ও ওষ্ঠের আক্ষেপিক গতি £-- 
ইগ্বে। 

কর্ণের পশ্চাতে এবং পদদয়ের ব্যবধানে 

স্ফোট £--সাল্ফার। 

শরবণকষ্ট £-_-আর্সেনিক। 

মুখ ও গাল চক্চকে £- পড়ে।। 

এক গাল ল'ল ও অপর গাল বিবর্ণ £-- 
কামে। ইপ্নে, সাল্ফার। 

ময়লাধুক্ত সাদা অথবা ঈষৎ কঠা 
মুখাকৃতি £-_ক্যান্ব-ফদ্‌। 

হঠাৎ, ফেকাসে বর্ণ তৎদ্জে মাথা 
চালা 2-ইগ্নে। 

হঠাৎ ফেকাসে বর্ণ ও তৎ্সঙ্গে 
মুখের চতুর্দিকে বেদনা জ্ঞাপক 
অবস্থা ১--ইথুসা । 

শীতল মুখমণ্ডল 2--ক্যান্ধ-কার্ব | 

শীতল মুখ ও তৎ্সঙ্গে রগে এবং 
নাসিক ও মুখগহবরের চতুদ্দিকে 
নিলিমা 2--ক্রিয়োজোট । 

মুখাকুতিতে উদ্বেগ চিহ্ন (শিশুকে 
তুলিলে ) £-_ ক্যান্ব-কার্ব । 

মুখাকৃতিতে উদ্বেগ চিহ্ন (শিশুকে 
নামাইলে ) ১--বোবাক্স। 


৩৯৪ 


ও ফম্‌। 


ইগ্রে। 
মুখগহ্বর শুক্ষ ঃ--এসিড-সাল্ফ,। 
মুখগহবর ও ওষ্ঠ শুষ্ক 2-- 
বেলেডোনা | 


মুখগহ্বরে ক্ষতঃ-- বরাক, কেলিব্রোম 


ও এসিড-পাল্ফ.। 
জিহবা শুষ্ক £__-এপিদ, আস? 


জিহ্বার সাদ মন্ধলা12-_-এ্টিন ক্রুড,। ূ পিদ্ধ ডিম্ব 


জিহ্নায় সাদা মরল। কিন্তু ধাঁরগুল! 
লাল £--বেলেডোন!। 


জিহব। শীতল £__ভেরেটম-এল্প্াম। | 


কথা কহিতে ও গিলিতে কষ্ট 2 
আপ । 


দস্তোগিন কালে 2 একোন্‌, ! 
ক্যান্ককার্ক, ক্যান্কফম, ক্যামোঃ 
কুয়া» পড়ে) 


কালে ভেদ বন্ধ হই মস্তিষ্ক 
লক্ষণে 2 উগ্গে। 
নিলিতে কষ্ট 2 আর্সেনিক, ইগ্লে। 


1 চর্ষ্বি সামগ্রী খাইতে 


সৌদীমিনীর শিশু-চিকিৎসা 


বৃদ্ধের মত চৌপসীন মুখ 2. | পিপাসা :- ল্যাকেসিস্‌, 
আর্জেন্টম নিট, আর্স, ক্যান্-কার্ব 


নেটাম- 
মিওর। 


| অন্ন অল্প জলের বারবার তৃষ্ণা - 
চক্ষু ও ওষ্টের আক্ষেপিক গতি £| 


আর্স। 

অধিক জলের জন্য পিপাস! £-ত্রাই। 

শীঘ্র শীঘ্র ও পেটুকের নত জলপান £-- 
ক্রিয়োজোট, সাল্ফার। 

জলপাঁনে বমনেচ্ছা ও ভেদের্‌ বুদ্ধি ৫ 
ভেরেটণমএল্বাম। 

ইচ্ছ| ১. 

ক্যাকফম। 

খাইতে ইচ্ছা £-- 
ক্যা্ককার্বব । 

দুগ্ধ সম হর না, জমাট দুগ্ধ বমন 
হর £--ইথুন। 

সিদ্ধ দ্ধ সহা হয় না £--সিপিয়া 

কোলে করিরা বেড়াইবার কালে 
হিন্কা £-ক্রিয়োজোট। 

বমনেচ্ছঞা ও বদন প্রধান অবস্থা 2 
ইপিকাক্‌। 

কষ্টকর বমনেচ্ছা ও বমন £- বোবা 
ও পড়ো। 

অয্নবমন £-_ক্যন্ কারক, 


আইরিষ। 


কেবল ঘন পদার্থ গিপিতে কষ্ট 2-- ূ ফ্ষেণাধুক্ত ও সবুজগ্লেম্ব। বা আহারীয় 


ঝাঁপংউদিন।। 


পদার্থ বমন 2-_পড়ো। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা 


সাদী ও চীপ চাপ দুগ্ধ খণ্ড বমন £-- 


ইথুসা। 

শ্লেক্মাবমন ততৎ্পরে আক্ষেপ £- 
কুপ্রাম। 

পান করিলেই বদন £- 
আর্সেনিক । 

আহার ও পানাস্তে বমন £-- 
ঞ্ট ণটমব্রুড,। 

পেটুকের মত জলপান করিয়৷ 
বমন £--ক্রিয়োজোটু। 

দুপ্ধপানান্তে ছুপ্ধ চাপ বমন £. 
ইথুসা। 

বমন ও ভেদ, ভেদ অধিক £-- 
ভেরেট্রাম-এল্বাম্‌। 


ভেদ ও বমনের অভাব ?-_ক্যান্ষার 
অন্দ্রে বেন! 2-ম্যাগবকাব্ব। 
পেট খামচানি £--রিয়াম্‌। 


পাঁকাঁশর চাঁপিলে শুল বোনা | 


নরুম পড়ে 2--কলোদিস্থ। 
প্রবল ওদবিক আক্ষেপ বশতঃ 
উদর শক্ত হর £__-কেদিঝোম। 


ৃ 
উদর খোলে পড়ে অর্থাৎ চুপ্‌ | 


পিয়৷ যাঁর £_-এপিপ, আদ? 
উদর এরূপ, অথবা নরম ও 
থলথলে 2-ঝেরাঝস। 


৩০৯৫ 


উদর এরূপ অথচ  ব্দেন। 
যুক্ত £_-এপিদ। 

উদর ফুল ও বড় বৌধ £-- 
ক্যান্ছ-কার্ধ। 

উদর কঠিন £--কেলিব্রোম। 

উদর উষ্ত ও গরম £_- 
ল্যাকেদিস। 

প্রত্তাব প্রচুর £_-বেলেডোনা। 

প্রশ্বাব অল্প £ ফেরাম ফস, 

হেলিবো। 

অমাড়ে মলমুত্র ত্যাগঃ-_ আস । 

মূত্তসতস্ত £-এপিদ্‌। 

মৃত্রে দুর্গন্ধ £_বেঞ্ুয়িক-এদিড | 

শ্বাসপ্রশ্বান ও নাড়ী দ্রুত £-- 

ফেরাম-ফন্‌। 

নাড়ী দ্রুত ও কদাঁচ 
গমা £ ক্রিয়োজোট । 

নাড়া হৃত্রবৎ £--এপিন্‌। 


বোধ" 


হদচুড়ার প্রবল আঘাত 2. 
'এ্রপিনূ। 

গ্রীা আড়ষ্ট £-_আঁসণ1 

গরীব শুক ও শীর্ণ £--নেটাম 
মিউর। 


বাছু কনুই পর্য্যন্ত গীতল্‌ £-- 
ক্যান্ককাব্ধ। 


৩৯৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


হস্ত শীতল ও. নীল বর্ণ £_ মোহাচ্ছন্ন £_ -আর্জেন্টম-নিট। 

এপিম্‌। মোহ তৎসঙ্গে উষ্ণ মস্তক :- 
পদ শীতল কিন্তু মস্তক গরম ₹-  ব্রাই। 

বেল্‌। মোহ বা শিবনেত্র ও চক্ষু 
শরীর শীতল কিন্তু মন্তক আক্ষেপ £-_আর্প। 

গরম £--আর্ণ। অনিদ্রা £_-একো, বেল্‌ 
ত্বক পাতরের মত শীতল, তথাপি দৌরিন, এপিড-সাল্ফ। 

শিশু গাত্রে বস্ত্র রাখিতে চাঁয় না £-- অস্থিরতা £--একো, আর্ধ, 

ক্যাম্ফার ও পিকেলি। ক্যামো, রাঁটক্স | 
পদে দুর্গন্ধযুক্ত ঘর্ম ;₹-_দিলিকা। মধ্যে মধ্যে সর্বাঙ্গ কম্পন ১ 
পদ্ব় টিপূটিপ করে £_: আর্জেণ্টম-নিট। 

জিহ্কাম। আক্ষেপ বা তড়কা। ১-_কুপ্রাম। 
উচ্চ জরে অস্থিরতা £--একো। আক্ষেপের সহিত মুষ্টি বদ্ধ ও 


ত্বক শুফঃ__-এপিপ, ক্যান্ফনমা, চক্ষু কপালে তোল! £-_ইথুস! 
কর্পের পশ্চাতে ও ছুই পদের চক্ষু ও হস্ত পদের আক্ষেপিক 
মধো ইরাপপন্‌ ক্ফোট্‌ঃ-_সাল্ফার । ; গতি £_কেলি-ক্রোম। 


শিশুর সর্বাঞ্জে টক গন্ধ ৫" চক্ষু ও ওষ্ঠের আক্ষেপ 2 ইগ্নে। 
রিয়াম্‌। | হস্ত ও পদের অসাড়তা £- 
শিশুর সর্বাঙ্গে ঘ্বণা উৎপাদক আর্প 
গন্ধ £--সোরিণাম দুর্বলতা ও অবপাদ্ন £- 
নিদ্রা চমকান £__বেল্‌, ইথুসা, আর্স, ক্যান্ফার, চায়না । 
ফেরাম-ফন্‌, জিঙ্ক | কিছু দিন অবধি দুর্বলতা £-- 
নিদ্রা চীৎকার £--এপিস, এসিডফল। 
জিঙ্ক শীর্তা 2 বোরাঝ্স, ক্যান্কার্ধ, 


তন্দ্রাভিভূত £_-বেল। .ক্রিয়োজোট 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস্]। 


ছুই প্রহর রাত্রের পর বৃদ্ধি 


প্রাতে 
সাল্ককার। 
দিবসের প্রথম ভাঁগে বৃদ্ধি £-- 
পড়ো । 
বেলায় বৃদ্ধি £-ক্যান্ক-কার্ব। 
দিবদে বৃদ্ধি £ নেটাম-মিউর। 
রাত্রিতে বৃদ্ধি £_ চায়না 
দিবা ও রাত্রিতে বৃদ্ধি £_ব্যাপ্ট। 
আহারান্তে বৃদ্ধি 2 চায়না । 
আহার, পান ও নড়িলে 
বুদ্ধি ১ ক্রেটন-টিগ,। 
পানান্তে বৃদ্ধি 2--ভেরেট্রাম | 


বৃদ্ধি ১ নকঝ্স-ভমি, 


দুগ্ধপানাস্তে বৃদ্ধি £__ইথুসা, দিপিরা। : 


৩৯৭. 


তরল ও মিষ্ট পদার্থ সেবনে ইচ্ছা 
ও সেবনের পর বৃদ্ধি £--আর্জেপ্ট- 
নিট। 
নড়িলে বৃদ্ধি £_ ব্রাই, ক্যামো। 
শ্রীষ্মের উত্তাপে বুদ্ধি ঃ--ক্রোটন- 
টিগ। | 
গ্রীষ্মকালে ঠাঁওা লাঁগিয়৷ অসুখ £-- 
ডাঙ্কা। 
হঠাৎ গরম বা ঠাণ্ডা 
হইলে £-ত্রাই। 
আহারের দোষে অস্থখ 2-_নক্স-ভমি, 
ফলাহারে অসুখ চায়না । 
অশ্রভক্ষণে অস্ুথ £-ইপিকা। 
ক্যামোর দ্বারা অস্থিরতা! নিবারিত 
না হইলে £--এসিড-দাল্ফ 


উপস্থিত 


ডিপ্থিরিয়া ব| কণ্ঠমধ্যে কৃত্রিম বিলী-প্রদাহ। 


10117717114, 


স্শীলা | 


দিদি! আমাদের পুরোহিত 
তোঁমারই ব্যবস্থা মত ৩নং ইপিকাক এবং 


ঘটিরাম ভটু চাজ্জি মশাই 
৬নং ভেরেট্রাম-এল্বাম্‌ 


তাহার এক বছরের ছেলের “শিশু বিশ্চিক! রৌগে” সেবন করাইয়াছিলেন 


৩৯৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


প্র দুইটি ওবধের দ্বারাই প্রধানতঃ তাহার ছেলোটি এ যাত্রা রক্ষা পাই়াছে, 
তচ্জন্ত তিনি তোমার আশীর্ধাদ করতে এসেছেন এবং তীহার সঙ্গে 
আমাদের ভট চাঁজ্দি মশাইও এসেছেন; এ যে গো! হাবুল ভটচাজ্জি 
মশাই ঘিনি তোমার ও আমার ঠিকুজ্জি করিয়াছেন। দেখ দিদি! 
ভট চাঁঞ্জি মহাশয়কে বড়ই কাতর দেখিলাম, শুনিলাম তাহার ৩ বদরের 
ছেলেটির গলার ভিতর কি একটি পর্দার মত জন্মেছে, ঢোক গিলিতে কষ্ট 
হচ্চে, এমন কি মধ্যে মধ্যে দম বন্ধের মত হচ্চে এবং উহার সহিত 
প্রশ্বাসে দুর্গন্ধ, খুব জর ও ছুর্বলতা হয়েছে। ওটা কি রোগ দিদি! 
ছেলেটি ভাল হ'তে পারে কি? 

সৌদামিনী | শোন স্থণীলা! উহা বড় সহজ রোগ ভেবোনা, 
আমার বৌধ হচ্চে আচাঞ্জি মহাশয়ের ছেলের ঠিক ডিপ্থিরিয়া রোগ 
হয়েছে; তা তুমি এক কণ্ম কর, ৩ দশমিক মাঁকু রিয়ান্‌-দারেনেট ওযধের 
চুর্ণ২ গ্রেণ মাত্রায় ৩ ঘণ্টা্তর খাওয়াতে বলগে। ছুই দ্রিবদ খাওয়ার পর 
যেরূপ ছেলেটি থাকে শুনিয়া ব। দেখিরা! আবার ব্যবস্থা করিব। 

স্বশীল|। ২ গ্েণ করিয়া ৮ পুরিয়া ৩ দশদিক সায়নেটআর্কারি 
আচার্জি মহাশয়কে . দিয়া এবং ৩ ঘণ্টাস্তর এক এক পুরিয়। সেবন করাইতে 
হবে বলি সৌদামিনীর কাছে আপিয়া বলিল দ্রি্দি! আঁচাজ্জ্বি মহাশরকে 
উষধ দিনাছি। এক্ষণে ভূমি ডিপ্থিবির। রোগের তাবৎ বৃত্তাত্ত আমায় ব্ল 
আমি শুনি । 

ঘৌদাঁমিনী | বলি শোন ৮ 

আপর নাম (55700105005 )- দুর্গন্ধযুক্ত: গলক্ষত। গলার 
ভিতর দুধিতক্ষত, দুষিত টন্সিল প্রদাহ, মেম্বেনাস্‌-এন্জাইনা, দমবছের 
ভাব হয় বলিয়! গ্যারোটিলা৷ (স্পেনিস্‌ নাম) প্রভৃতি ডিপথিরিয়া রোগের 
অপর অপর নাম । 

রোগের পরিচয়--0১5%)10০)--বে বিশেষ ও সার্বাজিক 


সৌদাঁমিনীর শিশু-চিকিৎস| | ৩৯৯ 


রক্ত দুষিত রোগ বহু ব্যাপক ও সংক্রামক হইয়া! গলার ভিতর ক্রুপি রস ও 
পর্দ1! নিশ্বাণ করতঃ গলাধকরণ কষ্ট, গলার আশে পাশে গ্রস্থিবৃদ্ধি বা 
বাচিফোলা, জর, অত্যন্ত ছুর্বলত প্রত্াবে এল্বুমেন এবং শেষে 
বিবিধ স্থানের পক্ষাঘাত প্রস্থৃতি লক্ষণ উৎপন্ন করে উহাকে ডিপ থিরিয়া 
রোগ কহে। 

কারণ ( (80595 )--ব্যাসিলাম্‌ (13105 0৪.০11105 ) অর্থাৎ 
এক প্রকার বিশেষ কীটাগু ৰ| বিষ হইতে এই রোগের উৎপত্তি হয়, শিশু 
ধিগকে এই রোগ অধিক আক্রমণ করে, বর়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তিগণের এই 
রোগ কম হয় এবং কদাঁচ বুদ্ধদিগের এই রোগ হইয়া থাকে । এই 
রোগ একবার হইলেও আবার হইবার সম্ভবনা থাকে । স্বাস্থযরক্ষার 
বিপরীত কারণ বা অবস্থাগুলিতে এই রোগের বিক্রম বাড়ে ও বিস্তার 
হয়। স্পর্শন দ্বারাই এই রোগের প্রধানতঃ আক্রমণ বুদ্ধি বা বিস্তার হর । 

স্পূর্শসংক্রামন | (0০20058190 )-বাক্তি, বস্ত্রাধি বিলী 
অথবা উহার নিঃল্হত রস এবং টীকার দ্বারা ডিপথিরিয়া রোগের বিব 
স্ালিত বা সংক্রামিত হইয়া থাকে । 

কোমল তানু হইতে নিংস্থত রসের মধ্যে ডিপ.থিরিয়া রোগের ব্বি 

থাকে এবং প্রশ্বাসের দ্বারা উহ! ভূ-বায়ুতে প্রক্ষিপ্ত হর এবং দেই 
ভূ-বাযুস্থিত বিষ অনেক দূর পর্য্যন্ত ভুমণ করিরাও থাকে । 

অস্কুরাবস্থ। ( 1770819961018 )--.এই বিষ অুরভাবে জীব শরীরে 
২ হইতে ৫ দিন থাঁকে। কদাচ ১০১২ দিনও অগ্ুরাবস্থা থাকে, পরে 
প্রকৃত রোগ প্রকাঁশ পার । 

নৈদানিক পরিবর্তন (1790701021581 42510560105 )-ডিপাথি 

'রিটিক প্রদাহে গদার ভিতরকার শ্লৈম্মিক পর্দার উপরে এবং ভিতরে 
এক্জুডেমন্‌ অর্থাৎ রস বাহির হর কিন্ত ভ্রুপাস্‌ জবা! ক্যাটারাল্‌ 
প্রকারে কেবল গলার পর্দার উপর হইতে রন বাহির হই থাকে কিন্তু 


৪০০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


উহার ভিতর হইতে রদ বাহির হয় না। এই রোগে গলার ভিতর লালবর্, 
ফুলা এবং আঠা আঠা শ্ল্েম্ম! আবাধিক্য দৃষ্ট হয়। একজুডেদন হইলে 
অর্থাৎ রস বাহির হইতে থাকিলে সমস্ত গলার ভিতরট। লাল হইয়া 
যায়। টন্সিল্। কোমল তালু অথবা তালুর পশ্চার্ভীগের এক বা 
ততোধিক স্থানে প্রথমতঃ বসের ডিপজিট্‌ হয় পরে সমস্ত ভিপজিট, বিস্তৃত 
হইয়া পরম্পরের সহিত মিশ্রিত হইয়া একটি বিস্তৃত পর্দা! (8:6509৮৩ 
086০0, ০£ 10067001509) প্রস্তত হয়। এ পর্দার দ্বার! সমস্ত গলার, 
ভিতরটি ঢাক! থাকে । 

কৃত্রিমভাবে প্রস্তত পর্দাগুলি স্তরে স্তরে পড়িয়া পুরু হইয়া থাকে। 
রুত্রিম পর্দার বর্ণ প্রায়ই ধুদর, সাদা অথবা! অল্প হল্দে হয়, কখন কখন 
ঈষৎ কটা বা কাল হইতেও পারে। এরূপ সরের মত হইতে চামড়ার মত 
পুরু হইয়া থাকে। 

কষ্টে এরূপ পার্দী তুলিলে উহার তলায় দগদগে অবস্থা দৃষ্ট হয় এবং 
তথা হইতে রক্তপাত হইয়া থাঁকে। কখন কথন পর্দার তলায় ক্ষত বা 
ঘা দেখা যাঁয়। এরূপ ঘাঁর উপর আবার শীপ্র শীঘ্র পরদা পড়িয়া থাকে। 

কৃত্রিম পর্দ। যদ্দি এমনি উঠিয়া যায় তবে হয়ত উহার নীচের ঘাঁর 
উপর নুতন পর্দা! আর পড়ে নাঃ অথবা যদি পড়ে তবে অতি পাতলা পর্দা 
পড়ির৷ থাকে। 

কখন কখন কোমর তালু, আলিজিহ্বা অথবা টন্সিলে বিস্তৃত ক্ষত 
ব। পচানির মত অবস্থা ভইয়। থাকে । 

অণুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা এরূপ পর্দ| পরীক্ষা করিলে উহাতে ফাইব্রিণ, 
পৃণ্য কণা, দানাদার এপিথিলিয়াল্‌ কোষ এবং ব্যাক্টিরিয়া বা কাঁটাণু 
ৃষ্ট হইয়! থাকে । 

যদি রেলিংদ ও ট্ককিয়া নামক শ্বাস নলীর কিম্বা নাপারন্ধে,র শ্ররেন্মা 
শ্রীবী পর্দীতে রস বাহির হইয়া! কৃত্রিম পর্দা! প্রস্তত হয় তবে দে কৃত্রিম! 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস! ৪০১ 


পর্দ। কুপাস্‌ পর্দা রকমের হয় প্রকৃত ডিপ.খিরিটিক পর্দা নির্িত 
হয় না! 

গ্রীবার লিম্ফাটিক্‌ গ্রস্থিগুলি বৃদ্ধি পায় ও প্রদাহিত হয় এবং উহাদের 
মধ্যে ব্যাক্টিরিয়া! নামক দূষিত কাঁটাণু জন্মায়। উক্ত গ্রন্থি বা বীচিগুলির 
ভিতর খারাপ অবস্থা হইলেই উক্ত কীটাণু জন্মিয়া থাকে । 

ডিপৃথিরিরা রোগে হৃৎপিণ্ডের মাংসগুলি এত নরম হয় যে সহঙ্গে 
উহারা ছড়ি যায় এবং হৃৎপিণ্ডের মাংসহ্থত্রের মধ্যে মধ্যে চর্বি্ব জমিয়া 
মাংদ খারাপ করিক্লা ফেলে। হৃৎপিণ্ডের ভিতরকার পর্দায় ঘা ও প্রদাহ 
হয়। 

প্রবল রোগে মৃত্র গ্রস্থতে দানাদার অপৰৃষ্টতা (07:80015 ৩- 
92101861017) হয় । 

ডিপৃথিরিয! রোগে রক্ত কাল ও পাতলা হইয়া খাকে। 

সার্বাঙ্গিক লক্ষণ (0983610000081]  8520760203 )- 
ডিপৃথিরিয়া রোগ মৃত্ভাবে আক্রমণ করিলে ঘীত, তৎপরে অন্ন জর, 
শিরঃশীড়া, আলম্ত, ক্ষুধালোপ, আড় খীবা, চোয়ালের কোণে বেদন! 
অথবা অন্ন গল! বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইরা থাকে 1 

ডিগৃথিরিয়া রোগ প্রবল আকার ধারণ করিলে শীত করিয়া গ্রব্ন জগ, 
. জরে ১০৩ হইতে ১০৫ ডিগ্রি পর্য্যন্ত তাপ ওঠা, কর্ণে ব্দেনা, গা গত 
কামড়ানি, সামর্থ লোপ, কষ্টকর গলাধঃকরণ, গলার বাচগুপির বুদ্ধি 
এবং রোগীর প্রথম হইতে শব্যাশায়ী হওুন প্রসূতি লক্ষণ প্রকাশ পাই 
থাকে । 

এতদ্বতীত, ক্ষুধা লোপ, অল্প ময়লাবুক্ত জিহ্বা, জিহ্বার কখন কখন 
রদ সঞ্চয়, নিয়মিত ভাবে দাস্ত হওন অথবা অল্প পেটের অসুখ, প্রথমতঃ 
নাড়ী পূর্ণ ও সবল কিন্তু পরে দ্রুতবাহী অথবা মুছু ও চাপনণীন নাড়ী 
এবং স্বল্প লাল এবং এল্বুমেন সংযুক্ত মৃত্র প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকে। 

২৬ 


৪০২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


স্থানিক লক্ষণ (1০০৪1 5100:0085 )--গলা সাফ. করিবার 
জন্য রোগী ঘন ঘন ও অনেকক্ষণ ধরিয়া হক হক করিয়া থাকে । রোগীর 
কোমল তালু লাল ও স্ফীত দেখা যায়। উহাতে ডিপ্থিরিটিক রদ 
টোয়ায় উহীও স্পষ্ট দেখা যায়, কখন কখন টম্সিল ও ইউভুলা বা 
আলিজিহব। অত্যন্ত ফুলিয়া থাকে এবং উহার উপর রূপ বাহির হওরার 
দাগ দেখা বাঁয়। খারাপ রোগীর টন্সিল ও আলিলিহ্বাতে ক্ষত ও পচানি 
পর্যন্ত হয়, কখন কখন এরূপ এক্জুডেশন্‌ বা জমাট রস নিঃদরণ হইয়া 
বে কৃত্রিম বিল্লী নির্মিত হয় উহার কিছু কিছু টুক্রা বা কুচি কাপিলে 
উঠিয়া গিরা থাকে । পরীক্ষা করিলে এ সব টুক্রোতে ঘ! বিশিষ্ট 
শারীরিক টিসু বা উপকরণ দেখিতে পাওয়া যায়, এগুলি বড়ই ভুর্গনধুক্ত 
হইয়া থাকে। পরীক্ষা করিলে গলার বাহিরে লিম্ফাটিক গ্রস্থিগুলি 
বড় ও বেদনাবুক্ত হইয়া আছে টের পাঁওয়া যায় এবং খারাপ রোগী 
হইলে তাঁহার সমস্ত গলার গঠন রূপিয়া যেন এক সমান ভাবে ফুলিয়! 
থাকে। 

নাদারন্ব, পর্যন্ত যদি এরূপ কৃত্রিম ঝিলী বিস্তৃত হয় তাহা হইলে 
নাদিকার ভিতর হইতে দুর্গন্ধযুক্ত রূদানি বাহির হয় এবং মধ্যে মধ্যে 
রক্তপাতও হই! থাকে । 

লেরিংদ নামক শ্বাস যন্ত্রে ধদি এরুপ কৃত্রিম ঝিল্লী নির্মিত হয় তাহা 
হইলে কর্কশ স্বর অথবা এককালীন স্থর লোপ, ভ্রুপিকাসি, শ্বাস প্রশ্বাস 
আঁটকান মত দমবদ্ধ, শব্দযুক্ত ও ঘড়ঘড়ে শ্বাস প্রশ্বাপ ( মধ্যে মধ এরূপ 
অবস্থার বৃদ্ধি ) প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

প্রদাহ যদি ব্রংকাই (ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শ্বাসনানীকে ত্রংকাই কহে) পর্য্য্ত 
বিস্তৃত হয় তবে শ্বাস প্রশ্বাদ আরও আটকাইয়! থাঁকে। 

স্থিতিকাল (79:90. )--২ হইতে ১৪ দ্দিন ভিপৃথিরিয়া 

রোগে সাধারণতঃ উহার ৯ দিন স্থিতি হইয়া থাকে । তবে ডিপ্থিরিয়! 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ৪০৩ 


রোগের সহিত উপদর্গা্দি থাকিলে এ রোগের স্থিতিকাল দীর্ঘ হইয়া 
থাকে । 

পুনরাঁক্রমণ (€ 1২91599০ )--ডিপূথরিঞ। রোগ একবার হইলেও 
আবার হইতে পারে। 

পরিণাম ( 568612 )--১। প্রবল ডিপথিরিয়া রোগের 
আক্রমণ হইতে যাহারা রক্ষা! পার তাহার! কিছুদিন পর্যন্ত ফেকাসে ও 
মলিন হইয়৷ থাবে | রক্তের অত্যন্ত পরিবর্তন ঘটে বলিয়া গ্রর্ূপ 
ফেকাসে অবস্থা হয় । 

১। পক্ষাঘাত (151215515)- যু অথবা প্রবল ডিপর্থরিয়া 
রোগের শেষে রোগীর প্রায়ই পক্ষাঘাত হন্ব। রোগ সারিবার সুখে এররপ 
বটিয়! থাকে । 

ফেরিংসের পক্ষাঘাত ( চ051508921  08181559) প্রাহই 
ঘটে এবং তজ্জন্ত গলাঁধকর্ণ কষ্ট হয় এবং গিলিতে গেলে অনেক সময় 
আহার বা পানীর পদার্থ নাক দিয়! বাহির হইয়া যায় 

হ্ৃগুপিণ্ডের পক্ষাথাত (097150 7912155 )১-এই রোগে 
হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ার এরূপ অবদন্নতা হয় যে এক মিনিটে নাড়ীর ৬০, 
৫০ বা ৪০ বাঁর মাত্র বেগ হইয়া থাকে । কদাচ এক মিনিটে ২০ বার 
মাত্র নাড়ীর বেগ হইয়। থাকে। 

সঞ্চালক স্নায়ুর পক্ষাঘাতি (10:91 751515515 )-ডিপং 
থিরিযা রোগে চক্ষু ছুটির সধ্ণীলক স্বাযুরর পক্ষাঘাত হইতে পারে। এ 
অবস্থা ঘটিলে টের মত অবস্থ। হয় উহাকে ই্রাবিস্মাস্‌ (8:510190009) 
কহে) শ্রীরের একদিকের মাঁদ পেশীর সঞ্চালক গতির পক্গাথত 
হইতে পারে । উহাকে হেমিপ্রিজিয়া (17620101626 ) কহে। কোমর 
হইতে পদের পক্ষাঘাত হইতে পারে, এ অবস্থাকে প্যারাপ্লিজিয়! €( 82:5- 
16218 ) কছে। মুত্রথালীর সঞ্চালক পেশীর পক্ষাঘাত হইতে পারে 


8০৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


দে অবস্থায় মুত্রাশয়ে প্রজাব জমিয়া থাকে (186500100. ০6 81705 )। 
অবশ অংঙ্গে সংজ্ঞাবাহক রা ক্রিয়ার হ্াসও হয় ( 58038.010 
11021019950 )1 সংক্ষেপতঃ ডিপর্থরিয়। রোগে ১1 দীর্ঘস্থায়ী সর্দি 
২। রক্তহীনতা, ৩। ০ ৪। স্সাযুপ্রদাহ এবং ৫1 পক্ষাঘাত 
হইয়!থাকে। 

ভাঁবীফল (6:9£09515 )--ডিপথিরিয়া রোগ বড়ই সাংঘাতিক । 
শিশুগণের শতকরা মৃত্যুদংখ্যাই বেণশী। গন্গার ভিতরে লক্ষণের আধিক্য 
হইলেই মৃত্যু ভর বেণী থাকে । এই রোগে শতকরা! ১০ জনের মৃত্যু ঘটে। 

স্বলক্ষণ ( 112501815 209102600 )--অল্পজর, কম দুর্বলতা, 
বলিষ্ঠ দেহ, এবং অল্প পরিনাণে বূদ বহির্গমন প্রভৃতি ডিপ থিরিয়া রোগের 
লক্ষণ | 

কুলক্ষণ ( 01755015101 10105961019 )--নিযত্ত বমন, অত্যন্ত 
অবদন্নতা, গলার ভিতরে রদ জমার বৃদ্ধি, সুখের ভিতর বড়ই দুর্গন্ধ, 
গলার বীচি বা গ্রন্থিতে কুল ব! বুদ্ধি' মৃত্রে এল্ব্মেন বা অণ্ড লালের 
স্মাধিকা, মৃত্রকদ, লেরিংস নাঁমক শ্বাস নদী এবং নামাভ্যন্তরে ডিপ্থিরিয়। 
রোগের কৃত্রিম বিলীর বিস্তৃতি, কোমপ তালু ও নাসা হইতে রক্তত্রাব, 
পঙ্গমঘাত, হৃৎপিগডের ছূর্কালতা, অনমান নাঁড়ী, ব্রংকো-নিউমোনিরা, 
বন্তআঁব, রক্তের বিষীক্ততা, এবং দেশব্াপী (01:81০) ভাবে 
বিস্তৃতি প্রভৃতি ডিপ্থিরিয়! রোগের কুলক্ষণ । 

রোগনিরূপণ- -103880919 --১। টন্সিল নামে গলার ভিতর 
ঘে দুটি গুটিকাঁ আছে উহাদের উপর এক প্রকার ক্ষত হর এবং সেই 
ল্লতের উপর এক প্রকার পর্দ৷ পড়ে। এইবূপ অবস্থাকে টন্দিলের 
দলি কিউলার ক্ষত কহে । 

এই রোগের অবস্থার সহিত প্রকৃত ডিপংথিরিয়া রোগের ভূল হইতে 
পারে। কিন্তু ইহা মরণ রাঁথিতে হইবে যে টন্সিলের ক্ষত বিশি্ বিলী 


সৌদামিনীর শিশ-চিকিওসা। ৪০৫ 


রোগে প্রায়ই একটি টন্সিল্‌ আক্রান্ত হয় এবং প্রকৃত ডিপ্থিরিয়া রোগের 
মত উহাতে গলার বীচিগুলি ফোলে না এবং পক্ষাঘাতও হয় না! 
ফলিকিউলার টন্সিলাইটিদ্‌ রোগের পর্দ। সহজে তোলা যায় এবং উহা 
'তুলিলে রক্তআব হয় না। 

২। ফেরিঞ্জাইটিস্‌ রোগে রসও বাহির হয় ন৷ কোমল 
তালুতে ক্ষতও হয়না এবং প্রকৃত ডিপৃথিরিয়্া রোগের মত সার্ধার্সিক 
লক্ষণগুলিও প্রকাশ পাঁর না। 

৩। মেম্বেনাস্‌ ক্রুপ্‌ রোগে প্রকৃত ডিপ্থিরিয়া রোগের মত 
সার্বাঙ্ষিক লক্ষণগুলি প্রকাশ পায় না। লেরিংসে ডিপৃথিরিয়া রোগ হইলে 
রক্তের পরিবর্ভন হেতু দুর্বলতা হয় কিন্তু ক্লুপ রোগে শ্বাসবদ্ধহেতু ভূর্ঘদপতা 
হইয়া থাকে। 

(গ) ক্রুপ রোগে ফেরিংসের ভিতর কৃত্রিম পর্দী প্রস্তত হয় না 
উহাতে সামান্য প্রদাহ হয় মাত্র কিন্ত প্রকৃত ডিপ্থিৰিয়া রোগে তদ্ঘিপরীত 
অবস্থা হয়। 

(ঘ) ক্রুপ্‌ রোগে প্রথমে লেরিংসের লক্ষণ অর্থাৎ শ্বাসকষ্টাি লক্ষণ 
প্রকাশ পায় কিন্তু ডিপ্থিরিয়া রোগে প্রথমে ফেরিংসের লক্ষণ অর্থাৎ 
গুলাধকরণ কষ্ট প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

৪) আঁরক্ত ঝা স্কালেট জর রোগে বিশেষ স্ফোট, বা! ইবাপ্রন বাহির 
হয় এবং কোমল তালুতে ঝিলী গ্রস্ত হত্র না। 

প্রকৃত ডিপৃথিরিরা রোগে ফপেস্‌ ও টন্সিলের অর্থাৎ গলার ভিতর 
কোমল তাঁলু ও টন্সিল নামক গুটির উপরে একটি কৃত্রিম পর্দা পড়ে। 
এরূপ পর্দা বেন কাম্ড়ে লেগে থাকে । উহা শীঘ্র শীপ্র পুরু হইয়া বিস্তৃত 
হুইয় থাকে । উহার টুকৃরা পরীক্ষ! করিলে বিশেষ বেদিলাই ব! কাঁটান্থ 
ৃষ্ট হইয়া থাকে। পর্দা হবার আগে পাঁতল! রদ বাহির হয়। উহা! দেখিতে 
সাদা সবের কুচির মত | 


৪০৬ সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস| । 


বিশেষ বিশেষ লক্ষণ ([0701500 5520060109 )--১ 1 রোগের 
প্রথম হইতে ( চ251191-65700/ [২5০০ ) প্যাঁটেলার টেগুন 
রিফে ক্স ক্রি থাকে না। অর্থাৎ হাটু ছুমড়াইগা যদি রোগীর হাটুর 
প্যাটেল অস্থির উপর একটি ধা! দেওয়! যায় তবে নিম্নের পা খানি 
খানিকক্ষণ আর স্বাভাবিক ভাবে দোলে না। এই লক্ষণ দ্বার! ডিপ্থিরিয়া 
রোগ সহজে টের পাওয়া বায়। ২। গলার গ্রন্থিগুলি প্রথম হইতে বড় 
হইয়া থাকে। ৩। জর হন্ন কিন্তু তাপাধিক্য এই রোগের বিশেষ 
পরিচায়ক নহে। ৪ নাড়ী ছূর্ববল ও অসমান হইলে এই রোগের কুলক্ষণ 
জানিতে হয়। 


৫1 এলবুমিনুরিয়ী__অর্ধেক অথবা ৩ ভাগের ২ ভাগ রোগীর 
মূত্রে অল্প হইতে অনেক পরিমাণে এল্বুমেন্‌ দৃষ্ট হয়। ৬। পক্ষাঁঘথাত-_ 
এই রোগের শেষে প্রীয়ই পক্ষাঘাত হয়। ফেবিঞ্জিয়াল্‌ এবং প্যালাটাল, 
পক্ষাঘাতই বেশী হর। হৃৎপিণ্ড এবং মাংদ পেণীরও পক্ষাঘাত হইয়! 
থাকে। 


উপসর্গ (0090011108.1108 )--১। কর্ণ প্রদাহ (92615) 
২। কর্ণ মূল গ্রন্থি প্রদাহ (১০1০৮69); ৪ | শ্বাসনলী ও ফুন্কুন্‌ প্রদাহ 
(131017010-120501030012 )5 ৪1 ফুন্ফুন্‌ আবরণ প্রদাহ (121981105 ) 
৫| হ্ীপিয়ে কুন্ফুন্‌ ফোঁলা। (15000150550 )7 ৬। হৃৎপিণ্ডের 
পেনী প্রদাহ (19008101605 )7 ৭1 হৃৎপিণ্ডের অন্তন্বে্ট প্রদাহ 
(009০8101057 ৮1 হৃৎপিণ্ডের বহির্কেষ্ট প্রদাহ (10০71020165) 
৯। খুস্বোপিদ্‌; ১০। এ্রম্বোলিজম অর্থাৎ রক্ত বাহী নাড়ীর ভিতর 
বা সন্ধিস্থলে রক্ত চাপ আটকান (1100)101019051৯, চ07001151 ) ) 
১১ | বুক্তআাব (102,208011015559) 5 ১২। মূত্রগরহিপ্রদাহ (২0101211619) ; 
১৩। ক্ষুদ্র ও বৃহৎ অন্ত্রের প্রদাহ (15566100011515 ) 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতস। ৪০৭ 


মৃত্যুর কারণ (68595 ০ 1)68৮:)--১। হৃৎপিণ্ডের পক্ষা- 
ঘাত (6210150 7981815515) ২] লেরিংস নামক শ্বাদ মলীর অবরোধ 
(17015105691 09:70060) ৩। ইউবিমিয়া) ৪1 টক্সিমিয়। 
৫ | কুস্কুদে শোথ) ৬। অত্যন্ত ছুর্ধালতা (496109019 ) এরং 
৭। উপবাস (10217000), 

সবশীল1 1-_-দিদি! এই ভয়ানক রোগের বর্ণনা যেমন পরিষ্কার 
করিয়া বুঝাইয় দিশে তেমনি পরিদ্ষার করিয়! উহার চিকিৎস! বল শুনি । 

সৌদামিনী। স্ুণীলা! বলি শুন__আজ কাল এ্টিটক্সিন্‌ 
(40016020100) এই নাম ধারী কতক গুলি বিষলাশক ব! 
বিষের প্রতিদন্দী ওবধ বাহির হইরাছে। যেমন ১। এ্টিডিপ- 
থিরিটিক্‌ সিরাম অর্থাৎ ডিপ্থিরিয়। রোগনাশক দিরাঁম; ২। এন্টি- 
টেটেনিক্‌ দিরাম্- ইহা দ্বার! ধনুষ্টক্কার আরোগ্য হয়। ৩1 এট্টি-টাই- 
ফয়েড্‌ সিরাম্উহা টাইফয়েড, নামক এক প্রকাঁর ভয়ানক স্ফোট জবের 
ওউষধ। ৪1 এ্টিদ্ট্পেটোকোসিক্‌ পিরাম্-উহ! বিসর্গ, পু শৌষণ 
জর, বিষ শোষণ জর এবং আরক্ত জর (11519185,  7760119 
, 36101010019) 90805002) প্রভৃতি রোগের গুষধ। উহা দ্বারা বন্দ! 
(£1001)195) রোগ আরোগ্য হইয়াছে। আবার উহা দ্বারা বাত 
রোগের উৎপত্তি হইয়াছে সুতরাং বাত বোগগ্রস্ত রোগও উহা দ্বার 
আরোগ্য হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । ৫) এ্ট্টিকলেরা-সিরাম-_ইহা দ্বার! 
কলেরা রোগের শতকরা! মৃত্যু সংখ্যা কম হইয়া থাকে । ৬1 এ্প্টন্উ- 
মোকোদপিকৃপিরাম্-ইহা কুস্ফুন্‌ প্রদাহ রোগ নিবারণার্থে ব্যবহৃত 
হইয়াছে। ৭| এণ্টিসিফিপ্টিক্ | ৮1 এন্টিটিউবাকুলার ৯। এন্টি" 
র্যাবেটিক ( পাগলা জন্তর বিষাক্ত হইতে প্রস্তুত) ১০। এ্টিভিনিনি-সর্প 
দ্বারা বিষাক্ত দেহের রক্ত রস বা সিরাম হইতে প্রস্তত )) ১১। এেণি- 
কা্সিনোমেটান্‌ (ক্যান্সার বা দূষিত অর্ধ গ্রস্ত রোগীর রক্ত রদ হুইতে 


৪০৮ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা |, 


প্রস্তুত); ১২। লেপ্রোসি-সিরাম (কুষ্ব্যাধি গ্রস্ত রোগীর রক্ত রদ হইতে 
প্রস্তুত); এবং ১৩। প্লেগংপিরাম্‌ প্রভৃতি কয়েক প্রকার সিরামকে 
এ্টি-টঝিন বলে। 

এখানে তোমায় আমি কেবল এ্টিডিপৃথিরিটিক পিরাঁমের প্রস্তুত প্রণালী 
ও ব্যবহার প্রথ! বলিতেছি শোন £-- 

ছাগল কিন্বা অশ্বের মাংসপেশী থেঁতো করিয়া প্রথমে উহার সিরা 
বাহির করিয্া। একটি টিউব বা নলীর আঁকার পিসীতে পুরিয়া রাখিতে হয়? 
তৎপরে নেই সিরাম ব| রক্ত বসের মধ্যে প্রকৃত ডিসৃথিরিয়া রোগের 
টক্সিন বাঁ বিষ ঝ! বীগ্গ মিশ্রিত করিতে হয়। এইরূপ করার পর নেই 
সিরাম মধ্যে ডিপর্বথরিয়া রোগের বিস্তর বীজ উৎপন্ন হয়। িছুকালের পর 
নেই সমস্ত ডিপংথরিটিক বীজ বা বেদিলাদ্‌ ব! বিষ উৎপাদক কাঁটাণু 
দেই পিরাম হইতে বাহির করিয়া পুনর্ধ্বার যদ্দি উহাতে আবার ডিপৃথিরিয়া 
রোগের টক্সিন বা বিষ প্রবেশ করান বার তবে তন্মধ্যে আর্‌ ডিপ্থিরিরা 
রোগের বীজ (০10 ) উৎপন্ন হয় ন।॥ তখন সেই সিরামকে ডিপৃথিবিয়। 
রোগের এণ্টিটকঝ্সিন পিরাম কহে। এই ডিপৃথিরিটিক্এন্টিটক্িন-সিরাম 
বদি কোন ডিপ-থিরিয়াপ্রস্ত শিশুর বা বালকের দেহের ত্বক নিয়ে পিচকারী 
করা যায় তবে তাহার ডিপৃথিরিয়া রোগ আর প্রবল হইতে পারে না। 
ক্রমে ক্রুষে সেই শিশু বা বালক আরোগ্য হইয়া থাকে। 

এইরূপ খিবিধ প্রকার এ প্টটক্সিন-পিরাম্‌ পুর্বে বর্ণিত বিবিধ প্রকার 
পরাঙ্গ পুষ্ট ব্যাধিতে ( 05785100 01558595 ) উপকার করিয়া থাকে। 

যদিও আজি এ সমস্ত এ্টপ্টটক্সিন দ্বারা চিকিৎসা সর্ববাদী মতে 
প্রচলিত হয় নাই তথাপি পরীক্ষার জান! গিগ্সছে যে এরূপ চিকিৎসা দ্বার! 
অনেক রোগ আরোগ্যও হইগ্াছে। 

এক্ষণে এ ন্টটঝ্িনের মাত্রার কথা বলি শোন £-- 

প্রথমতঃ ইহা ঠিক করিতে হয় যে কত কম মাত্রায় টন্সিন্‌ ঝা বিষে 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । ৪৩৯ 


'একটি পেরু বা গিনিপিগকে (109৪. 17৫) ৪ দিবসের মধ্যে মারিয! 
ফেলিতে পারা যায়। সেই মাত্রীকে টক্সিনের ক্ষুদ্রতম মাত্রা কহা যায়। 

যে পরিমাণ এ ন্টটঝ্সিন-সিরাম উহার ১০০ গুণ পরিমাণ টক্সিনকে 
বিষ' নাশক অবস্থায় পরিণত করিতে পারে, সেই পরিমাণ এন্টিটকঝ্সিন 
রোগ নাশক মাত্র! বলিয়া স্থির হইয়াছে। এরূপ মাত্রাকে বিবশুন্ত সংখ্যা 
(10000108510 0010 কহে।  এন্টিটঝ্সিনের পরিমাণে মাতা স্থির হয় না, 
উহার শক্তি (56076$% ) অনুসারে মাত্রা স্থির হয়। 

এক কিউবিক সেন্টিমিটার পরিমাণ এ্টিটক্সিন-সিরাঁম একমাত্রা ৰা এক 
ইউনিট.হয়। এন্টিটক্সিন নেবন দ্বারা বা মল দ্বারে পিচকারী দ্বারা কোন ফল 
হয় না। ত্বক নিম্নে উহার পিচকারী করিতে হয়। 

১০ কিউবিক্‌ পের্টিমিটার এ্টিডিপ্থিরিটিক-পিরামে ২০০০ ইউনিট 
থাকে । উহাই ডিপ্থিরিযা রোগের আজকাল চ্তি মাত্রা হইয়াছে । কেহ 
কেহ একেবারে ৪০০০ ইউনিটস্‌ ত্বক নিযে কাঁপবিলম্ব না করিকা পিচকাঁরী 
করিতে উপদেশ দেন এবং প্রয়োজন হইলে ৮ হইতে ১২ ঘণ্টা ষধ্যে পুনর্বার 
পিচকারী করিতে বলেন। কেহ কেহ বয়সান্গুদারে নাত বা উউনিট, ব্যবস্থা 
দেন; যেমন এক বত্দর বরণের শিশুর সামান্ত ডি-থিরিয়ায় ৫০০ ইউনিট্‌, 
এঁ বরসে গুরুতর ডিপ্থিরিয়ায় ১০০০ ইউনিট; আরও সা১।তিক অবস্থায় 
২০০০ হইতে ২৫০০ ইউনিট। ছুই বৎসর বরসের সানান্ত রোগে ১০০০ 
ইউনিট, তদপেক্ষা বেণী লক্ষণে ১৫০০ ইউনিট, এবং তদপেক্ষা শক্ত রোগে 
২০০০ হঈতে ২৫০০ ইউনিট, ব্যবস্থা হয়। ৩ বদর ও তদৃদ্ধ বরমের সামান্ত 
ডিপৃথিরিয়। রোগে ১৫০০ ইউনিট এবং গুরুতর অবস্থায় ৩০০০ ইউনিট, 
এইরূপ ব্যবস্থায় পিচকাঁরী করিতে হয়| 

এখনকার নৃতন ব্যবস্থা এই যে, ডিপ্থিরিয়া রোগ হইয়াছে জানিতে 
পাঁরিলেই অথুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা পরীক্ষার সমন পর্য্যন্ত কাল বিলম্ব না করিয়াই 
একেবারে ৪০০০ ইউনিট, ত্বকনিম়ে পিচকারী করিবার ব্যবস্থা হইয়াছে, 


৪১০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা । 


এবং প্রয়োজন হইলে কয়েক ঘণ্টা পরে আবার পিচকারী করার ব্যবস্থা 
হইয়াছে। যদি এরূপ অধিক মাত্রার প্রয়োগ সম্বন্ধে আপত্তি হয় তবে বেরিং 
(73610117225) সাহেবের ৫৬ কিউবিক সেন্টিমিটারের ৩০০০ ইউনিট, 
পিচকারী করা যাইতে পারে। 

বৌগ প্রকাশের ৪৮ ঘণ্টার মধ্যে পিচকারী করিতে পারিলেই কার্ধয হয় 
নতুবা ব্যর্থ হইবার সম্ভাবনা । ভিপৃথিরিরা রোগ ঠিক না হইলেও যদি সন্দেহে 
পিচকারি কর হয় উহাতে কোন ক্ষতি হয় না। 

শিশুগণের যখন এই রোগ বেশী হয় তখন তাহাদের মাত্র! বেশী হওয়ারই 
প্রয়োজন হয়। সুতরাং বরসানুসারে মাত্রা চড়াইবার প্রয়োজন নাই; 
একেবারেই অধিক মাত্রা ব্যবহার করিতে হয়, অনেকেই এরূপ সাব্যস্ত 
করিরাছেন। 

পিচকারী করিবার স্থাঁন-_উরুর বাহাদেশে, উদরের ছুই পারছে 
অথবা দুই স্কাপুনার মধ্য প্রদেশের ত্বকের নিয়ে সাধারণতঃ পি5কারী 
করিতে হয়। 

পিচকাঁরী ব্যবহার করিবার পূর্বে কার্বনিক লোঁশনে উহা! উত্তমরূপে 
পরিঙ্নার করিরা এবং তৎপরে উহাকে অত্যন্ত গরম জলে ডুবাইরা (50617110 ) 
বাবহার করিতে হন লেবেল্‌ ন! দেখিয়া কোন এ্ন্টডিপ্থিরিটিক-সিরাম 
ব্যবহার কর! উচিত নহে। 

সময়ে ডিপথিরিয়। বৌঁগে এরূপে পুর্ণ মাত্রায় এন্টিডিপংথিরিটিক 
নিরাম পিচকারী করিতে পাঁরিলে কৃত্রিম ঝিলী আর বাড়িতে পায় না 
ব্রঞ্চ শীঘ্র দীপ্ত ঝরিয়া বায় এবং সার্বকাঙ্গিক কঠিন ও গুরুতর লক্ষণগুলির 
হাঁস হইয়া থাকে । 

সৃশীলা | দিদি! তোমার এ পিটঝ্সিন পিচকারীর কথা শুনে 
আমার প্রাণ উড়ে গেছে, গ্োমিওপ্যাথিক ডাক্তারের! পিচকারি টিচ.কারির, 
ধার ধারেন না, যদি কিছু ওযধ সেবন ব্যবস্থ! থাকে ত বল শুনি। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। ৪১১ 


সৌদামিনী । তবে বলি শোন €_ 

১। মা্কুরিয়াসস য়েনেট ৩৮১৬যদি দুষিত ডিপ 
থিরিয়া রোগে প্রথম হইতেই অত্যন্ত অবগন্নতা, নাড়ী পর্য্যাকণীল, ক্ষুদ্র, দ্রুত ও 
মিনিটে ১৩০ বা ১৪০, সরস গাল্র, ছুরগন্বযুক্ত শ্বাস প্রর্থান, গাঢ় লালা, লেপাবুত 
কটা অথবা! কাঁলবর্ণবুক্ত জিহ্বা ঃ বিস্তৃত, গীত, কটা অথবা কাল বর্ণের 
কৃত্রিম ঝিলী, জুপাস্‌ ও নেজাল্‌ ডিপ্থিরিয় প্রভৃতি লক্ষণ থাকে ৩ দশমিক 
মার্ক-সায়েনেট চু উপকার করিয়া থাকে। 

২। কেলি-বাইক্রম ২ * -_নেজাল্‌ ও লেরিপ্রিয়াল্‌ ডিপ্‌ 
থিরিয়া রোগে যদি গা ও ঈষৎ গীত বর্ণের নিম ঝিলী, “চিম্দে ও 
দড়ির মত লম্বা রপমআ্াব হয় তবে ২ দশমিক ক্রমের কেলি-বাইক্রম 
উপযোগী হয়। 

৩। মার্কআয়োড ৩ ৮১৬ ডিপৃথিরিয়া রোগে ষদি খ্ীবা 
্রন্থিগুলি অত্যন্ত ফুলিয়া উঠে, তত্সছে আঠার মত শ্রেগ্, আত, অত্যন্ত 
'্বীত টন্স্িলি এবং অত্যন্ত ছুর্গন্ধ থাকে তবে টাটকা প্রস্তুত ৩ দশমিক 
মার্ক-আয়োড উপযোগী হয়। 

৪। ক্যান্থারিষ ২৮-_ডিপ্থিরিরা রোগে বদি বেনেন্া 
দেওরায় নত কালাটে লাল বর্ণের শ্লৈপ্মিক ঝিলী, কণে জালাকর দন্ণা ও 
মেঁটে ধরা, গয়ারে রক্তে ছিটা! বা আধিক্য, অন্যন্ত অবসন্নত, শীতল হস্ত, 
ও পদ এবং স্বপ্ন রক্তের মত ও অওলাল মর প্রআৰ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
তবে ১ দশমিক ক্যান্থাবিষ গুবধ উপযোগী হইয়া থাকে । 

৫1 এপিস্‌ ৮ -ভিপংখিরিরা রোগে যদি কণ্ঠশোথ, কণ্ঠে ছল 
বিদ্ধবহ বেদনা, শুদদুতা ও জালা; চকচকে ও বেগুণি বর্ণের শ্োগ্ক 
বিলী, মলাটে ধুপর বর্ণের ত্বন শিসেরণ, মুখমণ্ডল ও গলা ছুলা অল্প 
প্রশ্াব অত্যন্ত অবসন্নতা এবং কদীচ তন্দ্রা প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে 
৩ দশমিক এপিস উপকার করে। 


৪১২ সৌদামিনীর শিশু-চিকিতসা । 


৬। আসের্নিকাম ৩ ৮ -_ডিপ্থিরিয়া রোগে রক্ত বিষাক্ত 
হইণে তৎদঙ্গে অত্যন্ত অবসন্নতা, অত্যন্ত স্ফীত কণ্ঠ, কালবর্ণের কৃত্রিম বিলী, 
অত্যন্ত হূর্গদ্ধ, নাসাভ্যন্তর হইতে পাতলা ও জালাকর আঁব, অস্থির্তা, স্বল্প মুত্র 
এবং ছূরগন্ধযুক্ত ভেদ প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে ৩ দশমিক আর্সেনিক 
উপযোগী হয়। রক্তের বিষাঞ্ততা আর্সেনিক প্রয়োগের বিশেষ লক্ষণ। 

৭। মিউরিয়েটিক এসিড ১৮-_ডিপৃথিরিয়া রোগে 
জালাকর আব থাকিলে ইহ! উপযোগী হয়। 

৮। কফাঁইটোলাকা-__ডিপ্থিরিয়া কোগে মাথায়, পৃষ্ঠে এবং 
হস্ত ও পদে অত্যন্ত কামড়ানি বেদনা থাঁকিলে ফাইটোলাকা! মূল অবিষ্ট 
উপকার করে। ইহা দ্বার! পরে স্থরভঙ্গও আরোগ্য হয়। 

৯। ল্যাকেসিস্‌ ৩৯৮ ২_ডিপথিরিরা রোগে কৃত্রিম বিল 
কাঁলাঁটে বেগুণি বর্ণের হইলে ৩ দশনিক ল্যাকেদিন্‌ উপযোগী হয়। 

১০1 জেল্সিমিয়ম্‌ ১১-_ডিব্থিরিরা রোগে পক্ষাঘাত 
হইলে বিশেষতঃ চক্ষুর পেশার অবসন্নত! ঘটিলে, ফেবিপ্রিয়ান্‌ অথবা! লেরিপ্রিয়াল্‌ 
পেশীর পক্ষাঘাত হইলে, হৃৎপিণ্ডের পক্ষাঘাত হইলে অথবা! অন্তান্ত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
পেশীর অবদন্নতা হইলে প্রতি তিন ঘণ্টাত্তর ৩ বিন্দু করিয়া জেল্িমিয়াম্‌ 
১ দশমিক উপকার করিপ্া থাকে৷ কেহ কেহ উচ্চ ক্রমের জেল্সিমিয়াম্‌ 
পক্ষার্থাতিক অবস্থার উপযোগী বলিয়াছেন। ককুলাস ওধধও পক্ষার্থাতিক 
অবস্থায় ব্যবহৃত হয়| 

১৬ | বেলেডোনা ১--যখন সামান্ত গলা বোনা হয় তখন 
ইহা ব্যবহার হয়। 

১২। আয়োডিন্‌ ৬-_ যদি গলার গ্রন্থি বা বীচিগুলিতে বডই 
উত্তেজনা হয় তৎসঙ্গে শ্বাদ কষ্ট ও কাপি হয্ন তবে আয়োডিন ব্যবস্থা হ্য়। 

১৩। ক্রোঁমিন্-_- এক ভাগ ব্রোমিন্‌ ১০০ ভাগ টৌগান জলে 


[৫ 


সৌদীমিনীর শিশু-চিকিতসা। ৪১৩ 


মিশ্রিত করিয়া উহার ১ হইতে ৩ ফৌটা এক ডাম চিনির পানায় ঢালিয়া 
ঘণ্টার ৪ বার সেবন করাইলে উপকার হয়। গ্াদ বা গ্লাসের চামচেতে 
চাণিয় খাওয়াইতে হয়। ওুঁষধ সেবনের প্রথম দিন ছুগ্ধ সেবন নিষিদ্ধ। 
অন্য প্রকার থাদ্যও খাওয়া উচিত নহে। 

ব্রোমিনের জলও হাঁড়ি করিয়া ঘরে রাখিতে হয় এবং ১২ ঘণ্টান্তর 
বদলাইয়া দিতে হযর়। লেরিঞ্িরাল্‌ ডিপৃথিরিয়া রোগে ব্রোমিন ভাল। 
এক ড়াম ক্রোমিন এক আউন্স গ্রিপিরিণে মিশ্রিত করির! উহার কুল্লি 
করা বা তুলি করিয়া কণ্ঠের ভিতর লাগানও ভাল । 

১৪। কেলি-পামে”্গনেট_ দুষিত ডিপথিরিয়া রোগে ইহার 
আভ্যন্তরিক ও বাহ্‌ বাবারে অনেক শক্ত শক্ত রোগী আরোগ্য, 
হইয়াছে 

১৫। ক্যান্কক্লোর-£ ভইূতে ১৫ ফৌট| লাইকার-ক্য।ল্দিস্কোর 
অর্থ গেলান জলে ফেলিয়া উহ! হইতে এক ডাঁম মাত্রার ৩1৪ ঘণ্টান্তর 
সেবন করাইলে বিশেষ উপকার হয়। ভাক্তার নিডহাঙড বণিগাছেন 
থে এরূপ টিকিৎদা করিয়া! ৩০৩ ডিপথিরিয়া রোগীর মধ্যে ২৯৮ ভন্কে 
তিনি আরোগ্য করিয়াছেন । 

১৬। এপসিডকার্ববলিক ৩, ৬-_ডিপৃথিরিয়া রোগে খি 

৪ বিস্তৃত ও অত্যন্ত দুর্গববঘুক্ত ক্ুত্রিম বিল্লী প্রস্তুত হর, এবং তত্সঙ্গে 
অত্যন্ত দুর্বলতা ও বমনেচ্ছা থাকে তবে কার্ধলিক এপিড. উপধোগী হয়। 
এইরূপ চিকিৎসায় ডাক্তার বার্থেলো ২দটা ডিপৃথিরিয়। রোগীর মধ্যে 
২৭টী ভাল করিয়াছেন। 

১৭। হেপার সাল্কার ৬ - লেরিজিয়াল, ভিপৃথিরিয়া রোগে 
ডাক্তার হিউজ হেপার সাল্ফারকে প্রথম শ্রেণীর ওবধ বণিয়াছেন। 

১৮, | গুয়েকাঁম উ্ষধকেও ডাক্তার হিউজ, গ্রশংস! করিয়াছেন । 
কঠ আক্রীস্ত হইলে উহা! উপকার করে। 


৪১৪ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা। 


১৯। এলাস্থাস্‌-_দুধিত ডিপ্থিরিয়া রোগে ইহার ব্যবহার 
'আছে। 

২০। আর্দ-আয়োড. ৬-_দুষিত ডিপ্থিরিয়া রোগে ইহার 
উপযোগীতা দৃষ্ট হয় । 

২১। ব্যাপ্টিসিয়া ১১-_রক্ত বিষাক্ত হইলে ও টাইফয়েড, 
লক্মণে ইহার বাবস্থা! হয় । 

স্থনিক বাঁ বাসা চিকিৎসা £ 


উদ্দেশ্ট-_১। কৃত্রিম ঝিলী ছাড়াবার জন্য এবং ২। আক্রান্ত 
স্থানকে ডিস্ইন্‌ফেক্ট করিবার জন্ত বাহা চিকিৎসা! কর! যায়। 

১। ট্রিম বা সিদ্ধ জলের বাষ্প আত্রাণ করাইলে 
কৃত্রিম ঝিলী শীঘ্র নীগ্র ছাঁড়ে। মুখমণ্ডল ও শ্রীথা ঢ।কিঘ়া স্টিম এটোমাইজার 
যন্ত্র দিয়া গলার ভিতর জলীয় বাম্প লাগাইতে হয়। সর্বদা আছ্থাণ 
করিতে হয়। 

২। প্যাপয়েড বা প্যাপেন্ ইহা শী নীষ্র কৃত্রিম 
বিল্লীকে গলাইয়া দেয়। তুলি দ্বারা, ফুৎকাঁর করিয়া অথবা গরম জলে 
81৫ গ্রেণ গুলিয়া কুল্পি দ্বারা প]াপেন্‌ ব্যবহার করিতে হর়। 

৩। হাইডেজেন্‌ পারক্সাইড২--১৫ ভলুম সলিউশন্‌ 
হাইডরেন-পার্ক্লাইড, লাগাইলে কৃত্রিম ঝিল্লী গণিয়া যায়। ইহা কীটান্ু 
ধবংন করে না। 

৪1 কেলি-বাইক্রম্‌-_ এক গ্রেণ বাইক্রোমেট অব পটান্‌ 
এক আউদ্দ জলে মিশ্রিত করিয়া সেই জল হ্াণ্ড এটোদাইজার 
অথবা ট্রিমএটোমাইজার বন্্ দরিয়া অনেকক্ষণ ধরিয়া ও সর্ধ্বদ। গলার 
ভিতর লাঁগাইতে হয়) লেরিঞিয়াল্‌ ডিপৃথিরিয়া রোগে ইহা বিশেষ 
ফলপ্রদ্ূ হয়। 
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৫। কেলি-পামেক্গনেট-_-এক গ্রেন এক আউন্দ জলে 
'মিশাইয়া সেই জল দির! ধোয়াইতে হয়। ইহ! নেজল্‌ ডিপৃথিরিয়া রোগে 
উপকার করে। 

_ নেজাল্‌ ডিপ্থিরিয়া রোগে সর্বদা ও উত্তমরূপে উক্ত পামেপ্র- 
নেট-পটাম্‌ ঘলিউগন দ্বার! প্রতি ঘণ্টায় সাফ করিবে। নেজাঁল্‌ ভুদ্‌, 
কিনব! শ্দরে ঘন্ত্র দ্বারা ধৌত করিবে। 

লেরিঞ্জিয়াল্‌ ডিপ্থিরিয়া রোগে দম আটকাইয়া আসিলে 
তৎক্ষণাঁৎ ট্রেকিয়োটদি করিবে । 


সাধারণ উপায় ছারা চিকিৎসা । 


১। কোয়ারাণটাইন্‌-_ রোগীকে স্বতন্ত্র গৃহে রাঁখিবে। 
কিছুতেই যেন ছোঁয়া লেপা না হয়। বাটীর অন্তান্ত ছেলেদের অন্যত্র 
সরাইর! দিতে তিল মাত্র বিলম্ব করিবে না । 

২। রোগীর ঘর যেন দোতালায় হয় ও উহাতে যেন বাতাস 
খেলে । ঘরের ভিতর গালিচা, লেপ, আলমারী প্রভৃতি আদবাব যেন 
কিছু না থাকে। ঘরের তাপ যেন ৭৩ ডিগ্রি ফার্ণাহিটে থাকে । সরস- 
তাপ দরকার। রোগীর ব্যবহৃত যাঁবতীর স্টাকৃড়া ও বন্ত্াদি দগ্ধ করিয়। 
ফেলিতে হইবে। 

৩। লোঁকজন-_চিকিৎদক, থাই, বা দেবক সেবিকাগণ 
যাহাঁদের নহিলে চলে না তাহার! যেন দিবসের মধ্যে কয়েক বার ভাই- 
লিউট এলকোহল ঘারা কুলি করেন। 

81 নিবারণ বে সমস্ত শিশু সেই বাড়ীতে থাকে তাঁহারা! ষেন 
প্রত্যেকেই এক মাত্র! ৩০০ ইউনিট এ্টি-টক্সিনের পিচকারী লয় । 

৫ ডিস্ইন্ফেকৃসন্‌ রোগীর যাবতীর বাসন বাজ দিদ্ধ 
জলে ভূবাইয়া তবে ব্যবহার করিবে। এক ভাগ কার্বলিক এসিড এবং 
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২০ ভাগ জল অথবা এক ভাগ বাইক্রোরাইড্যমাঁক্ররি ও. ১০০০ ভাগ জল 
এরূপ লোশন তৈয়ারী করিয়া যাবতীয় বাপন ও নিঃসরণ বাঁরদ শোধন 
করিতে হয়। ১ ভাগ কার্ধলিক এপিড ও ৪০ ভাগ জল এরূপ মিশ্রিত 
লোশনে হাত ধুইতে হয়। রোগীর ঘরে ছুগ্ধ প্রভৃতি খাবার সামথী বেন 
ন! থাকে। ্‌ 

৬1 রোঁগী-_ ফতদিন না রোগী আরোগ্যোনুখ হয় তত দিন 
তাহাকে স্থিরভাবে শোয়াইয়া রাখিবে। তাহার হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া তুর্ববল 
ও অপমান হইলে দীর্ঘকাল তাহাকে শোয়াইয়৷ রাখিতে হয়। জোর, 
বাতা যেন রোগীর গাত্রেনা লাগে এবং এক সমান তাপের মধ্যে যেন 
রোগীকে রাখা হয়। 

৭1 পথ্য-_তরল, অত্যন্ত পুষ্টিকর ও সহজ্জে পাচ্য এরূপ আহার 
দিবে। বিবিধ প্রকারের আহার এঁরূপে দিলে ভাল হর) 

৮1 ছুগ্ধা__কীচা, দিদ্ধ করা অথবা পেপ্টোনাইজড, দুগ্ধ সেবন 
করান বিধি আছে। এক গ্রাম ছুগ্ধে ভি্ব ফোটা এবং উচ্াতে কিছু 
মিছরীর গুঁড়া ও মশলার শুঁড়া দিয়া রোগীকে খাওয়ান যাঁর। উহাতে 
এক ডাম হুইক্ষি মিশাইয়া খাওয়ান ঘায়। ডিম্বের হল্দে অংশটা! বাদ 
দ্রিলে ভাল হন্ন। সমান ভাগ দুধ ও জল এবং কিঞ্চিৎ হুইস্কি 
মিশাইর। খাওয়ান বার। বিবিধ মাংদের ত্রথ, বা সুরুয়। ব্যবস্থা হইয়া! 
থাকে, গরম ছুগ্ধে ৪ ভাম কফি ও কিপ্গি, শর্করা মিশাইঘা খাওয়ান যাঁয়। 
তৃষ্ণ নিবারণার্থে মুছুমূহু শীতল বা উঞ্ণ জল পান করিতে দিবে। 

সাবধানতা ১। ফেরিংসের পেশীগুণির পক্ষধাত হইলে বতদিন 
না উহীদের শক্তি ফিরিয়া আইদে ততদিন গাঢ় বাঁ শক্ত আহার নিষিদ্ধ । 
এই অবস্থায় যদি পাঁকাশয়ে পথ্য দিতে না পারা বার, তবে মলঘারের 
ভিতর পিচকারী করিয়! পথ্য দিতে হয়| 

২। হৃৎপিণ্ডের দুর্বলতা উপস্থিত হইবার উপক্রম হইলেই উত্তেজক 
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বা ্রিমিউল্যাণ্ট ওঁষধ দিতে হইবে। সর্বদা হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ার প্রতি 
লক্ষ্য রাখা তজ্জন্য কর্তব্য। যদি হৃৎপিণ্ডের শব্দ ক্ষীণ হয় এবং নাড়ী 
দুর্বল, অসমান ও পর্ধ্যায়ণীল হয় ভবে তৎক্ষণাৎ উত্তেক ওধধ ব্যবহার 
করিতে হইবে । শরীর নীলবর্ণ হইলেও এরূপ করিবে। 

উত্তেজক ওুঁষধধ যথা £-১। হুইফি, প্রাণ্ডি এবং ওয়াইন (মেরি, 
টোকে অথবা ওয়াইন্‌-হোস্পে)। মাত্রাঁ__১ হইতে ৪ ডাম। প্রতি মাত্রা 
আব্শ্যকানুসারে । প্রত্যেক মাত্রার ৪ বা ৮ গুণ জল মিশাইর। ব্যবস্থ। দিতে হয় । 

২। গ্রীকৃনিন্-সাল্ফ-__মত্যন্ত দুর্বল হইরা পড়িলে ২৩ 
ঘণ্টাস্তর ১৫1৫০ গ্রেণ গ্রীকৃনিন্সাল্ফ সেবন বা শুকৃনিম্নে পিচকাদী করিবে; 
এবটু ভাল হইলে ১1১০০ শ্রেণ এইরূপ মাত্রা চলিবে । 

৩। গ্রনয়েন- মাত্র! হষ্কল বিন্দু হইতে হী মিনিম বা ফট! 
বাবস্থা । 

৪ | আঁকজেন- শ্বাসরোধবশতঃ রোগী নীলমুত্তি হইয়া গেলে। 
অক্সিজেন গ্যাস আস্রীণ করাইবে 


হীনবুদ্ধিতা । 
0০17২1771১1. 
স্থশীল] | দিদি! আজ একটি ছেলেকে এক জনেরা দেখাতে 
এনেছে। দিদি! তোমায় ঘল্বো কি, ছেলেটিকে দেখিদেই ভন্প হর এবং 
সাহার বিষ চিন্তা করিলে দুঃখ হয়। 
সৌদ।মিনী | চল দেখি কিরূপ রোগী এসেছে। 
স্বীল1 | এই দেখ দিধি! ছেলের খর্দধ বা বামনাকতি, 
ছাল পুরু, মাথা বড়, এত ব্রন হয়েছে তবু ইহার মাথার যোড় পোরেনি 
নাক চ্যাপ্টা, ঠোট পুরু, সর্বদা এইরূপ ভ্িহবা বাহির করিয়া থাকা» 
২৭ 
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জননেক্তিয় নাই বলিলেই হয়, আর উহার বুদ্ধিবৃত্তির কথ! আর কি বলিব 
কিছুই বুঝতে পারে না, ভাঁলরূপ কথাও কহিতে পারে ন ঠিক যেন “বোকা! 
কান্ত” বা ইডিরট, | 

সৌদামিনী। স্থশীলা দিদি! তুমি ঠিক ঠিক লক্ষণ বর্ন 
করিয়াছ। এইরূপ অবস্থাকে জড়বুদ্ধিতা ব| হীনবুদ্ধিতা কহে॥ 
ইংরাজের! এইরূপ ঝোগকে বা শরীর ও মনের অবস্থাকে ক্রিটিনিজমূ 
(01511171917) কহে। 

সৃশীলা। দিদি! এইরূপ রোগের কারণ ও ওষধাদি কিরূপ ? 

সৌদামিনী । শোন সুশীল! মীনুষের গলার শ্বাদ নলীর 
গাত্রেব৷ নিকটে থাইরয়েড নামে গ্রন্থি বা বীচির মত এক পদার্থ থাকে। 
ঘি প্ররূপ গ্রদ্থির বিকাশ কাহারও গলায় না হয় অথব! উহার ক্রিয়ার 
বদ্ধ ঘটে তবে শ্ররূপ রোগ হইয়া! থাকে । 

স্বশীলা | দিদি! এই রোগের চিকিৎসা কিরূপ ? 

সৌদারমিনী । ছাগল বা মেযের থাইরয়েড, গ্রস্থি হইতে বে 
একট্র্ট ঝা ক্বাথ. প্রস্তত হয় (0:151010 7::0:৪০) এ কাথের ই হইতে 
১ গ্রেণ মাত্রায় দিবসে দুইবার করিয়া ব্যবস্থা দিতে হয়। এই ওষধ 
উঁ রোগে বিশে উপকার কৰিয়৷ থাকে। অন্ন অল্প মাত্রায় আরস্ত করিয়া 
ক্রমে মাত্রা বাড়াইতে হয়| এই খুঁধধ কয়েক বদর ব্যবহার করিতে 
হয়। মধ্যে মধ্যে করেক সপ্তাহ বন্ধ দিয়া! আবার দেবন করাইতে হয়। 


শিশুর মাহারের ব্যবস্থা! ও তালিকা । 
শু /&]3]7 7৮00 12717111171), 


কৃত্রিম আহার বা মাতৃছগ্ধ বাতীত অন্ত ছুগ্ধ পান করাইবার 
নিয়ম (75110010165 ০ £57165021 69806 )- প্রহ্নতির ছুগ্ধে যে 
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সমস্ত উপকরণ থাকে কৃত্রিম দুগ্ধ বা অন্তরূপ খাদ্যে ঠিক সেই রকম 
উপকরণ থাকা চাই। উহাদের পরিমাণ ও গুণের সর্ধবতোভাবে সাম্য 
থাকার বিশেষ প্রয়োজন । 

রূপান্তরিত ভুগ্ধ (01০৫1960 )111)- পর্যাপ্ত পরিমাণ মাডী- 
চুগ্ধের অভাবে শিশুকে গাভী ছুপ্ধ খাওয়ানই প্রশস্ত । তবে সমরে সময়ে 
গাভী-দুপ্স্থিত পদার্থনমূহ্রে ত্রাদ ও বুদ্ধি করার প্রয়োজন হয়, অর্থাৎ 
কখন (১) ছগ্ধের প্রোটিড স্‌ বা পুষ্টিকর পদার্থের হ্রাস করিতে হয়, 
(২) ছুদ্ধের শর্করা জাতীয় পদার্থের বৃদ্ধি করিতে হয় এবং কখনও ব! 
(৩) চর্বি জাতীয় পদার্থের কিঞ্চিৎ বুদ্ধি করার প্রয়োজন হইয়া 
থাকে। 

পাত্রের উপরিস্থিত দুগ্ধ (7০০ 1111)__একটি লঙ্থা পরিষ্কার 
গ্রাদে টাটকা গাভী-ছুপ্ধ ভরিয়া শু ঘণ্টা কাল কোন ঠাণ্ডা স্থানে রাখিতে 
ভর। এই গ্লাসের উপরের অর্ধেক দুগ্ধকে “উপরের ছুধ” (09 70100 
কহে। এ ছুগ্ধে শতকণা। ২ ভাগ চর্ষ্ধি জাতীর পদার্থ (£%0 থাকে। 
চামচ, বা হাতা দ্বারা এ উপরের দুগ্ধ তুলিয় ব্যবহার করার প্রয়োজন 
ভইয়া থাকে । 

সাইফন্‌ (51007) বা কাচের বক্র নল দ্বারাও নিচের কম চর্বিযুক্ত 
দুগ্ধ বাহির করিয়া লওয়া ঝাইতে পারে । 

প্রোটিডস্‌ (01065105) বা পুষ্টিকর ও গঠনোপযোগী পদার্থ 
ঢুদ্ধের কেজিন নামক পুষ্টিকর পদার্থ কমীইতে হইলে দুগ্ধের সহিত কোঁন 
রূপ তরল সামথী (01550, মিশাইতে হয়। শিশুর ৯ মাস বয়স 
পর্যন্ত তাহীর খাবার দুধে সিদ্ধ হইতেছে এরূপ জল মিশাইতে হয় এবং 
উহাদের উপর অর্থাৎ বত খানি জলে ও দুধে হইলে উহার ৫ ভাগের এক 
ভাগ চুণের জল (14006 ₹৪651) ঢাঁলিয়! দিতে হয়। শিশুর ৯ মাস 
বয়স হইয়! গেলে পর কেবল সিদ্ধ জল ন! মিশাইয়া! বালি সিদ্ধ জল 


৪২০ সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎস 


দিশাইরা ও পূর্বমত কিঞ্চিৎ, চুণের জল মিশাইয়া শিশুকে খাওর়াইতে হয়। 
এরূপ করিলে ছুগ্ধ সহজে হজম হইয়া! থাকে | 

শর্করা (582%1)-_ছগ্ধের শর্করা জাতীয় পদার্থ বাড়াইতে হইলে, 
দুধের সঙ্গে কিঞ্চিৎ “ছুপ্ধ শর্করা” (0110 50851) মিশাইতে হয়। 
প্রথমতঃ ছুগ্ধ শর্করা গরম জলে নিদ্ধ করিয়া শোষক তুলা (১১507১27)£ 
€5০:6০0 ) মধ্য দিয়! ্রাকিয়! লইতে হুয় পরে সেই চিনির জঙ্গ দুধে দিশ।ইয়া 
থাওন়াইতে হয়। হুদ্ধশর্করার দাম বেণী বলিয়া অথবা উহা পাওয়া ন। গেলে 
আকের চিনি (০৪0৩ ৪০৪1) দুধের চিনির অর্দেক পরিমাণে এরূপে 
দিদ্ধ করিয়া ও ই।কিয়া তবে ছুধে মিশাইরা ছেলেকে খাওয়াইবে। 

চর্ব্বিজাতীয় পদার্থ (19)--ট।টকা! মাখন বা ননী খাওয়ার 
বেণী প্রয়োজন হইলে পূর্বের বর্ণনা মত গ্রামের “উপরের ছুধ” (1০9 2111) 
খাওর়াইতে পারা বার, কারণ এরূপে দুধে বেশী নদী বা মাখন থাঁকে । 

আমেরিকার পিকাঁগে* নিউইয়র্ক, ঝোষ্টন এবং ক্রকূলিন্‌ সহরে 
এরূপ ছুধ প্রস্তুত করিবার কাঁরথানা আছে। প্রেপ্কপদন্‌ বা ব্যবস্থাপত্র 
লিখিয়! প্রয়োজন মত উপরের বর্ণনানুদারে গাভী-দু্ধ ব্বপাস্তরিত অর্থাৎ 
উহার মধ্যস্থিত পদার্থের, হ্রাস বা বুদ্ধি করিরা এ সব দেশের লোকেরা ছেলেকে 
খাওয়াইয়া থাকে। 

রূপান্তরিত হুপ্ধ প্রস্তুত করার নিয়ম (27551860 ০1 
000129৫ 17011]: )--বেরূপ ভাবে দুধ খাওরানর প্রয়োজন সেইরূপ 
দুধ ২৪ ঘণ্টার মত একেবারে প্রস্তত করা! যাইতে পারে। যতবার খাওয়া- 
ইবার দরকার হইবে ততগুলি বোতলের দরকার হয়। উহাদ্দিগকে দুগ্ধে 
পূর্ণ করির৷ ও ছিপি আটিয়৷ ঠাঁগু স্থানে ঝা গ্রীত্মকালে বরফের বাক্সে 
(:5071597860: ) বাখিয়া দিতে হয়। প্রয়োজন মত একটি বোতিল লইয়! 
গরম জলে ডূবাইর়! সুতরাং দুগ্ধ গরম করির! তবে শিশুকে খাওয়াইতে হয়। 
'প্রত্যহ এইরূপ করার আবশ্তক হইতে পারে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকৎসা । ৪২১ 


বাড়ীতে দুগ্ধ প্রস্তত করা (7000৫ 20001908000 )-- 
এক মানের কম বয়সের ছেলেক নিন্নলিখিত প্রণালী মত দুধ তৈয়ার 
করিয়! খাওয়ানর আবশ্তুক হয় 8 


উপরের হ্ধ মুত 1011)0) ৪৪৬ ৯৬ ঙঁ ভাগ 1 
সিদ্ধ জল (101100606 ) ৪ ক ১ ভাগ। 
দুগ্ধ শর্করা ( হঘ11 51081) শতকরা 3 ও ভাঁগ। 


পরম্পর মিশ্রিত করিঝ। এরূপ নিশ্রিত দুগ্ধ ছেলের ওজন ও শক্তি 
অন্ুদারে ২৪ ঘণ্টার জগ্ত ২০ হইতে ৩০ আউন্দ পরিমাণ দেবন করান 
যান বুথ! 2 

উপর উপর দুধ এক পৌর! বা ৮ আউব্দ এবং দিদ্ধ জল আধ সের বা 
১৬ আউন্স এবং ৪ ডাঁম অর্থাৎ, ১ কীচ্চা চিনির জল পরস্পর মিশ্রিত করিয়া 
১০টা শিণিতে ২ আউন্স করিয়া! পুরিয়া ছিপি দিয়া রাখিবে, প্রতিবারে 
₹ আউন্স করিয়া খাওয়াইবে। যাহা ধাঁচিবে পরে ফেণিরা দিবে | 

প্রত্যেক বারের দুধ নূতন তৈরার করিয়া খাওয়ান 'আরও ভাল বোধ 
হয়। যতখানি দুধ তার ডবল দিদ্ধ জল এবং অল্প চিনির পানা শিশ্রত 
করিয়া! থাওয়াইতে হয় । প্রতি বারে ২ আউন্স করিরাই ২ ঘণ্টান্তর খাওয়াইবে। 
ইহা এক মাপের কম বয়সের ছেলেদের গাভী-ছুর্ধ পানের ব্যবস্থা 
জানিবে। 


বয়স (48০ )--শিগুর ৬ মাস বদ হইলে দুধের ভাগ বাড়াই! 
ও জলের ভাগ কমাইয়া সমান সমান করিবে! অর্থাৎ অদ্ধেক ছুধ ও 


অর্ধেক দিদ্ধ জল এইরূপ ভাবে মিশাইয়৷ এবং কিঞ্চিৎ চিনির জল মিশাইয়া 
থাওয়াইতে হয়। 

পরিমাণ (0859165 ) অর্থাৎ, একেবারে ২৪ ঘণ্টার জন্ত দুগ্ধ 
তৈগ্নার করিতে হইলে ২০ আউন্স দুধ এবং ২০ আউন্স দিদ্ধ জল এবং 
৭ ড্রাম দুপ্ধশর্করা পরম্পর মিশ্রিত করিয়া পূর্বববৎ বোতলে পুরিয়৷ রাঁখিবে। 


৪২২ সৌদামিনীর শিশু-টিকিৎসা | 


ছেলের বয়স যত বাঁড়িবে ততই ছুধের পরিমাণ খাড়াইতে হইবে। 
১৮ মাস ছেলের বয়স হইলে সে এক বলকের খাঁটি দুধ বেশ হজম করিতে 
পারে । 

৯ মাঁদ বসের পর শিশুর ছুধের চিনির ভাগ কমাতে হয়। 

নিয়ম (২০1৩5 )--সকল শিশুর আহারের নিল্নম এক প্রকার হইতে 
পারে না শিশুর ওজন, শক্তি এবং পরিপাক করিবার ক্ষমতানুদারে 
তাহার দুণ্ধের পরিমাণ ও গুণ (0881060 800. 008110 ) নির্ভর 
করিয়া থাকে । 

ছেলের স্বাস্থ্য ভাল হইতেছে কিনা জানিতে হইলে তাহার ওজন 
বাড়িতেছে কিন! দেখিতে হইবে। 

নিদর্শন (1510000 )-ছুগ্ধ পান করিয়। যদি ছেলের ওজন 
না বাড়ে অথচ তাহার পরিপাক ক্রিয়ার কোঁন বির না ঘটে তবে তাহার 
দুপ্ধের জল ভাগ কমাইয়। দ্রিবে। যদি শিশু আহারাত্তে বমন করে তবে 
তাহার ছুধ প্রতিবারে কমাইর! দিবে। 

হুধে বেশী চিনে খাওয়ার দোষ (20০০6 ০ 6০০ 7050 
51597 )-_-দুধের সহিত ছেলেদের বেণী চিনি খাওয়াইলে গ্যাসের 
মত ঢেকুর উঠে এবং পাতিল, সবুজ ও অন্রযুক্ত ভেদ হইয়। থাকে । 
দুধের সহিত কম চিনি ছেলেদের খাওয়াইলে উহার! ওজনে শীঘ্র 
বাড়ে না। 

দুধে বেণী চর্তি জাতীয় জিনিষ খাওয়ানর দোষ (66০ ০ 
(০০ 27001) [৪ )-দু্ধের সহিত বেণী সর বা চর্ব্বি জাতীয় পদার্থ 
খাওয়াইলে আহারের এক বা ছুই ঘণ্টার পর চাঁপ চাঁপ ও অস্ যুক্ত বমন হয় 
এবং তৈলাক্ত বা চর্বিধুক্ত ভেদ হইয়া থাকে। আবার দুগ্ধের সহিত চর্বি 
ভাঁগ কম পড়িলে অর্থাৎ কেবল জলীয় ছুগ্ধ পান করাইলে শিশুর ছুরত্ত; 
কোষ্ঠবদ্ধ হইয়া! থাকে। 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিৎসা ৪২৩ 


প্রোটিভ্‌ বা মাংসের সার জাতীয় পদার্থ বেণী খাওয়ান হইলে 
অত্যন্ত পেট বেদনা করিয়া থাকে। 

বালি জল-__ছেলের ৯ (মাস বয়সের পুর্ব সময় পরযান্ত ছেলের 
দু্ষে কেবল সিদ্ধ জল মিশাইতে হন । উহার পর বয়সে অল্প অল্প বালি ব! 
অন্ত কোন শ্বেতসাঁর জাতীক় পদার্থ পিদ্ধ করা জলের সহিত ছুধ মিশাইয়! 
ছেলেকে খাওয়াইতে হয়। এরূপ বরনসে কোষ্টবদ্ধ থাঁকিলে ”ওট্মিল্‌” 
দিদ্ধ করা জলের সহিত হুগ্ধ মশাই খাওর়াইতে হয় 

টিনের দুধ ( 0017007960 12111. )--ভ্রমণ কালে রাস্ত। ঘাটে দুধ 
না পাইলে অগত্যা ভাল ও বেণী দামের টিনের দুধ কিনিতে হয়। উহার 
প্রস্তুত প্রণাণী যথা £_-অতি ছোট ছেলের জন্য ১ ভাগ টিনের ছুধ আর 
১২ ভাগ জল মিশাইতে হয়। ৬ মাঁসের ছোট ছেলের জন্য ১ ভাগ ছুধে 
৮ ভাগ জল মিশাইতে হয়। টিনের দুধে ক্রিম্‌ বা ননী থাকে ন! স্তর 
একটু একটু মাখন ছেলেকে খাওয়ানর আবশ্ক হইয়া থাকে । 

বেশী সিদ্ধ করা দুগ্ধ (591117290 20111 )--৯০ মিনিট 
২১২ ডিগ্রির উত্তাপে ছৃগ্ধ সিদ্ধ করিলে সেই দুধ শিশুর পক্ষে ব্ষতুল্য। 
রূপ দুধ সেবন করাইলে শিশুর ওজন কমিয়া যায়। 

পেপ টোন ইজ, ড. ছুধ (62190001260 0011)--পময় মত এই 
দুধের উপকারীতা! থাকিতে পারে, কিন্তু কিছু দিন উহা দেবন করাইলে 
অনিষ্ট ঘটে। 

প্যাঞ্টারিজেসন্‌ (1896011286100 ) অর্থাৎ ১৬৭ ডিগ্রি তাপে 
২০ মিনিট পর্য্যন্ত দুধ জাল দিয়া নামাইয়া রাখিলে এবং সেই ছুধ গ্রীষ্ম 
কালে খাওয়াইলে খারাপ বড় হয় না। অর্থাৎ এ দুধ কিছুক্ষণ রাখির! 
দিলেও গেঁজে গিয়ে গন্ধ হয় না। 

বোতল বা শিশি ( 8০৮৫৩ )--২৪ ঘণ্টার জন্য ছুধ তৈয়ার 
করিয়৷ রাখিতে হইলে এক ডঙ্জন বোতল বা শিশি ঠিক রাখিতে হয়। 


৪২৪ সৌদমিনীর শিশু-চিকিৎস]। 


উহার চওড়া মুখ বিশিষ্ট ও গোল হওয়া চাই। উহাদিগকে প্রথমে 
ঠাণ্ডা জলে ক্রসূ দিয়া ধুইয়া পরে আবার গরম জলে ব্যাদম বাঁ সাবান ও 
ক্রন্‌ দির ধুইতে হয় । তন্পরে ২০ গিনিটের জন্য দিদ্ধ জলে বুড়াইয়া 
রাখিয়া তবে প্রত্যেকের ভিতর ছুধ পুরিরা রাখিতে হয় । 

পুর্ব্বে বলিয়াছি আমেরিকার দিকাগো, নিউইর্ক, ক্রকুলিন্‌ এবং 
বোষ্টন সহরের ভাক্তারখানায় প্রেস্কগনন্‌ মত ছুধ কিনিতে পাওয়া 
বা্। ম্থৃতরাং বাঁড়ীতে ছুধ তৈরার করিবার হাঙ্গাম অনেককে পোরাতে 
ভয় না। 

বেটা (0215 )- কালো রবারের সৌঁটা ঝাবহার করাইবে। 
ব্যবহারের পর প্রত্যেক কৌটা ভাল করিয়া ধুইয়া বোঁরিকৃ-এসিড. 
লোৌশনে ডুবাইরা রাখিরা পরে আবার ব্যবহার করিতে হয়। রবারের 
লম্বা নলে বেট! লাগাইয়া ব্যবহার করিবে না । 
সংক্ষিপ্ত সার কথা (1 2০76191)- সুশীল ! স্মরণ রাখিও, 

একটি ছেলের পক্ষে যাহা উপধুক্ত আহার, অন্তের পক্ষে তাঁহা অন্তুপযুক্ত 
হইতে পারে। অতএব আহার সম্বন্ধে কোন বাঁধা নিয়ম থাকিতে পারে 
না। জুতরাং সমরে' সময়ে নিয়মের বাহিরেও কার্য করিবার আবশ্তক 
হইরা থাকে । যখন দেখিবে আহারের পরিমাণে ও গুণে শিশুর শরীরের 
ওজন বুদ্ধি হইতেছে, তখনই জানিবে যে দেই শিশু ঠিক আহার 
পাইতেছে। | 

এক্ষণে স্থশীলা! শিশুগণের বয়সানুদারে তাহার আহারের পরিমাণ 
এবং বিরামকাঁল অর্থাৎ কতক্ষণ অন্তর আঁবাঁর তাঁহাকে আহার করাইতে 
হয়, তদ্বিযয়ে একটি মোটামুটি তাঁণিকা তোমার বলিতেছি শোন। 
সেইরূপে ঠিক খাওয়াইতে পারিলে শিশুগণের অধিক খাওয়ানর ভর 
থাকিবে না । 


০ অনিল শক আট ৯ 
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উপসংহার । 


স্থশীলা। দিদি! তোমার শ্বশুর বাঁড়ী হইতে উড়ে শিবা মালী; 
মোহিনী ঝি, এবং তোমার ছোট দেবর সুরেন্দ্র এসেছে, বোধ হয়, 
বোনাই বাবু তোমায় নিতে পাঠিয়েছেন । 

মোহিনী । বৌঠ্রক্রণ! পরশু দিন ভাল, গিন্নী মা তোমার 
নিয়ে যেতে বলেছেন। তুমি এই ছ'দিনের মধ্যে প্রস্তুত হও । 

সৌদ্ামিনী। মোহিনী! এ সব কথা তুমি আমার মাকে ও 
বাবাকে ব্লগে । 

সৌদামিনীকে শ্বশুর বাঁড়ী লইয়া যাইবে এই কথা৷ সমস্ত .পাঁড়ায় যেন 
তাড়িতের মত প্রচারিত হইয়।৷ গেল। প্রতিবাপিনীগণ একে একে সৌদামিনীকে 
আশীর্বাদ করিতে আসিল ও প্রত্যেকে সৌদামিনীর দ্বারা অশেষ উপকার 
পাইয়াছে, এইরূপ কৃতজ্ঞতা শ্বীকার করিতে করিতে ও চোক মুছিতে মুছিতে 
খাঁড়ী ফিরিয়া! গেল । দেখিতে দেখিতে ছু'দিন কাটিয়া গেল। বুধবার পিবদ 
প্রাতে ভাগীরথী তীরে গণ্গ্রামের গোব্রা মাঝির অশেষ তালী দেওয়া পান্সী 
ঘাটে আসিয়া লাগিল । যেমন সৌদাখিনীর জিনিপ-পত্র নৌকার বোঝাই হইতে 
লাগিল, ওদনি পাড়ার নান! বর্ণের কুলবধূ ও গিন্ীরা সৌদামিনীকে 
নৌকায় তুলির দিবার জন্ত অগ্রসর হইতে লাগিল। বেলা ৮টা বাঁজিলে পর 
স্থণীলা স্জল-নেত্রে দিদি সৌদাধিনীর হাতি ধরিয়। ও ভন্ান্ত প্রতিবাঁসিনী 
দ্বারা বেষ্টিত হইয়া ভাগীরথী তীরে উপস্থিত হইল। পদ্মমাসী হইতে 
ভটচাঁজ্জিদদের বৌ গ্রাভৃতি যাবতীক্স প্রতিবাঁসিনীগণ কাতার দিয়া! নৌকার ধারে. 
দাড়াইস্জ। আছে দেখিয়া! সৌদামিনী ছু'চক্ষের জলে ভাসিয়া যাইতে লাগিল। 
অবশেষে উড়ে শিবার তাড়াতাঁড়িতে নৌকায় কীদিতে কীদিতে 


সৌদামিনীর শিশু-চিকিতসা ৪২৭ 


উঠিতে হইল। নৌকায় উঠিয়া সজল'নেত্রে সৌদামিনী সকলকে লক্ষ্য 
করিয়া বলিলেন, আমি এবার শ্বশুর বাঁড়ী বেণী দিন থাকিব না; 
শীঘ্র আপিয়৷ আবার দেখা সাক্ষাৎ করিব| আশা করি, যত দিন না আমি 
ফিরিয়া আদি তত দিন তোঁমর! আমার এই শিশু-চিকিৎদা পাঠ করিয়া আপন 
আঁপন ছোট ছোট ছেলে ও মেয়েদিগকে রোগের সমর চিকিৎসা করিও । 
পরে সৌদামিনী সকলের আণীর্ব্বাদ গ্রহণ করিয়া ও সুশীলার মুখচুম্বন করিয়া 
তাহার কাখে কাঁণে কি বলিলেন। স্ুশীল্লা নৌক! হইতে তীরে নামিল, গোবর 
মাঝি ১০০ বৎসরের হালে বিকা মারিরা নৌকা গভীর জলে লইয়া! ফেলিল। 
শিবা উড়ে ব্তীত আর সকলেই চক্ষুর জল মুছিতে লাঁগিল। 

প্রতিবাসিনীগণ সুণীলাকে সঙ্গে করিয়! দৌদামিনীর মঙ্গল কামনা করিতে 
করিতে বাড়ী ফিরিয়! গেলেন। 





